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市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
咨询电话 68727476 68713624
夜间门诊 68720566

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

郑州市第七人民医院

郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康指导

市口腔医院
北二七路224号
种 植科 66280537
正 畸科 66280535

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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市第二人民医院 眼科主任医师熊凤枝
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市二院
航海路90号
儿科门诊 68993171
准分子专线 68993330

扁平足的诱因及预防

“六龄牙”用窝沟封闭防龋齿

风湿性心脏病小常识

杨女士：我女儿六岁半了，不久
前长出的一颗大牙有点龋坏，邻居说
可能是乳牙，换牙时能换掉，也有人
说是“六龄牙”，不会换掉，不知哪种
说法对？

郑州市口腔医院儿童牙科主任
李路平：根据您说的情况，您的孩子
长出的应是“六龄牙”，即儿童 6岁左
右萌出的第一恒磨牙，上下左右共有
4颗，六龄牙的牙冠最大，牙尖最多，

咀嚼时所产生的碾磨作用最大。在
恒牙中，它萌出最早、使用时间最长、
咀嚼功能最强，不少人容易将它误认
为是乳牙，患龋后盲目地等待替换，
直到龋坏严重，疼痛难忍，才来就医，
为时已晚。

由于它萌出时期早，窝沟裂隙较
深，矿化程度较差，食物容易滞留。
如果孩子不注意刷牙，又喜欢吃甜
食、零食，那么这颗牙是最容易发生
龋坏的。实际上，有不少儿童的六龄
牙在萌出不久即被龋坏。因为它们
是不再替换的恒牙，当牙齿残缺不全
后，可大大降低儿童的咀嚼功能，而
且还可导致其他牙齿移位，造成咬合

紊乱，牙列不齐，影响儿童面部的正
常发育。所以家长应让孩子养成进
食后漱口、刷牙的良好习惯，还应定
期检查，发现龋坏，及时治疗。还可
以采取窝沟封闭的办法来预防，窝沟
封闭是世界卫生组织向全世界儿童
推荐的一种保护牙齿的新方法，现已
被大多数国家所采用。窝沟封闭是
指不磨除牙体组织，在牙齿表面，特
别是牙齿的窝沟处，涂上一层树脂类
物质，使其在牙齿表面很快凝固，形
成一层保护性的膜覆盖，隔绝了细菌
和酸对牙的侵蚀，从而达到预防窝沟
龋的发生，很好地保护了儿童的六龄
齿。

熊凤枝，郑州市第二人民医院眼
科主任医师，市级专业技术拔尖人
才，河南省优秀青年专家。曾在北京
同仁医院进修一年，从事眼科临床26
年，主要擅长各种小儿眼病及青少年
近视、弱视、斜视，成人各类斜视、眼
底病、白内障、青光眼等眼病的治疗。

先后在本专业国家级杂志上发
表《巩膜扣带术失败原因分析及再手
术方式的选择》等论文十余篇，获河
南省科技进步三等奖一项，市级科技
进步二等奖两项，2003 年 7 月获“河
南省第七届青年科技奖”。

近日，33 岁的刘女士来到郑州

市第二人民医院，找到了治疗斜视的
专家熊凤枝。熊医生对她的眼睛做
了仔细的检查发现，该患者左眼外斜
约 60度，没有内收功能，被动转动眼
试验能被动内收，但不能右转过中
线，诊断为左眼内直肌“丢失”（失
脱）。

家属告诉医生，在她 5岁时因先
天性内斜视双眼手术，其后就一直像
这个样子，几次手术企图改善眼位都
未成功，患者很痛苦。经过CT扫描
确诊后，熊凤枝为患者在全麻下实施
手术，找到丢失的内直肌，把眼球拉
至完全外展位，再将内直肌缝到眼球

上使肌肉切实的伸展，以防止机械性
外展受限，并行外直肌后徙术。术后
第二天，得到令人满意的眼位，且水
平单眼转动正常。病人揭开纱布后
惊奇地发现自己的左眼能够灵活地
转动了，激动地说：“28年的痛苦，今
天我终于有了一双自信的眼睛。”

坐诊时间：周一至周六每天上
午 热线电话：15981897378

天气热了，宝宝胃口好像变小
了，脾气却大了，那么，夏季婴幼儿饮
食该注意哪些问题呢？

五“要”
1.要调整食谱

夏季气温高，出汗多，宜适当让
孩子多进食牛奶或奶制品，多吃新鲜
蔬菜。

2.要多喝白开水
鼓励宝宝多喝白开水，不要等到

口渴时才喝。补水宜少量多次。
3.要口味清淡，兼顾营养
用豆腐、牛奶、蔬果等高蛋白食物

做花色粥，比如绿豆粥、红枣粥。避免给
宝宝吃口味过重、太油腻的菜肴。

4.要保证食物新鲜清洁
夏天食物容易变质，最好即买即

烧即吃。这样能更好地保护好宝宝
的肠胃道。

5.要注意补钙

夏季是儿童佝偻病的高发期，要
多吃含钙高的食物。

五“不要”
1.不要不吃早餐

许多宝宝不爱吃早餐，这是非常
不好的习惯，容易导致胃病，妈妈还
是应多变点花样让宝宝爱上早餐。

2.不要多吃“垃圾食品”
垃圾食品“黑名单”中包含很多

诱人食品，夏天宝宝最爱将它们替代
正餐食用。但这些食品往往多脂、多
糖、少营养，经常摄取易导致肥胖、营
养失衡。

3.不要吃得过咸
夏季出汗多，体内盐流失快，应

适当补充盐分，专家建议，儿童每天
摄入3克盐就足够了，不可过多。

4.不要贪吃甜品
夏天，很多宝宝对甜品情有独

钟，如果不加以限制，摄入的糖就会

超标，导致肥胖，还容易产生龋齿。
5.不要只食水果餐
长期靠“水果化”生存，对人体的

内分泌系统、消化系统、免疫系统等都
将产生不利影响。大部分水果糖分充
足，长期大量摄入，会养出“小胖墩”。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

走路外翻、对脚尖，孩子行走时的
这些异常小细节，做家长的您是否留
意过，很可能是孩子患上了扁平足，虽
然扁平足不算什么大病，但由于足弓
作用减弱，脚的走、跑、跳机能都会受
到影响，所以在步行、跑步时却比常人
容易疲劳甚至疼痛，带来不少麻烦，为
什么会出现这种情况呢？怎么才能预
防避免扁平足的产生呢？

除了很难避免的遗传等先天性
因素外，后天足部劳损或双脚缺乏锻

炼，是导致扁平足的重要原因。4~14
岁是骨骼、关节、韧带等的生长发育
期，预防扁平足要把握这段时间。首
先，不提倡孩子太早（1 岁前）学走
路。因为在足弓尚未较好形成的情
况下，勉强让孩子练习走路，会使全
身重量压在足部，很容易使足弓负重
过多而导致扁平足；其次，强度适中
的锻炼双脚。孩子在上幼儿园、小学
以后，孩子家长要多鼓励他参加跳
绳、跑步、跳远、踢毽子等体育运动，

同时锻炼足部的肌肉（如用脚趾勾拉
栏杆或用脚趾夹持小卵圆石或玻璃
球训练），也可以给予足部的理疗、按
摩、温水泡洗；最后，给孩子选一双合
适的鞋子。专家介绍给孩子选鞋，要
选带足弓垫、鞋底软硬适度、有一定
鞋跟（不超过 3厘米）、合脚的鞋，如果
保守治疗无效，严重的扁平足可以手
术矫正治疗。

本报记者 李笑展
通讯员 李兴华 整理

佝偻病是婴幼儿比较常见
的一种维生素 D 缺乏症。维生
素D可促进钙吸收，缺乏维生素
D 时，钙不能被吸收，使钙磷代
谢失常，产生骨骼病变。

发生佝偻病的原因主要有
以下三个方面：

1.维生素D供应不足。婴
儿膳食中含维生素D量很少，牛
乳中含量少且钙磷比例不当，影
响钙的吸收，所以人工喂养者佝
偻病的发病率比母乳喂养者高。

2.户外活动少。人体中维生
素 D 不能转化为内源性维生素
D。

3.其它因素。如生长发育
迅速；患有胃肠道或肝、肾疾病；
只以谷类为主要食物，副食少以
及服用其它药物等。

预防小儿佝偻病首先要预
防先天性佝偻病。孕母要多食
含钙丰富的食物，多晒太阳；其
次，小儿出生后多到户外活动，
多晒太阳。另外，提倡母乳喂
养。人工喂养时，更要注意及早
补充维生素 D 制剂。服用时要
遵医嘱，过多服用可致维生素D
中毒。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 整理

石建华，儿科主任医师。从
事儿科临床及儿童保健工作30余
年，对于儿科常见病、多发病积累
了较为丰富的临床经验，熟练掌
握儿科、新生儿科急危重症的抢
救，擅长诊治新生儿疾病、脑瘫及
儿童营养性疾病。

坐诊时间：全天。周六下午、
周日休息。

小儿多晒太阳可预防佝偻病丁汝敏，女，市中医院儿科主任
医师，全国主治留学医师。擅长：中
西医治疗儿科各种常见病多发病及
疑难杂症、高热不退、肺炎、哮喘、长
期腹泻、哮喘不愈、病毒性心肌炎等
帕金森氏病,运动障碍疾病，神经康
复,神经遗传病。

门诊时间：周一至周五全天

夏天宝宝饮食五要五不要

日前，市儿童医院邀请加拿大多伦多西乃山医院
呼吸机专家Jason 到该院讲学，传播前沿新生儿呼吸
机治疗新技术，提高患儿生存率，减少肺损伤，提高危
重患儿生活质量。 樊 星 摄

市口腔医院积极开展“下基层、送温暖、送健康”
活动，除坚持每周两次进社区为居民开展口腔健康咨
询活动外，近日还分别到天方方便面厂和市爱馨老年
公寓，为200名职工和100多名老人做口腔健康检查，
医院还专门配备手语老师为天方方便面厂的60多名
聋哑职工逐个进行口腔检查。 霍 进 摄

近日天气炎热，市九院为急救站的救护车搭起了
遮阳篷，避免车辆被阳光直接暴晒造成车内高温，保
证了救护车处于最佳状态，随时出诊。 史宝库 摄

郑 州
市 中 心 医
院 近 日 举
行 了 纪 念
建党 88 周
年 暨 优 秀
党 员 表 彰
大会。
王建明 摄
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市中医院 举办中医知识竞赛
本报讯 通讯员（文潇 王红专）近日，市中医院 2009

年“中医知识”竞赛决赛在该院学术报告厅举办。
为提高医疗服务质量，保障医疗安全，保证和巩固

基础医疗质量，提高医疗服务的安全性和有效性，培养
高素质、高水平的临床医师队伍。6月18日~25日，市中
医院举办了2009年“中医知识”竞赛。

初赛由各科室组成代表队，抽签分为两组参加比赛，
每场参赛8个代表队，取每场的前三名参加决赛。通过激
烈紧张的比赛，进入决赛的6支代表队产生。

在决赛的比赛中，最终门诊一队代表队获得第一名
赢得 8000元的奖励，肾病科和脑病一科获得第二名，妇
产科、消化科、儿科获得第三名。该院党委书记、院长虞
婕，党委副书记周春顺，副院长董霄汉、艾湘月、徐学功
分别为一、二、三等奖获得者颁发了荣誉证书和奖金。

市二院 眼科门诊量骤升
本报讯（通讯员 陈燕）暑假到了，市二院眼科就诊

病人骤增，尤其以青少年居多。
暑假期间到市二院眼科就诊的中小学生数量急剧

增多，日门诊量从平时的每天 200多人次上升到了现在
的500余人次，特别是就诊的许多青少年，趁着假期来医
院检查视力、佩戴换戴眼镜、矫正视力、通过手术矫正斜
视弱视。

据了解，医院仅小儿眼科每天上午就有 5位专家坐
诊，以适应患者陡增的需要。每天由院领导带班到眼科
服务患者，同时在眼科候诊影院循环播放儿童电影和爱
眼科普知识，缓解候诊排队焦急心理，普及爱眼常识。
市二院大眼科主任陈鹏提醒家长，暑假是治疗近视、矫
正儿童斜弱视的最佳时期，要趁着假期抓紧为孩子检查
视力配镜、换镜，提高视力。

风湿性心脏病是很常见的一种
后天性心脏病，由风湿病变侵犯心脏
所致。由风湿热引起的瓣膜病占其
发病率的 50％以上。患者多伴有风
湿性关节炎，女性患病率高于男性。

由于心脏瓣膜炎症反复发作，瓣
膜增厚并缩短、粘连和纤维化，造成
瓣膜口狭窄和／或关闭不全。以二
尖瓣最为常见，其次为主动脉瓣，也
可几个瓣膜同时受累，称为联合瓣膜

病变。患者早期可无症状，随着时间
的推移，逐步出现心脏增大、心率失
常。10~15 年后，逐步出现心力衰
竭。症状表现为：活动后心慌、气短、
咳嗽、乏力、阵发性呼吸困难或咳血
等。部分病例可发生心房血栓，栓子
脱落可导致脑栓塞或其它脏器栓塞。

超声心动图是诊断风湿瓣性膜
病的最佳检查方法。检查中，可见患
者二尖瓣瓣口面积低于正常。一般
低于2 cm2，即出现血流梗阻症状；重
度狭窄（低于 1.0cm2），活动严重受
限，轻微活动即可出现心慌、胸闷、气

喘等症状。
风湿性心脏病患者应注意休息，

劳逸结合，避免过重体力活动；预防
感冒、防止扁桃体炎、牙龈炎等；心功
能不全者应控制钠和水的摄入（低盐
饮食）；合并房颤的，病人不宜作剧烈
活动，应及早诊治。

对诊断明确的二尖瓣狭窄中、重
度以上的病人，特别是伴有肺间质水
肿和阵发性呼吸困难、心功能不全，
经系统的内科药物治疗，效果不明显
者，应及早进行手术治疗。

通讯员 王宏山 侯惠霞 整理

市妇幼保
健院全体职工
日前在金桥宾
馆共同庆祝建
党 88 周年，该
院新党员在现
场庄严宣誓入
党。同时，该院
还举行了总结
表彰大会。

卜春梅 摄

6月 29日，
郑州十院党总
支召开了中国
共产党成立 88
周 年 纪 念 大
会。图为大会
上获得表彰的
优秀共产党员。

张 林 摄


