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传统男人会赚钱
美国一项研究发现，在工作类

型、教育程度和工时都相同的前提
下，传统男性年薪平均比开明的男
性多 11930 美元。不同酬的原因包
括，传统的男性较有权力欲，会积极
追求金钱等资源，也希望女人们顺
服。而老板们一般又会对作为家中
唯一经济来源的男士比较偏心，更
可能提拔他们。

戒指宜戴无名指

中医学家一项新发现指出，无
名指戴戒指有益健康。按照中医学
人体经络的分布，无名指上有一条
叫做三焦经的经络，它是调整人体
荷尔蒙分泌的主要通道，还可用来
探明和发现内脏器官的情况及发病
部位。因此，有人称戴在无名指上
的戒指是“人体荷尔蒙分泌促进
器”。

超市布局有深意

也许在超市转悠的时候你会觉
得奇怪，为什么这些超市都那么千
篇一律？这不是因为他们没有想象
力，而是因为他们都运用了如何说
服人们购物的学问。

超市的入口是减压区，人们需
要舒缓一下，观察一下环境，哪怕他
们是常客。这一区域往往被用于促
销，告诉顾客里头有特价商品，而不
是为了摆放在过道上卖。

超市左边是浏览杂志、图书和
碟片的放松区，可以吸引读者临时
作出购买决定，并让他们放松下
来。更正经的购物还在前头，他们
首先 遇上的是水果和蔬菜区。选购
优质的、有益健康的新鲜食物可以
振奋顾客的心情，降低他们随后
购买不易消化的食物的负罪感。
而超市面包房散发出的新出炉食
物的香味也会吸引顾客在超市驻
足更久。

醉酒后无药可解
醉酒包括了一系列症状，可以

影响人体的各个部位，根据喝酒的
人及环境的差别，可能出现不同的
情况。一名醉酒者若在一个烟雾缭
绕、声音嘈杂的酒吧里过夜，头疼症
状就会比在安静的环境下醉酒的人
重，此外，基因也会影响一个人醉酒
后出现的各种反应。

醉酒是许多因素综合作用的结
果，要找到一种有效的解酒方法几
乎是不可能的。

清晨开窗不可取
清晨６点左右，通常温度低、气

压高，空气中的微小沙尘、不良气体
等都被大气压力压到接近地面的地
方，很难向高空散发，只有当太阳升
起、温度升高后有害气体才会慢慢
散去。

天黑前后，随着气温的降低，灰
尘及各种有害气体又开始向地面沉
积，也不适宜开窗换气。开窗换气
的最佳时间是上午９点到１０点和
下午３点到４点。

白宫主人多生女

令人吃惊的是，在奥巴马以前
长达８０年的时间里，只有前总统
肯尼迪为白宫带来了一个男孩，福
特的儿子在尼克松辞职后才随父母
搬去白宫，但当父亲经历严酷的大
选之时，他没在父亲身边。而里根
和老布什入主白宫时，他们的儿子
已成年。

男孩通常更具竞争性，更富有
冒险精神，也更有挑战意识。而针
对美国总统候选人的严格审查制度
以及现代社会无孔不入的传播媒
介，让所有与候选人有关的、稍显危
险和挑衅意味的行为都会变成极大
的公众事件，为竞选活动带来负面
影响。而守规矩的女孩往往能为候
选人的公众形象加分。

“鲜榨果汁”不鲜榨

当一杯杯带着浓郁果香的芒果
汁、木瓜汁或玉米汁端上餐桌时，很
少有人会想到，这些并非全用新鲜
水果现场榨汁，而是兑入十多种添
加剂和大量的水制成。

在某些城市，一个芒果和一个
西瓜，能分别“榨”出每扎售价好几
十、近百元的四扎和二十多扎“鲜果
汁”。而这并非个别酒楼、星级宾馆
所为，实际上已形成了一种行业“潜
规则”。

智力遗传没多少

智力并不遗传，但某些神经
结构确实会遗传给下一代，不过这
些神经结构对智力的影响只有15％
至20％，其余的智力来自于父母的
激 励 教 育 和 子 女 生 长 环 境 的 影
响。

在每个人的神经系统中，都存
在着一种基础结构，但这并非是一
种固定的结构，也并非完全与生俱
来，而是在后天形成的。我们可以
将神经系统与手做比较。如果一个

人的双手用来打铁，那么手指一定
是粗壮且不灵巧，相反，如果双手被
用来弹钢琴，那手指必定修长而且
灵巧。因此从某方面来说，教育子女的
方式比基因遗传显得更为重要。

“统式间”不利健康

员工在统间式办公环境下工作
会面临失去隐私、丧失自我、效能降
低、健康受损、刺激过度、工作满意
度偏低等多种问题。

这种办公格局下，员工电脑操
作和电话交谈均在他人“监控”范围
内，内心容易产生不安全感。较大
的器材怕会干扰员工的注意力、降
低他们的工作效能。员工距离过近
容易引发相互“摩擦”。

据估算，统间式办公室节省
20％建造成本。但设计办公场所必
须走出节约成本的局限，多考虑一
下员工的多种社会和心理需要。

青少年不宜献血

世界上大多数国家都长期面临
血液短缺的问题。因此，一些医院工作
人员会把注意力放在年轻人身上。

在美国，将近半数的州都允许
16 岁以上的少年献血。但是，美国
红十字会的一项研究显示，青少年
献血后，比成年人更容易遇到问
题。美国红十字会的安妮·埃德说:

“16至 17岁的少年，11%的献血者会
有反应，而 18至 19的比例是 8%，20
岁以上只有3%。”

研究人员发现，许多十几岁的
青少年在献血后会感到头重脚轻或
眩晕。研究尚不确定青少年为什么
会有这种反应，可能因为情绪或身
体上受到压力造成的。

世界卫生组织乔斯·克鲁兹医
生说:“如果他们第一次献血就遇到
不好的反应，或者接二连三遇到这
种反应，再要他们献血的可能性就
很低了。”

心情愉快效率低
心情愉快有助工作？最近一项

实验给出的答案是：不一定！
心情愉快的确能够刺激创造

力，然而，对有些普通的工作，比如
跟数据库打交道而言，心情不佳或
者哀伤的情绪反而更有帮助。因为
紧张、焦虑等负面情绪能够让人集
中精神，使人们只能考虑、只能看到
眼前的问题。另一方面，虽然积极
的情绪能够开拓人们的思维，让他
们更具创造力，不过，也可能会分散
人们对细节的观察力。

由于工作性质的不同，情绪好
坏所造成的影响也不同。

摘自《特别文摘》

海滩上的蓝甲蟹分为两种，一
种是较凶猛的，不知躲避危险，跟
谁都敢开战；一种是温和的，不善
抵抗，遇有敌人，便翻过身子，四
脚朝天，任你怎么叼它、踩它，它
都不理不动，一味装死。

经过千百年的演变,出现了一种
有趣的现象：强悍凶猛的蓝甲蟹越
来越少，成了濒危动物；而较弱的

蓝甲蟹，反而繁衍昌盛，遍布世界
许多海滩。

动物学家研究发现，强悍的蓝
甲蟹一是因为好斗，相互残杀中首
先灭绝了一半，其次是因为强悍而
不知躲避，被天敌吃掉一半。而软
弱的、会装死的蓝甲蟹，则因为善
于保护自己，反而扩大了自身。

在澳洲，强悍的烈马，命运反

而短暂，一般是被杀掉吃肉，而温
和的母马，往往却能被驯服，之后
在赛场上很有可能会成为一匹夺冠
的快马。快马得势，反而是建立在
最初的懦弱上。

美国心理学家做过这样的调
查：一名彪形大汉在拥挤的马路上
横穿而过，愿意给他让路的车辆不
到５０％，车祸发生率很高；而一
个老弱病残者横穿马路，却是万人
相让，大家都觉得自己做了善事，
车祸发生率为零。弱强两者，在某
种时候收到的效果截然相反，弱，
反而得了强势；强，反而处于弱势。

摘自《中国花卉报》

罗伯特跑到牧师面前抱怨：
“这个世界太不公平了，为什么荣
誉总是别人的，而我却只能收获白
眼和诅咒？比如说哈里森，他年年
都会得到鲜花和锦旗，而我却什么
也没有得到。”

牧师道：“哈里森是一位警
察，他每天都要工作到深夜，甚至
连圣诞节也没法休息。”罗伯特
说：“我也总是工作到深夜，有时
还要加通宵。就算我的工作时间没

有 哈 里 森 长 ， 也 没 有 哈 里 森 辛
苦，但总比安德鲁要强吧。您知
道的，安德鲁又上电视了，听说
还拿了一大笔奖金！”

牧师说：“是的，安德鲁获得
了一项医学上的重要发明，所以才
拿了这个奖的。为了搞研究，安德
鲁是冒着生命危险在工作的……”

罗伯特打断牧师的话说：“您
说得对极了，安德鲁确实是冒着生
命危险在工作，难道我不是这样的

吗？我哪一天不是在提心吊胆中度
过的？”牧师不解地问：“这么
说，命运对你确实是不公平了，你
究竟是干什么工作的？不但辛苦，
还这么危险？”

罗伯特支吾着说：“算了，还
是不要说了，吃点亏就吃点亏吧，
我认了！”牧师好像明白了什么，
问：“你是不是一个小偷？”罗伯
特红着脸点了点头。

牧师叹了口气说：“蜜蜂整日
忙碌，而备受颂扬；蚊子不停奔
波，却人见人打。如果你明白了
其中的道理，你就不会抱怨了！
有多忙不重要，重要的是为什么
而忙！”

摘自《讽刺与幽默》

二战期间，纳粹集中营的德国兵
经常给战俘一丁点的食物，然后要求
饿得发晕的战俘跟他们踢足球，借此
大比分获胜，奚落英国人。在此之
前，英国战俘不但每场比赛都输，而
且从未进过球。但是，1943年圣诞节
前的一场比赛却掀起了波澜。

比赛开始后，一名叫贝鲁姆的战

俘就像野马一样，在赛场上不停地奔
跑，很快打乱了德国人的防守，攻破
了德国人的大门。全体队员受到了
感染，结果战俘大胜德国兵。这场比
赛惊动了集中营的头目，他们立即着
手进行调查发现：在比赛开始的前几
天，贝鲁姆的狱友把仅有的一点点黑
面包攒下来，留给他比赛那天食用。

因为有了足够的食物，所以他有足够
的体力……可不幸的是，没过几天，
贝鲁姆就被秘密处死。

五十多年后，一位战俘幸存者在
英国的一家体育电台讲出了这个故
事：从贝鲁姆踢进那个球开始，不光
是我，集中营里所有的战俘从此坚信
英国必胜！故事播出后，贝鲁姆成为
所有英国人心目中的英雄……

人的生命只有一次，但如果能用
仅有的一次生命换得一个群体的崛
起信念的升腾，那么这一死便是生命
中的大智。 摘自《文摘报》

有一个特别英俊的年轻人，他
觉得自己有责任和一个完美无缺的
女孩结婚，因为那样，他们所生的小
孩就会漂亮得无与伦比，惊世骇俗。

不久，年轻人认识了一个老农，
老农有三个女儿，都漂亮得足以让
人晕倒。年轻人要求和其中的一个
女孩结婚。老农微笑着告诉年轻
人：“我女儿都还没有结婚，你就挑
一个你想娶的吧！”

年轻人选择了大女儿，于是开
始和大女儿约会。第二天，老农问
年轻人对大女儿的看法。

“她很好。”年轻人说，“但是她
有一点不足之处，你几乎都很难发
现……她有一点内八字脚。”

老农点了点头，建议年轻人和
二女儿约会。于是年轻人又和二女
儿出去了。到了第二天，老农问事
情进展如何。

“她很好。”年轻人说，“但是她
也有一点不足之处，你几乎都发现
不了……她的眼睛有一点斜视。”

老农又点了点头，建议年轻人
和三女儿约会，看事情能不能进展
得更好。于是年轻人又和三女儿出

去了。
第二天一大早，年轻人跑着来

到老农家里，一边跑还一边大嚷：
“她太好了，她非常完美无瑕。我找
到我的结婚对象了！”

不久，年轻人就和三女儿结婚
了。几个月过后，三女儿就生了一
个小女孩，但当年轻人见到那个刚
出生的女婴时，他简直惊呆了！这
是一个你想象不到的丑陋至极的女
婴。年轻人跑到岳父家里，质问岳
父为什么他们夫妻都如此漂亮，却
生出一个这么难看的婴儿。

“这个啊，”老农解释说，“我的
三女儿本来是很好的，不过她也有
一点不足之处，你几乎都发现不
了……她在遇到你之前就已经怀孕
了。”

摘自《新故事·绿版》

发现一个球的力量

做弱者也是智慧

不足之处

重要的是为什么而忙

有一次，禅师在香港讲经。
其间，遇到一位金银珠宝很多的

居士。一天，居士拉着禅师前往银行
去见识见识那些珠宝，因为他的珠宝
都放在银行保险柜里了。

到了银行，经过层层的审查，由
守卫护送到保险库，再打开保险箱取

出金银珠宝。这时禅师说：“这是你
的？你就这么一点点吗？”

听了这话，居士很不爽，心想我
就是因为有这么多珠宝，才不敢拿回
家的，拿回家怕小偷偷走；不敢戴在
手上，怕人抢劫。只好放在银行保险
柜里，一个星期去看一次，他竟然说

少。
禅师接着说：“如果这样算是自

己的，那香港所有的银楼都是我的。
为什么？我到那叫人拿出来让我看
看、摸摸，再收起来，给我保管好。这
和你有什么两样？也不敢戴，也不敢
放在家里，怎能算是自己的？”

珠宝、车子都是身外之物，不值
得冒失去生命的危险去保有，所谓守
成不易，一个人拥有的越多，失去的
当然也就更多。

摘自《禅的智慧》

一个少年去拜访一位年长的智
者。

少年问：“怎样才能变成一个自
己愉快、也能带给别人快乐的人
呢？”

智者送个少年四句话。
第一句话，把自己当成别人，在

你感到痛苦、忧伤的时候，把自己当
成别人，痛苦就减轻了；当你欣喜若
狂之时，把自己当成别人，那些狂喜
也会变得平和一些。

第二句话，把别人当成自己。
真正同情别人的不幸，理解别人的
需要，而且在别人需要帮助的时候，
给予恰当的帮助。

第 三 句 话 ，把 别 人 当 成 别
人。充分尊重每个人的独立性，
在任何情况下都不能侵犯他人核
心领地。

第四句话，把自己当成自己。
因为你爱别人，所以你要爱自己。

少年说：“这四句话之间有许多

自相矛盾之处，我怎样才能把它统
一起来呢？”

智者说：“很简单，用一生的时
间去体会。”

少年沉默了很久，然后叩首告
别。后来，少年变成了中年人，又变
成了老人。在他离开这个世界很久
以后，人们还时时提到他的名字，都
说他是一位智者。

把自己当成别人，能让我们心
态平和；把别人当成自己，能让我们
懂得怜悯；把别人当成别人，能让我
们懂得尊重；把自己当成自己，能让
我们懂得自爱。这样的人生，将是
完美的人生。

摘自《青商》

双向看人看己

身外之物

小时候猜一道智力题，问：从地
球上的什么地方出发，无论往哪里
走，都是朝向南？

答案是：北极。
现在无论同谁聊天，无论从哪说

起，都会很快谈到钱。钱成了当今社
会的极点。

钱给人的好处是太多了，而且有
许多人由于钱不多，而享受不到钱的
好处。人对于得不到的东西就需要
想象，想象的规律一般是将真实的事
物美化。比如说我们看到一位大眼
睛戴口罩的女士，就会想她若摘了口
罩，一定更是美丽动人。其实不然，
口罩里很可能是一对暴牙齿，人家原
是为了遮丑的。

我当过许多年的医生，虽是无钱
之人，却凭医疗常识，想象钱的功能
是有限的，理由从人的生理结构而
来。

钱能买来山珍海味，可再大的富
豪也只有一个胃。一个胃的容积就
那么大，至多装上两三斤的食物，外
加一罐扎啤，也就物满为患了。你要

是愣往里揣，轻则是慢性胃炎，重了
就是急性胃扩张，后者有生命危险
呢。更不消说，长期的膏粱厚味，引
起高胆固醇糖尿病等等。所以说那
些因公而需长期大吃大喝的人，得了
肥胖症，真是要算工伤的。

钱能买来绫罗绸缎。可再娇美
的妇人也只有一副身段，一次只能向
世人展现套在身体最外层的那套衣
服。穿得太多了，就会捂出痱子。要
是一天老换衣服，变成工作，就是时
装模特，和有钱人的初衷不符了。

再说人类延续种族愉悦自身的
那个器官吧，更是严格遵循造物的规
律，无论科学怎样进步，都不可能增
补一套设备。假如无所节制，连原装
的这一份都进入“绝对不应期”，且不
用说那种种的秽病了。电线杆子上
的那些招贴纸，是救不了命的。

人和动物在结构上实在是大同
小异，从翩飞的蝴蝶到一只最小的蚂
蚁，都有腹腔和眼睛。人和动物最大
的区别就在于思想，而恰恰在这一面
钢铁盾牌面前，金钱折断了蜡做的矛

头。
比如理想，比如爱情，比如自由

……都是金钱的盲点。它们可以因
了金钱而卖出，却不会因了金钱而被
买进。金钱只是单向的低矮的闸门，
永远无法积聚起情感的洪峰。

造物给予人的躯体是有限的，作
为补偿，造物还人以无垠的精神。人
的躯体的每一个细微之部，都是很容
易满足的。你主观上想不满足，造物
也不允许你。造物以此来制约人的
物质的欲望，鼓励思想的飞翔。于是
人类在有了果腹的兽肉和蔽体的树
叶之后，就开始创造语言绘画和音乐
……积蓄了一代又一代的精华，于是
我们有了文学，有了艺术，有了哲学
的探讨和对宇宙的访问……那都是
永无穷尽的奥妙啊，只要人类存在一
天，就会上天入地披肝沥胆的寻找与
提炼。

我们现在是站在钱的极点上，但
我们很快就会离开它。人们在新的
一轮物质需要满足之后，回过头来仍
然要皈依精神。

精神是人类最大的财富。在远
没有金钱之前，人类就开始了精神的
求索。人类最终也许将消灭金钱，但
毫无疑问的是人类的精神永存。

摘自《向导·读品版》

冬季，如果人在茫茫的雪地上行
走上半天，就会有患雪盲症的危险。
令人费解的是，即便你戴上墨镜，挡
住阳光落在雪地上的强烈反光，你仍
不可避免地要患上雪盲症。为此，人
们研究开发了许多为挡住强光的墨
镜，但问题还是没有得到很好的解
决，患雪盲症的人依然很多。

直到八十年代，有关部门才把谜
底揭开，原来雪盲症并不是因为雪地
上的强烈反光所致，而是因为雪地上
空无一物的视界所造成。

研究表明，人的眼睛，原来是需
要从一个落点到另一个落点的不断
转换。如果它在一定的时间里寻找
不到一个可以参照的落点，就会因为
焦虑、疲劳和迷茫而失明。事实证
明，眼睛总是要看到些什么才行的。

人们在茫茫的大海上，如果眼睛
总是注视着平静无边的海水，人不但

感觉不到平静的所在，反而会感到紧
张和无所适从。因此，人在面对茫茫
大海时，产生的反应总是不敢长久地
看下去，尤其是面对四周望不到头的
海水。所以人在海上，目光总是要禁
不住地去寻找一只鸟，一座岛，或一
条船。

而人的心和眼一样，是需要不断
找到落点的，否则就会因为不适而生
病。许多人在命运的转换中，之所以
会感到焦虑与不适，皆是因为内心的
空泛和茫然。一些从工作岗位上退
下来的人，身心之所以出现疾病，原
因也是因为人生突然失去了落点所
致。

研究表明，无论什么人，无论他
的生活状况怎么样，他的心，都是要
有落点的。即落在某一个目标上，否
则他就会茫然失措。而人的许多苦
恼，实际上也是因为人生落点的消失

和转移，尤其是在前一个落点消失，
后一个落点还没有出现时，人便会感
到异常的焦虑。这就是人为什么在
生活中，有时会感到某种说不出来的
苦恼所在。可见，一个人，内心失去
落点是极为危险和可怕的事。

现代人的紧张、彷徨、压抑，不明
的痛苦，实际上都与内心落点的不明
或失去有关。据西方有关人士统计，
许多抑郁患者自杀的原因，就是因为
内心长期再也找不到落点的缘故。

心与眼是一样的，人的一双眼睛
总是在不停地寻找着目标，而人的
心，看似混乱，其实每时每刻都是被
特有的目标所固定着的。一颗心，永
远都是要挂在某个目标上的。

一旦内心的目标失去，人就会自
动的去寻找新一个目标，否则人根本
无法活下去。

人生不能没有希望，我们的一颗
心，无论何时何地，都是要有落点
的。短暂也好，长久也好，人，什么时
候都要鼓起勇气，去寻找心上的落
点。这便是出路，也是人生，更是一
种积极的，光明向上的生活态度。

摘自《宁德晚报》

前几年，单位里楼道一直没人打
扫。他和手下的人说了几次，可是不
管用。后来，他就想你们不扫，我就
扫，不就是扫个楼道吗？就当锻炼身
体呗。于是他每天早上到单位就开
始打扫楼道。

作为中层，不会有人这样做的。
大家都很惊讶，每天都有人问，你怎

么干起这活了？包括单位领导都觉
得很奇怪，他就说锻炼身体。手下的
人不好意思了，说我来扫吧！他说那
你再拖一遍吧！

当然，他并不是心甘情愿的，凭
什么呀？他来干这活！但是再想想，
他又为什么不能干呢？为什么一定要别
人干呢？这一扫，就是整整一年。

后来大家都过意不去了，谁先来
了谁就会去打扫。但如果他到得比
较早，就还是自己干。你看，他本来
是想让大家做这件事的，现在他的目
的不就达到了吗？

我们没法改变别人，但我们能改
变自己；当你改变了，你周围的人也
是会慢慢改变的。这个时间也许很
长，却是最管用的，并且不会伤害任
何人。

摘自《北京青年报》

心的落点

钱的极点

最安全的是改变自己


