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这既迎合了当前年轻明星走红
的“中性”路线，填补了“超级女声”李
宇春崛起后没有女性化的男星形象
的市场空缺，更塑造了一个独具特色
的小沈阳。有人把小沈阳的诸多作品
找出来一一品读，发现他女性化的装
扮纯而不妖，甜而不腻。这样的形象
很容易引爆人们对童年的记忆——
那个被妈妈故意给扎上麻花辫、穿上
花衣裳的邻家小男孩。这样的记忆，
有多少人能够抗拒？

小沈阳因为 130 元小费就大喊
赵本山“帅”，“你太敞亮了”，并不惜
公开出卖酒店利益，表面看逻辑不甚
严密，但却喊出了人们的现实心声：
生活中的我们已开始漠视道德灵魂，
许多人甚至以拿小费为荣耀，以损公
家为傲。在这样的心理暗示下，才有
了我们对下面对话的捧腹——

赵本山：“你们这酒店要啥啥没
有，干什么玩意儿，这是，这人容易来
一次吗？你把你老板找来。”

小沈阳：“没有！”
赵本山：“你就记

住一个‘没有’是不，老
板？”

小沈阳：“老板出
去了”。

赵 本 山 ：“ 吃 啥
呀？”

毕福剑：“来一点
家常便饭 ，来民间的。”

赵本山：“来民间
的，孩子，来一个小野鸡
炖蘑菇。”

小沈阳：“没有！”
赵 本 山 ：“ 这 个

——可以有！M”
小沈阳：“这个——真没有！M”
小品演到这里时，连赵本山自己

都发出了笑声。这个生活中其实很难
碰到的细节，但因为艺术的真实和人
们心理的同源而引起了广泛的共鸣。
有还是没有？最后绕到连当事人自己
都分不清楚了。而这背后的关键，其
实就是——钱，有没有？

所以，当小沈阳最后总结道：“人
这一生其实可短暂了，有时一想跟睡
觉是一样一样的，眼睛一闭，一睁，一
天过去了，嚎眼睛一闭，不睁，这辈子
就过去了，嚎。”观众的心灵之虫顿时
被挑动，有种情绪开始沸腾，并继而
将一种现实主义的金钱观念和价值
标准引爆——

小沈阳：“我那意思那，人不能把
钱看得太重啦，钱是身外之物，人最
痛苦的事情你知道是什么吗？人死
了，钱没花掉！”

赵本山：“人这一生最最痛苦的
事你知道是什么吗？是人活着呢，钱
没了。不差钱，放心吧，把这好好做
做。”

在许多道德主义者眼里，用钱来
测量痛苦与否甚至生命长短，无疑
是庸俗的、不可取的。但在我们的
现实生活中，这样的观念和标准早
已大行其道，见怪不怪。过去 30 年
间，中国人可谓补足了市场经济的
课，有些地方甚至比西方还西方。
美国启蒙运动的开创者、实业家富
兰克林在其编撰的《致富之路》中
收入的格言“时间就是金钱”早已
被我们发挥到极致。“时间就是金
钱”的刀破除了前改革时期的市场
障碍，同时也砍向了所剩无几的传
统价值观念，钱成了衡量一切的标
准，人性的贪婪像潘多拉的魔盒被
打开，痛苦变得永无休止。正如

《非诚勿扰》里的“成功人士”秦奋
无奈的“贺岁”：“钱不是问题，就
缺朋友。”2008年，中国人经历了从
大悲到大喜的心境转换，领会到从
生活到情感的变幻莫测，而今，在
这万家团圆的除夕之夜，小沈阳和
赵本山的“痛苦”，怎不激发全民的

唏嘘和感叹？
如果说小沈阳和赵

本山的“对垒”，引爆了
物欲时代我们对金钱的

“切肤之痛”，那小沈阳
和毛毛的“同秀”，则引
爆了后乡村时代草根们
对梦想的“深刻之痒”。
而这些，在我们主流视
野惯有的“宏大叙事”
里，一度是被遮掩和隐
秘的部分。

赵本山在小品里口
口声声“不差钱”，实则

时时刻刻都差钱。就是钱包不落在
家里，在一餐饭就可以吃掉一两万
的高档餐厅里，他那个钱算什么？
他说：“现在咱家都富裕了，农民
生活跟过去不一样了，你就铆着劲
吃，你吃能吃多少钱 ，我点……”
就是真富裕了，还不是要请北京来
的客人进高档酒店，认北京来的客
人做“姥爷”。这一方面说明农民相
对自己的过去确实富裕了，但相对
整个社会成本的提升，并没有富
裕；另一方面则揭示：现在的农民
不差钱了，但差的是“姥爷”这样
的权力人物和“星光大道”这样的
梦想舞台。

如果说曾经的高考使很多的农
民后代只要有本事就可以成功“跳农
门”，并进而踏上通向主流社会的“独
木桥”，但自高考市场化改革后，这条
通道基本已形同虚设。于是，渴望“姥
爷”式关系人物的帮助，梦想金庸式

“星光大道”的“速成”，成了后现代
“草根梦”兑现的无奈选择
——因为除此之外，实在无
更多他途。

临床上有很多体内湿气很重的
病人，在喝了薏米红豆汤一两周后，
便感觉到腿脚发轻了，走路不那么沉
了，湿疹也慢慢地消退了。这也告诉
了我们一个道理，很多小病其实都可
以自己进厨房里找药，食物就是最好
的药。

还有一点值得说明一下，怀孕
中的孕妇要是自我感觉没有很重的湿
邪最好慎用或忌用薏米。但可用红
豆，我们可以给薏米红豆汤做一个减
法，减去薏米，再根据上面的思路做
加法，可以适量加些大枣、百合、枸
杞等其他的品类。同样能做成既能祛
湿，又有其他养生功效的汤来。

这里是一个基本的思路，大家
可以多了解各种食物的性、味，举一
反三，自己进行加减，组成更多适合
自己体质的饮食来。这样，食物才能
真正成为养生的佳品。

三白甘草汤——水嫩白净小美
女的养颜方

心者，生之本，神之变也，其
华在面，其充在血脉。

——《 黄 帝 内 经·
素问·六节藏象论》

年前我的诊室来了
一 位 很 有 意 思 的 女 病
人，我给她号脉时她一
直低着头，问什么也是
非 常 简 单 明 了 地 答 什
么 ， 就 是 不 肯 抬 头 看
我。后来和她慢慢聊天
才知道，原来她是某著
名外企的员工，工作很
努力，每天都在电脑前
待十多个小时，四五年
下来，她发现自己的皮
肤变得又干又黯黄，人也像一下子老
了十多岁。

“我是个爱美的人，看到自己毫
无生气的脸，忽然就不自信了，工作
也没心思做了。我看了好多西医和中
医，药吃了一大堆，可是一点好转都
没有……”

我很理解她的心情，诊断后，
对她说：“我给你开一个方子，你可
以拿它当汤喝，一个月后你的皮肤肯
定有好转。”

“有这么神奇的汤吗？”她一脸
狐疑。

早在 16世纪明代医学著作《医
学入门》就记载了这个适用于气血虚
寒导致的皮肤粗糙、干燥、萎黄、黄
褐斑、色素沉着等问题的小经方，我
把它叫做三白甘草汤。现代都市白
领、上班族们工作、生活压力大，待
在电脑前的时间长，加上熬夜，大多
都处于气血虚寒的状态，而这个三白
甘草汤正好对症下药！

三白甘草汤，顾名思义，就是
四味药的合称，三白指的是白芍、白
术、白茯苓，加炙甘草，正好四味。

在做这个三白甘草汤时，白芍、白
术、白茯苓各 3 克，炙甘草 1.5 克，
水煎，温服，可当茶喝。这几味药都
很普遍，一般的药店都能买到。

在 中 医 理 论 中 ， 白 芍 味 甘 、
酸，性微寒，有养血的作用，可以治
疗面色萎黄、面部色斑、皮肤无光
泽；白术性温，味甘、苦，有延缓衰
老的功效；白茯苓味甘、淡，性平，
能祛斑、增白、除痘、治疗痤疮、清
热利湿。甘草性平，味甘，有润肤除
臭的功效，用于脾胃虚弱所导致的口
臭以及皮肤皲裂等。白芍、白术和白
茯苓是传统的润泽、美白皮肤的药
物，它们与甘草一起还可以补气益
血、延缓衰老。

三白甘草汤配伍精当，适于气
血虚寒导致的皮肤粗糙、萎黄、黄褐
斑、色素沉着等。中医认为人的皮肤
光泽与否和脏腑功能有密切关系，如
果脏腑病变，气血不和则皮肤粗糙，
面部生斑。因此，三白甘草汤从调和
气血、调理五脏的功能入手，从而美

白祛斑。
据《本草品汇精

要》记载：白茯苓磨成
粉末涂在脸上，还能治
疗痘痘以及怀孕后的雀
斑，既能祛除黑头、美
白肌肤，还能使牙齿坚
固，头发黑亮。

复 诊 时 ， 这 位
“女病人”一进诊室就
开心地说了很多感谢的
话。看着她自信的样
子，我无法将眼前这位
皮肤白皙、面色红润而
神采奕奕的女孩与初诊

时的她联系在一起，变化太大了。
“灰姑娘变成公主啦！”我半开

玩笑地说。本来想跟她再说说身体状
态决定精神状态的道理，但忽然觉得
没必要，对于她来说，能够找回自信
安心工作生活就已经足够了。

老祖宗给我们留下了太多的精
神财富，只要用心去钻研去关注，我
们必能发现取之不尽、用之不竭的宝
藏。而对于这些宝贵的财富，我都是
很乐意告诉认识或不认识的朋友，让
他们也能享受到国粹中医学带给我们
的健康智慧。

每 个 人 肤 色 沉 黯 程 度 不 同 ，
有的人是蜡黄，有的人是铁青色
肌肤，有的人很白但皮肤却斑斑
点点，中医认为引发皮肤的色泽
原因有所不同，因此要针对不同
原因调理体质，才能真正解决肌
肤不能美白的根源。

惨白——血虚体质：可以从补
血下手，选择四物汤。注意里面的

“地黄”要选择熟地黄才能
补血并让血产生热能，血行
比较有力。

连连 载载
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当了几十年的局长，刚退下来那会，
老爸颇不适应，“官味”不减。

那天，老妈叫他上街买菜，老爸看着
报半天没反应。老妈叹了口气，劝道：“现
在退了，要调整好心态，‘削官为民’；再找
点业余爱好散散心。像买菜呀什么的，
既锻炼了身体，也了解了民情。”后面这句
话挠到了老爸的痒处，他习惯地操起电
话叫秘书，说要派车“下基层”。老妈听
了，捂嘴一乐，老爸这才意识到已不在位
了，只好怅然若失地推出了自行车。

临出门，老妈塞给他一张采购清单，
说第二天要办周末家宴，菜要准备丰盛
些。

在菜场，老爸看了看单子，第一项是
买二斤排骨。刚转到肉摊，那个长满络
腮胡的贩子就冲他满脸堆笑，说开了：“老
爷子，清晨进的货，可新鲜！啥也不搭，八
块一斤。”老爸一听，心里有些不悦，冷着
脸问道：“小师傅，你刚才叫我啥？”络腮胡
不解：“老爷子呀！咋的了？”这时，老爸的
老部下大李正好经过，他热情地打起了招
呼：“老局长，您亲自来买菜呀？”络腮胡
听了，眼珠飞快地转了转，赶紧改了口：

“是老领导，价钱好说。您要是买三斤，就
按七块五。”老爸满意地和他成了交，接着 兴致盎然地把剩下的菜都买齐了。 第二天，大姐他们来得最早。一进

屋，大姐就在厨房帮老妈忙活了起来。
姐夫和老爸打了声招呼，正准备转身到
客厅里开电视，没想到，老爸神情严肃地
对他说：“小鲍，先工作再娱乐。来，进来，
我先听听你们‘部门’的汇报。”姐夫心里
不乐意，怕惹他老人家不高兴，只好硬着
头皮进了屋。姐夫出来后，接着是我，最
后是弟弟。老爸边听，一会儿点头，一会
儿摇头，有表扬，有批评，还有他老人家对
我们这几个“部门”今后工作的指导意见。

菜上齐了，一家老少就等着老爸发
话开席。没想到，老爸即兴“随便说几
句”，竟然像做报告样地讲了一个多小
时。他从市场经济讲到了择业观，又从
机关改革说到对孩子的教育问题。小弟
的儿子刚刚是个机灵鬼，老爸也最疼
他。刚刚喝了两罐可乐后，对老爸说：“局
长爷爷，菜都凉了，一会儿我还得去培优
呢！要不，大人们听您做报告，我们小孩
子先吃，好不好？”

一桌子的人全笑了，老爸这才不好
意思地说：“好，先吃。今天暂时讲到这
里，这会下周接着开。回去后，各‘单位’
要抓紧落实当前的几项工作……”

涛 涛 图

小区里有几名保安，清一色二十出
头的小伙，个子高身板挺，个个相貌堂堂
英气勃勃，我虽然堪称“大婶”级别，也觉
得这几个保安甚是养眼，况且每次开车
出入，保安们都会唰地敬个标准的军礼，
然后殷勤地打开电子门放行，我自然会
礼貌点头微笑答谢，心里却是美滋滋的，
受了多大“礼遇”似的。

可是这种良好的感觉没有维持多
久，一天晚上回家保安不仅令我心里不
爽，更差点逼得我恼羞成怒。原来那天
我宴请公司客户，小酌了三杯两盏淡酒，
我这人不胜酒力，很快觉得微醺，便不敢
开车，打了出租直奔家门口，谁知却被保
安给拦下了，直接挡住我问，请问你找
谁？我愣了一下道，我谁也不找，我回
家。保安看起来比我还愣怔，回家？我
怎么从来没见过你？你哪栋楼几号的？
我还是没有发火，耐心一一作答。保安
贴着我的鼻子把门关上，对不起，本小区
没有C座708，您找错地方了。我突然醒
悟了过来，报的是公司地址，可这回，无论
我怎么解释怎么哀求，小保安就是不再
开门，无奈之下只能打电话给老公让他
来接我。哼，这帮臭小子只认车不认人，
真是气死我了。

第二天上班给同事们一讲，大家都
是哭笑不得，有人更是一针见血指出，现
在的保安啊，一见宝马奥迪马上放行，若
是踩着单车或步行，必得刁难盘问再

三——压根儿就是势利眼！大家深以为
是。晚上回家，突然看到老公站在保安
值班室，正絮絮叨叨地说着什么，我悄悄
下了车，站在身后一听。保安：你家户主

是谁？老公：是我，我叫某某某。保安：家
里几口人？老公：三口，还有我爱人和儿
子。保安：这么晚了出去干什么？ 老
公：……

我一听气就不打一处来，冲上去指
着保安声色俱厉，你想干什么？查户口
还是审问犯人？他就是这儿的业主，是
出钱养着你们的上帝，雇用你们是为了
方便和安全，可不是请下个菩萨来做难
的……老公一听我气急败坏，推推搡搡
将我掀进车里，车子发动，从后车镜里看
到那个小保安，孤零零地站着，呆若木
鸡。

回到家我依然余怒未消，投诉！明
天一定投诉他们！老公倒杯清茶放在我
面前，消消气儿，其实，他们也挺不容易
的。我瞪大眼睛，接二连三发生这样的
事情你还向着他们？ 老公深深看了我一
眼，你知道最近市里来了不少流窜犯
吗？多少居民区都被盗了，咱们这个小
区，是少数几个没有被偷盗的高级小区
之一，为什么？还不是因为这些保安们
尽职尽责又尽心的工作。保安们也是
人，记车型记车牌容易，想要记住这个小
区数千人每一个人的面孔，难呐，这些孩
子比咱儿子也大不了多少，还是多些宽
容吧……

一晚上我辗转反侧难以入眠，是啊，
将心比心，如果是我，也不一定会牢记每
个人的样子，而对于我们栖息居住的美
好家园，他们严谨的工作态度会是我们
最有力的安全保障。心里下了决心，明
天，就去找那个年轻人道歉，亲口对他说
一声，对不起。

老爸的“官味”
刘 卫
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出差到小城，在车站路口等了很长
时间都没有看到有出租车经过，只好招
手叫了一辆停在旁边的人力三轮车过
来。

蹬车的是个中年汉子，身上穿着一
套洗得有点旧的衣服，还没有走近就能
闻着从他身上散发出来的一股浓烈的
汗味。车才停稳他就很热情的跑过来
帮着我们一起扛包袱，同伴急忙制止
他，表示要先讲好了价格才上车，让他
不用太“激动”。汉子还是没有停下来，
他一面搬着东西一面跟我们搭话，说是
在一个月以前只要路程不太远的话一
般都只收五元钱，但是最近肉价上涨
了，所以要多加收一元钱的车费。可能
是感觉我们奇怪肉价跟车费的关系，他
又开玩笑地补充说，拉车很消耗体力，
要多吃点肉才有能量。之后又接着说

要是我们不想给那就算了，他可以按五
元的老价格收费，而且保证帮我们搬行
李。

汉子很开朗，一路上除了很风趣地

跟我们当义务导游，还不失时机地打开
了绑在三轮车上的录音机放歌给我们
听。走到半路，有个女人气喘吁吁的拿
着两个包子朝我们跑来，汉子停下车，

女人把包子塞给他，边心疼地帮他擦汗
边“骂”他：死鬼，连饭都不想吃了噶？
然后又从荷包里拿了一封信出来。汉
子笑呵呵地接过东西就又带着我们上
路了，他很有些自豪地笑着告诉我们，
那是他的老婆，信是他那正在读大学的
孩子寄来的。然后，继续有说有笑地边
蹬车边跟我们拉家常。

我们早就被拉车汉子那乐观的心
情给感染了，完全没有长途旅行的劳累
感觉，而是一直都很愉快、很轻松地跟
他聊天吹牛。下车的时候，我们很有分
寸地“强行”塞了张五十元的“大票”给
他，并坚决不让他找零。汉子很高兴，
把音响的声音调得老大。等车都已经
去得很远了，邓丽君那首叫做《甜蜜蜜》
的老歌还不断地在我们耳边轻快回响
着……

几天前，搬进新居后，我第一件事就
是打电话邀请父母来住几天，爸爸答应
了，让我高兴不已。

爸爸一来就说：你买新房子一定欠
债了吧？我回去发动群众，让你妹、你弟
赞助一下。为了告诉父母，我在异乡过得
挺好的，一向低调的我手一摆说：老爸，你
放心，我没有欠债，现在是一身轻。说完
还拍拍口袋，意思是腰包没瘪。老爸老妈
瞪大眼睛打量着他们的大女儿，看看还是
那样朴实，这个从小最听话的孩子，对爸
妈从来不说假话，想必也不会吹牛皮吧？
哪知道我真的是吹了牛皮，谁说我没有欠
债，我贷款10多万买房子呢！如果告诉
他们实情，他们会替我操心的，呆不了几
天就要走了。父母难得来一回，只要他们
高兴，我就充一次大款又算得了什么？

吃晚饭的时候，爸爸显得特别高兴，
他说：看你过得挺好，我放心了。但是我
不放心你老叔，日子过得紧巴巴，他要在
老家盖房子，我让你两个弟弟出资，原来
没有把你考虑进去，想你在外边不容易，
现在看来你混得不错，你也算一份吧，就
这么定了！我心里暗暗叫苦：谁说我混得
不错，纯粹是虚假繁荣，为的是让您老人
家高兴，没有想到您又给我定指标了。先
生趴在我耳边：“活该，谁让你装大款！”

接下来的日子，我领着父母逛商场
去茶楼，看父母玩得开心，我因长年不在
父母身边的愧疚也减轻了些许。一天，爸
爸说：“我想去郊区会会老朋友，他有恩于
咱们家，欠了多年的人情债我们还没有还
呢！”我说：“行，我替你还！”我对爸爸说：

“你和老朋友商量一下，什么时候，我陪你
们！”爸爸马上就和老朋友通起了电话：

“老朋友，我要去看你，不要你去接，我们
开车去，大女儿家有车。要你准备什么
饭？70多岁的人了，歇着吧，大女儿在市
里大饭店订了位，我们在那里边吃边叙。”

我在心里叫苦不迭：“老爸，我哪有
车啊？两辆自行车还被小偷偷去了一
辆。你这不是要在老朋友面前摆阔，硬逼
着我装成有车一族吗？”

我知道老爸要面子，当女儿就顺着
他吧。一天后，我开着租来的“私家车”，
把老爸的老朋友夫妇接到饭店。老友相
见，分外高兴。回忆起难忘的友情，四位
老人眼睛都湿润了。爸爸知道老朋友没
有子女，老两口晚年非常孤独，他动情地
说：“我们都是70多岁的人了，以后见一
面都不容易了。香港、澳门回归多年了，
我们还没有去过，这次咱们一起去玩玩，

也开开眼，大女儿为我们订了四张港澳5
日游的票，我们这几天就去，老朋友百般
不同意：”那样让你太破费了！"

爸爸说：“老朋友，就这样定了，女儿
埋单。我现在日子好过了，不像当年了，
子女混得都不错，个个都是我的活存折。”

老爸把我逼上梁山，我不出血怎么
行啊？不就8000元吗，一咬牙，埋单！在
机场把他们送上了旅游的飞机，看到爸爸
高兴得像个小孩子，我如释重负，可内心
里却打翻了五味瓶：老爸，充大款就这一
回吧，你可别当我是真大款呢，我是赝品
哪！

前几天，我去加拿大渥太华旅游，
正好遇到以前的同学小张。闲着无事，
我便到她家玩耍，聊起各自的婚姻状
况，我不禁大皱眉头。我都29岁了，是
典型的“三高”女，所以这些年挑来挑
去，都没找到一个合适的。

小张听了莞尔一笑说，这样吧，我
给你介绍一个，是千万富翁，人品又好，
保证你喜欢。我听得都动心了，恨不得
马上去见。

第二天上午，我准时来到了可达尔
餐厅，小张和一个中年男人早已经在那
里等候了。当彼此介绍时，他立刻站了
起来，伸出手，他说他叫查尔斯·克莱
茵，拥有三家公司一家酒店。

接着他用英语跟我交谈起来，尤其
是说起他的奋斗史，更是口若悬河，一
副自信侃侃而谈的样子，看得出来，这
是个能舌战群雄的家伙，小张听得入了
神，但我却突然讨厌起他来了。去洗手
间的时候，小张紧跟上来，问我感觉怎
么样，我没好气地说,简直太狂了，一点
都不谦虚。小张说，这不能怪他，加拿
大人都是这样，讲究实事求是，如果不
这么做，反倒认为是虚伪和无能。我只
好无奈地说，那好，我再给他一次机会。

又聊了一会，查尔斯提议去吃饭，
又征求我的意见，我说去中餐馆吧。到
了餐厅，大家坐下，查尔斯主动坐到我
的右手边，给我摆好餐具。不过，点菜
时，我可没由他，全点了我和小张都喜
欢的虾子炒芹菜、麻婆豆腐、辣椒炒猪
肝。

用餐的时候，为了显示客气，我主
动夹了很多虾子和猪肝给他，他的眉头
皱了皱，但还是给我说谢谢。

因为有五年没见面了，自然有说不
清的话题，我们边吃边聊着，他偶尔也
会插上一句，但大多数时间，他都在默
默地爬着饭，奇怪的是，我夹给他的那
些菜，一动也不动。我便问，你感冒了
么？他哦了声，尴尬地摇摇头。

我心里有点冒火了，等和他分手
后，我大声对小张说，这个查尔斯也太
不给面子了吧，给他夹菜，他都不吃。
小张说，都怪我没给你说清楚，加拿大
人是忌食虾酱和动物内脏的。我刚才
给你打了几次眼神，你都没看到。

我笑得差点内伤，老实说，确实很
意外，原来一直都是我错怪了他，也真
难为他有如此的耐心。虽然这注定是
一次失败的相亲。但回来后，我一直都
怀念着这位幽雅的绅士，我想，如果再
遇到这样的人，我真的就嫁了。

在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲加拿大相亲
袁海燕

在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面在父母面前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款前充大款
袁 华

万家灯火

甜蜜蜜
沙京霖

生活空间


