
蔡志一自九岁起就跟着父亲开始
接触针灸疗法以及低周波穴位刺激治
疗法，大学时期正式学习针灸并取得加
拿大针灸医师执照。其后，他担任过针
灸师、台湾地区特勤中队的康复医生，

曾三次随医疗队前
往 非 洲 马 拉 维 义
诊。在将近三十年
和针灸、推拿理疗为
伍的岁月里，他归纳
出简单有效的“四指
按摩法”。

过去，人们习惯将难以用药物治疗
的酸痛称之为“老化病”或是“体质病”；
但随着时代演变，人们在计算机和办公
桌前坐着的时间，比走路和运动的时间
多了许多，酸痛早已不是老人家的专
利。连二三十岁的年轻人，甚至十几岁

的青少年，都会得到酸痛“一视同仁的
青睐”。因为人体的大部分组织都处于
不断更新中，所以如果疼痛的问题始终
存在，那么必须要自我反省是不是自己
错误地使用身体了。

中医说：“痛则不通，通则不痛。”身

体会感觉到酸痛，最主要就是因为“身
体打结”。如何简单解决已经“打结”的
身体？

不必死记硬背穴位，只要按照简单
的四指按摩法，搭配书中的详细图示，
动动你的手指，在关节上下量出四指
点，就能轻松找到可以改善相应症状的
经络穴位，进行按摩。再也不用去按摩
院，每个人都是按摩师，用最简单的方
法，零成本花费，便能为你的身体解开

“结”，让你恢复一身轻松！这个四指按
摩法是最简单的“傻瓜”按摩书。

女性通常比男性更快感受
到酒精的作用。不过，虽然大
多数人把原因归咎于男女间体
积的差别，但科学的解释认为
这可能更多与身体的组成有
关。

总体说来，女性的身体含
水量更低。因此男女两性，在
体重和体积相互匹配以及饮酒
量相同的情况下，女性血液中
的酒精含量会更高。1990年发
表在《新英格兰医学杂志》上的
一项具有里程碑意义的研究发
现，女性胃部乙醇脱氢酶的平
均水平只有男性的一半，而这
种酶的作用正是分解酒精。这
项研究还发现，首次通过肝脏

和胃后，女性体内酒精的代谢
量只有男性的20%。

不管其体积如何，女性代
谢酒精的能力都有限。与男
性相比，女性饮酒后，酒精进
入血液的量很多，直奔脑袋而
去。没有人能解释其缘由。
但是由此导致的结果是，女性
酗酒者比男性酗酒者更容易
罹患肝硬化和其他酒精相关
性疾病。

难道女人喝酒就如此百
害而无一利吗？那倒不完全
是。每天喝一两口酒的女性
与滴酒不沾的女性相比，发生
心肌梗死、心血管疾病和阿尔
茨海默症的概率要低。

经清政府批准，1908 年 11 月，郑州
辟为商埠。火车站周边人形成了活跃的
商业区，到民国初年已形成以大同路、德
化街、钱塘里、乔家门为中心，街巷纵横、
店铺林立、生意兴隆、人气十足的繁荣商
埠。之后，城区重心开始由老城区向火
车站周边推移。做生意的多了，需要门面店铺和居住
处所，一些房地产主看到商机来到，开始在街巷胡同
里投资建门面房和居民住宅，应运而兴了租赁房屋
业。相应诞生了大房东、二房东这类特殊人物。

大房东就是房屋的业主，也有的是租地皮建屋，先
与地产商签订合同，房屋建成，先由大房东收租赁费，以
十年至二十年为期，到期后将土地连房屋交还地产商。

所谓二房东就是向大房东租一幢房屋，除了自己
住一两间外，再分租给别人，租费大大超过付给大房

东的房金，从中取利。有些二房东就靠此来生活。进
入上世纪 30 年代，郑州商埠进入繁荣时期，以德化
街、大同路为中心的商业街上，已拥有绸缎、百货、眼
镜、金店、酒店、饭馆等二三十个行业，租房者猛增带
来了房租大涨，二房东趁机漫天要价。随着郑州商埠
的发展，商业、金融、手工业、文化、教育等机构不断增
加，沿街的房屋租费颇高，于是很多厂、店及其他单位
不得不进入街巷胡同租住开厂、办公，以减少高额的
费用。

二房东出租房屋，大多是贴“房屋出
租”的小广告，那就是一张大约六十四开的
小红纸，写上房屋的位置地点，房屋开间大
小，等等，贴在小巷胡同口墙上和电线杆
上。房客看到招租，随时可去看房子，看中
的先付一二元定金，随后即可搬入。据一

些老街坊说，过去出租房屋最多的地方大都集中在火车
站地区及附近的小街胡同里。如德化街东西两侧、钱塘
里东西侧的小巷内、乔家门附近的胡同等，都是租房者
首选的地段，因为地理位置优越，是做生意的寸土寸
金之地，房租费用虽高，也很少有闲房空着。有不少
大房东、二房东以此为营生，都发了大财。

史料载：旧时房屋出租的经营者，十之七八是湖
北人，其次是开封、河北和郑州本地及周边县城的人。

安徽歙县是古徽州州府的所在
地。到歙县游览，古街巷、古民居、古
牌坊，都是必选的去处；然而没想到，
给我们印象最深的，却是那座十分古
旧的拦河水坝——渔梁坝。

渔梁坝位于歙县县城东南端。练
江从县城穿过后，经渔梁坝向东流去，
汇入新安江。水坝大约有一百多米
长，三四十米宽；江水自西向东，在坝
上形成了一个大约两三米高的落差。
很久以前，歙县交通不便，出行多由水
路；船从上游驶来，停靠在坝上，下客
卸货；需要继续前行的人，到坝下倒
船，所以，渔梁坝的基本功用是练江到
新安江的运输中转站。

渔梁坝最早是在一千多年前的唐
朝修建的；明朝万历年间，又进行了一
次大修，所以现在我们看到的渔梁坝，
基本是大约四五百年前明朝的遗
存。

站在古老的坝堤上，一种回望历史的沧桑
感油然而生。千百年江水洗礼，已经把石坝打
磨得失去了棱角；无数人迎来送往，已经将石
阶踩踏得凹凸不平。歙县是当年徽商的聚集
地，货物的集散地，也是一个有着尊师重教传
统的礼仪之邦，城中心董其昌亲书的大学士牌
坊，旧街巷宋庆龄题词的陶行知纪念馆，以及
中国四大名砚之一的歙砚，似乎都在眧示着古
城深厚的文化底蕴。可以想见，不同朝代不同
服饰的商人、学子，以及肩挑背驭、搬货运物的
丁壮苦力，在渔梁坝上过往、劳作，会是怎样的
一种繁忙；而在这迎来送往之中，又发生过多

少临江眺望、依依惜别的故事。
低头探寻，惊异地发现，修筑堤坝

的一块块巨大的青石，不是像筑路石
那样简单地铺摆着，而是在石板之间，
像做木工活似的打了榫儿，挖了槽儿，
然后石锁衔接，严丝合缝；一些重要部
位，还有规律地钻了石洞，下了石钉，
把一座日夜迎受江水冲击的拦河坝，
筑造得固若金汤，留存千年。很难想
象，如此浩大工程，在当年简陋的开凿
工具下，需要多少能工巧匠，付出多
少心血，在沿江水岸叮叮当当地敲
击多少年！或许正是他们的敲击，
打开了古城通往外界的门户；正是
他们的敲击，奏响了古徽州富足繁
华的乐章！

千百年过去了，练江的水仍然
在古老的堤坝上滚滚地流淌着。但
是，近若干年来，随着经济社会的发

展，渔梁坝已经不再是运输中转站，而是作
为历史的见证，供游人瞻仰凭吊了。

值得一提的是，渔梁坝并非一个孤立的拦
河工程。坝的北岸是郁郁青山，南岸便是著名
的渔梁古镇。古镇不大，一条青石铺就的街道
与练江平行；沿街两边古老的徽派民居一面临
江，一面靠山，就基本构成了古镇的整体布
局。据说，古镇是因渔梁坝而形成的，渔梁坝
的繁忙，带动了古镇的繁荣；渔梁坝成为旅游
景点后，古镇也与它一道，融合成了极具地方
特色的人文景观。我们甚至不妨说，到古徽州
浏览，仅渔梁坝一带，就可以窥其一斑，不枉此
行了！

她每天收拾完家务，就坐在窗台上望
外面的风景。

在她眼前，有小鸟掠过，一串唧唧的叫
声，欢快的样子。下雨时淅淅沥沥，像纱一
样在她脸上飘来飘去，痒痒地，逗着她笑；
有时，是哗哗作响的大雨，她喜欢雨，喜欢
雨的温柔和酣畅。不过，她还是希望 365
天，天天都不要下雨。

不希望下雨的原因
是，在她的对面——她家
居住的家属楼对面，她的
丈 夫 每 天 都 可 以 忙 碌
着。下雨天，他的修鞋兼
修自行车摊的生意就会
清淡许多。

现在他们男孩大学
毕业，被安排到他们的厂里工作，女儿也快
大学毕业了——对于他的压力，要他说，可
以忽略不计。如今，一个月的收入，足够他
和她享用了。他说，他要让她做个地地道
道漂漂亮亮的全职太太。

她当初看上他的，就是他的质朴和品
行。直到今天，她相信他的心和模样一样
美。这一点她不容置疑，周围的邻居在啧
啧称赞他们孩子的时候，她的心已经灿如
桃花了。

她也曾经是一株可人的桃花。一是在
这家国有卷烟厂，她是唯一一个科班出身
的技术人员，长得活脱脱一个年轻时候的
张曼玉。喜欢她的男孩子，每到情人节这
天，又是买玫瑰又是买巧克力的——她这
辈子都忘不了——那天，2月 13日，一个车
间就突然着火了，当时正在实验室里的她，

奋不顾身地冲进火海……她身上多处灼
伤，一只眼睛彻底失明，另一只眼睛只剩下
零点零几的微弱视力。

第二天就是情人节，她没有再收到玫
瑰花和巧克力，当然也再没有看到当初追
求她的那个人。

半年后，由厂领导做红娘，就认识了

他。他是农村的，父亲是厂里的退休职
工。那时允许子承父业，厂里看他是个瘸
子，不好安排工作，就在厂门口给他开个
修鞋摊，并给他们俩分了一套结婚的新
房……

一开始，她害怕孤独，一做完家务就坐
在窗前望着外面，端端地出神地望着他。
他就时不时地抬头冲她笑。她就这样用心
感受着每一天的单调而又幸福的生活。她
每次做好饭，就在窗户上挂个红布条。他
看见了，就赶快穿过马路，回到家像孩子一
样，“老婆，老婆，我饿了我饿了”地叫着，然
后再把饭端到摊上吃。即使，后来孩子大
了，他还坚持每天往家跑，他总是像教育孩
子一样“教育”她，我们要自食其力。

这天，他照例早早地出摊了。她照样
二十多年如一日地坐在窗前。

他刚把家伙什摆好，一个看上去二十

多岁的小伙子推着一条瘪了胎的自行车慌
张地来到他的跟前。大叔，麻烦你快点，我
有急事。他也没有多言语，只是乐呵呵地
不停地忙左忙右。等小伙子走后，他才发
现，一枝带着花露的玫瑰正躺在他的工具
桌上。他连忙起身走出店门张望，早不见
了小伙子的踪影。

他 找 来 一 个 空 矿 泉 水
瓶 ，用 补 车 胎 用 的 还 不 算
脏 的 水 灌 了 大 半 瓶 ，认 真
地 把 那 枝 玫 瑰 花 插 了 进
去 ，一 直 焦 急 地 等 那 个 小
伙 子 到 傍 晚 。 一 枝 玫 瑰 ，
也 花 不 了 多 少 钱 ，看 来 这
个小伙子是不会回来了。

老婆，今天我给你买了一
枝玫瑰花，一进家门，他就喊上了。她虽然
看不到，但她显然已经闻到了玫瑰的淡淡
的清香。她熟悉他，就像熟悉这个家里的
每一寸地方、每一个物件一样——这枝玫
瑰，一定不是他买的。

他看透了她的心思。吃饭的时候，他
像以往给她讲他摊上或者路边发生的故事
一样，讲起了今天早上那个冒失的小伙子
的事情。

听着听着，两行滚烫的液体从她深深
的眼窝中流淌出来。她知道，他不会记得
今天是什么日子，也不清楚这枝玫瑰在2月
14日值多少钱。可她知道他那颗蓄满爱和
感情的心。谢谢，她对他说着，赶紧用手去
拭两腮的泪水。

然后，她幸福地笑了，他也不好意思地
憨憨地傻傻地笑了。

郑 风
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新书架

文翰 书法

但就是这样的选择，也是那样
的与现实格格不入。“星光大道”
是一个向主流挺进的舞台，可有一
副好歌喉、想踏上这个舞台的毛毛
却把“自报家门”说成“天气预
报”，把“星光大道”说成“溜光大
道”，面对“姥爷”想哭却笑，一心
想表达感谢的赵本山把“报恩”却
说成了“报复”、“报销”……主流
和草根的话语“鸿沟”已是多么的
难以逾越。

小沈阳最后引吭高歌，委婉之
后捧出如此绝对男人的声音，彻底
地刷新了观众的耳目，更把“草根
梦”之痒推向了高潮：那些舞台上
风度翩翩的大明星也不过如此嘛！

鲁迅曾说：喜剧是把丑陋的东
西拼凑起来给人看，悲剧是把美好
的东西撕裂给人看。最后，在好

“姥爷”和好文化站站长的双重“拼
凑”下，“草根”们欢天喜地地找
到了属于自己的“星光大道”。电视
机前，那些被长期压抑或者遮掩的

“ 草 根 梦 ” 就 此 被 引
爆，观众也在这虚设的

“草根狂欢”中痛快地
笑出声来。

这时，舞台上的
赵本山脱下帽来，向观
众弯腰致敬，小沈阳则
转过身去，泪眼迷离。

“海陆空”三军作
战，小沈阳所向披靡

当小沈阳正和赵
本山、毛毛、毕福剑他
们在表演《不差钱》的
时候，春晚的后台，有
一名女子一边观看直播，一边拿着
赵本山的手表紧张地看时间——她
就是小沈阳的妻子沈春阳。而后台
的另一边，毛毛的爱人王金龙也在
焦急地等待着。王金龙也是赵本山
的徒弟，在北京电视台的春晚上，
那个饰演小沈阳保镖的“后台烧锅
炉”者，就是他。

表演终于结束，整个时长为 23
分钟。由于反响太好，时间比预期
超出近3分钟。

当小沈阳走下台时，已经满眼
泪花。待他拥抱师父赵本山表示感
谢后，沈春阳一把冲上去和他紧紧
抱在一起，小沈阳当众就给了妻子
一个响吻，引得在场的人无不好生
羡慕。王金龙和毛毛也赶紧凑到一
起，开始窃窃私语。

而赵本山一落座，又开始咳嗽
起来。在舞台上就出现了咳嗽现象
的他此时才发现，吐在纸巾上的痰
中夹杂着不少的血丝。

这是一个温馨而感人的场面。
小沈阳后来在博客中记载：春晚演
出挺成功的，我的心情老“冲动”
了！他甚至毫不掩饰地告诉记者，

他下来时躲进厕所哭了一场。“走
上二人转舞台，一直走到我师父身
边，让师父领上了春晚这个舞台。
想想这些挺不容易的，也是高兴，
也是哭。”

牛年零点的钟声这时敲响。赵
本山还在和毕福剑讨论着演出效
果，小沈阳一把跪倒在他面前，双
手合十，给他磕头拜年：“感谢师
父！没有师父就没有我的今天！”王
金龙也跟着跪下来，按照东北习
惯，给赵本山行拜年礼。

央视演播大厅门外，赵本山的
黑色房车，正静静地等在那里。

跟工作人员交代完，赵本山先
是 给 家 里 的 双 胞 胎 儿 女 打 电 话 ：

“明天早上就到家了，明天陪你们，
等着爸爸给你们过生日。”然后，打
点行当，连夜率领“赵家军”开始
回家。电视台的工作人员特意送上
几袋速冻饺子，叮嘱路上煮着吃。

房车在京沈高速公路上飞奔。
车外，鞭炮声不绝于耳，五彩烟花

映照夜空。车内，斟满
啤酒、饮料，师徒几人
举杯祝贺新春。

小沈阳还沉浸在舞
台上的瞬间，回忆着表
演的得失。尽管师父赵
本 山 对 他 的 表 现 很 满
意，老婆给他打了个 80
分，但在他看来，“我
觉 得 没 有 排 练 时 演 得
好，有的地方没有那么
顺，我自己还是有点紧
张”。“刚上去腿都哆嗦
了，指定紧张。直播而

且还那么多人看着，出一点错的
话，那一夜成名也是它，一夜毁
灭，二人转就白唱了。但是就待了
一会儿吧，那有一分钟吧，就缓过
来了，就正常了”。因为，“有师父
在，我心里有底，就放开了演呗”。

而毛毛因为紧张，还忘了一句
台词。幸好，“有不易觉察的纰
漏，师父都兜住了”。

此时的赵本山，先是帮他们分
析哪些地方发挥不足，哪个细节还
没到位，接着话锋一转，把“重
心”落在了后面——

“你们的机会多好哇！我当年上
春晚可比你们艰难多了。”

“这次上春晚了，出名了，回去
以后不能骄傲，不要想那些没用的
东西。见到师兄弟、师姐妹，说话
要比以前更加注意。以前随便说句
话没啥事儿，出名以后再说就不一
样了，要团结、要处好关系。”

赵本山还特别叮嘱：“往后见
到任何观众、啥样儿的观众，都要
跟人家客客气气的，越出
名，越要谦虚谨慎。”

徒弟们无不连连点头。

黯沉——肾气不足：补肾食物
包括黑芝麻糊、桂圆等，药材则以何
首乌最常见。

铁青——子宫寒凉：简单的食
疗可饮用热的生姜红糖水，而利用艾
叶熏脐也具有温经散寒的效用，改善
好气色。

皮肤粗糙——阴血不足：美白
得从滋阴及清内热做起，可请中医开
一些这方面的中药。

女人养颜要除寒——祛除黑头
从温暖子宫开始

暖宫不仅能祛除黑头，同样
也能祛除面部雀斑、黄褐斑、蝴
蝶斑等皮肤问题。光洁柔嫩的肌
肤是每个女人的最爱，其实做到
这一点并不难，只要使我们的胞
宫常暖就可以，比什么名贵的化
妆品都管用。

现在很多年轻女孩做美容，有
一项很重要的内容是祛除鼻子上的黑
头。祛黑头的方法很多，比如鼻贴、
鼻膜等，这些方法只是当时见效，过
两三天黑头又长出来了。

女人为什么会长黑
头？按照西医的解释，黑
头就是硬化油脂阻塞物，
平时鼻头和周围部分出油
很厉害，油脂氧化后就变
成黑头了。但是中医的看
法却截然不同。

很 多 女 孩 来 门 诊
时，基本上不用号脉，
我 就 能 断 定 她 患 有 痛
经。病人很惊奇地问：

“您还没号脉，怎么知道
的？”其实是她的鼻子告
诉我的。

临床上，我通常用温补下元的
药物调理痛经。患者吃上一段时间以
后，反馈回来，说：“大夫，吃了您
开的药，不但痛经解除了，您看我这
个鼻子，黑头也消失了，还帮我省去
了做美容的费用。”

汉代医学家张仲景有一部著作
《金匮要略》，其中有一句著名的论
断：“鼻头色青，腹中痛。”受这句
话启发，我认为黑头也是腹部寒淤引
起的，祛除黑头应该从温暖下元开
始。中医认为，鼻子在面部正中，中
宫主脾，青色主淤，黑色主阴寒，如
果鼻子颜色发青了，或者长了很多黑
头，说明小腹的寒淤过重，会引起腹
部疼痛。

子宫在古代医学中叫“胞宫”，
意思是孕育生命的宫殿，这个宫殿要
时时保持温暖才能孕育新的生命。胞
宫一旦受到寒凉，宫内的温度降低，
其生理功能就会严重降低，导致经期
错后，经血颜色黯黑，有血块不能正
常排出，不能正常排卵，引起痛经，
造成不孕不育，这种情况中医叫“宫
寒”。中医对由寒凉引起的痛经通常

会用回阳的方法来治疗，如艾付暖宫
丸配血腑逐淤汤合用，会起到温暖胞
宫、活血化淤的作用。

体质偏寒的女性，平时一定要
注意保暖。腹部、膝盖、肩背都是容
易进入寒气的部位。尤其夏天，在有
空调的环境里最好加件外衣，防止寒
气侵入人体。天生怕冷的女性朋友，
可以多吃补气暖身的食物。情绪不好
或感觉寒凉的时候，喝一些玫瑰花
茶、月季花茶，舒肝解郁，调经养
血。月季花是月月开，和女人的生理
周期是一样的，对调理月经很有益
处。

时下很多女孩子爱喝凉茶，美
其名曰是祛火、祛痘，从医生的角度
来说，建议最好少喝这类寒凉性的饮
料。脸上长黑头长痘痘，并不是真的
上火了，而是阳气亏损导致虚火上升
了，此时再用寒凉就是雪上加霜。应
该喝一些温补性质的饮品，如当归羊
肉汤，温暖一下胞宫，腹部的寒气祛
除了，黑头自然消失不见了。

这种养颜方法同
样适用于面部容易长雀
斑、黄褐斑、蝴蝶斑的
女性朋友。光洁柔嫩的
肌肤是每个女人的最
爱，其实做到这一点并
不难，只要使我们的胞
宫使她常暖就可以，比
什么名贵的化妆品都管
用。所以对于女人来
说，暖宫才是最好的美
容养颜之法。

鼻子的功能主要
有两个：一个是主肺司
呼吸，一个主脾主运

化。在脾胃病的治疗中，我们前面讲
了，如果鼻头色青代表腹中痛，如果
鼻头色黄是什么问题呢？鼻头色红是
什么问题呢？大家可以举一反三，自
己推导一下。

比如说鼻头发红，我们说这
个患者体内是有热的。举一个最
常见的例子，很多人经常说，这
个 人 不 喝 酒 怎 么 也 得 了 酒 糟 鼻
呢？实际上是他的脏腑有热。所
以，一般鼻头色红或者上面有小
的斑疹，都会同时伴随便秘的情
况发生。因此，如果一个人有酒
糟 鼻 ， 并 不 完 全 是 喝 酒 引 起 的 ，
可能还是因为自己的饮食习惯使
体内脏腑积热，这个时候要清一
清脏腑的热，通一通便，慢慢地
他鼻头的红色就会降下来，恢复
到正常。

八骨翏——通治一切妇科疾病的
神奇地带

腰痛不可以转摇，急引阴卵，
刺八骨翏与痛上，八骨翏在腰尻
分间。

——《黄帝内经》
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