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都市都市聚焦

暑期禁止组织中小学生集体补课
市教育局：气温高于35℃，夏令营军训活动暂停

本报讯（记者 覃岩峰）昨日，市教育
局发文要求，气温高于35℃时，各地、各学
校组织的夏令营、军训等户外活动一律暂
停。同时，各校要严格执行假期补课要
求，认真做好甲型H1N1流感防控工作。

市教育局要求，各地、各学校要密切关
注天气情况，严防中暑和食物中毒等各类事
件发生。学校组织师生参加集体活动，要尽
量避开高温时段，并注意活动场所的通风、

降温和卫生工作。对于假期需要组织新生
参与军训的学校，学校要配齐随训校医、器
材和药品，医务人员必须熟练掌握甲型
H1N1流感防控技术技能。要控制学生宿
舍的人员密度，各军训基地每间以8人以内
为宜，最多不超过12人，有条件的要尽量分
散居住。气温高于35℃时，夏令营、军训等
户外活动一律暂停。

各地、各学校要严格执行关于切实

减轻中小学生过重课业负担的有关决
定，任何社会教育培训机构不得利用公
办中小学教育资源开展针对全体学生
的文化补习或高考（中考）复习，正在进
行的必须立即停止。中小学不得利用
假期给学生集体补课或变相上课。高
中毕业班可以适当进行培优补差，但时
间不得超过 3 周。各学校原则上不再统
一组织学生集体活动。

知道吗?一次性筷子有保质期
专家：最多4个月，过期易带病菌

本报讯（记者 李娜）夏季来临，各种小吃
和夜市又迎来了销售高峰，在市民吃凉菜喝
啤酒侃大山的时候，顺手也就抓起了桌上的
一次性筷子来大快朵颐。没人注意这些筷子
是否已经变形，或者颜色发黄发黑，更很少有
人知道，一次性筷子也有保质期。对此，专家
提醒市民，过期筷子上易带各种病菌。

生产日期未见标注
在汝河路多家小饭店里，记者进行了采

访。一家卖凉皮的小饭店里，来吃午饭的人
络绎不绝，一次性筷子就放在桌上的小塑料
筐里，几十双筷子随意地摆放着，来吃饭的市
民熟练地抽取一双就开始吃饭了，如果哪个
塑料筐里的筷子不足了，服务人员就会再放
上几十双。

而在政七街、文化路、汝河路等几家夜市
看到，店主基本都是使用批发市场销售的一
次性筷子；汝河路一家夜市的老板则选择没

有包装的裸筷。
当问到是否知道一次性筷子有保质期的

时候，二七路一家小饭店的老板说：“我做了
这么多年，没见过一次性筷子有标注生产日
期和保质期的，也不知道筷子有保质期的说
法。木头有啥保质期呀！”

“一次性筷子还有保质期？吃饭时只是
拿过来就用，从没注意一次性筷子的保质
期。”汝河路上正在吃热干面的女士说，比起
普通消毒筷子，自己更愿意选择一次性筷子，
理由是毕竟这样的筷子“没有入过别人的
口”。对于一次性筷子也应有保质期限，她表
示闻所未闻。

一次性筷子会过期
一次性筷子到底有没有保质期？记者从

河南省质检局了解到，根据国家质量监督检
验检疫总局和中国国家标准化管理委员会
2005年6月28日联合颁布实施的一次性筷子

系列国家标准《一次性筷子第 1 部分：木筷》
和《一次性筷子第 2 部分：竹筷》，对竹质、木
质的一次性筷子有明确的标准规定：“在每箱
制品上应有制造厂厂名、厂址、出厂日期、保
质期等标志。”且根据质检总局 2006 年颁布
的《食品用包装容器工具等实施细则》，一次
性用品最小包装单元上应该对产品保质期有
所标注。

“就像普通食品过期不许卖的道理是一
样的。”市卫生监督所的李所长表示，过了保
质期的一次性筷子市民最好不要使用。

过期筷子易带病菌
过期的一次性筷子，会不会给市民带来

什么安全隐患？黄河中心医院消化内科副主
任医师魏建普指出，经消毒的一次性筷子保
质期最多为4个月，一旦过了保质期，一次性
筷子很可能携带金黄色葡萄球菌、大肠杆菌
等细菌，一些超过保质期的筷子往往还会出

现霉变、微生物超标等问题。
同时，魏医师表示，夏季是消化道疾病高

发期，随着外出就餐人数增加，消化道疾病发
病人数也开始持续增长。夏季除了保证吃的
东西干净卫生之外，也要注意就餐的工具是
否达到卫生标准。魏医师建议，市民外出用
餐首先选择卫生条件稍好的饭店，或者最好
使用自带方便筷子。

看见行人违章，就忍不住骂骂咧咧；
遇到堵车，马上焦躁不安乱按喇叭；遇到
有人超车，忍不住较劲飙车，置安全于不
顾……记者了解到，随着郑州有车族越
来越多，加之最近持续高温酷暑，“路怒
症”频频困扰车主。

“路怒症”困扰有车族
“别在这儿丢人了，到荥阳看我不灭

了你。”昨晚9时许，中原路与秦岭路交叉
口西50米，一辆千里马轿车拐弯时，不小
心和一辆红旗车来了个“亲密接触”。千
里马车主顿时火冒三丈，频频撂下狠话，
对方也毫不示弱，一场“武斗”在所难
免。幸亏特巡警二大队民警程雪松等人

及时赶到，才化解了矛盾。
记者采访中发现，由于最近持续高

温酷暑，类似因行车问题而引起的马路
争吵与冲突，不少车主都曾遭遇过：马路
上，随时可以看到一些车主因抢道、超车
而出言不逊甚至大打出手；部分公交车
车长因为长时间驾驶而脾气暴躁，为一
些小事而大发雷霆。“有时候因为行人不
守交通规则差一点撞上，自己都吓出一
身冷汗，不骂人才怪。”有两年多驾龄的
费猛平时温文尔雅，但一坐在驾驶座上
就像换了一个人似的。

压力大引发情绪冲动
昨日，乘坐出租车上班途中，有15年

驾龄的出租车司机周三林告诉记者：“刚
开始开车时也经常开‘赌气车’，现在遇
上红灯或者堵车，急躁的情绪就平和多
了，但很多年轻司机，情绪波动还很大。”

“拥挤的路况，碰到一些人车德不
好，再加上日趋紧张的生活节奏、竞争激

烈的生存环境，都市人整天处于高压状
态下，开车不发脾气才怪。”采访中，不少
有车族表示：“即便平时脾气再好、再文
明，一开车不知不觉中就学会骂人了。”

放松心态是出行关键
“路怒”(roadrage)一词已被收入新版

牛津词语大辞典，用以形容在交通阻塞
情况下开车压力与挫折所导致的愤怒情
绪。随着私家车快速增多，因驾车引发
的情绪冲突也越来越多。

市八院心理专家杨靖提醒，面对“路
怒症”，有车族要平和心态，健康排压。

“开车族要学会自我心理调节，心情激动
时不宜驾车；越是容易情绪化的人，越应
注意驾车时的心理平衡。”杨靖说，司机
平时可以通过打球、唱卡拉OK或结伴旅
游等方式排遣和释放紧张情绪。如果连
续两周有严重的情绪失控、失眠、食欲不
振等症状，应引起足够重视，及时到医院
咨询治疗。

民航铁路迎客流高峰
公路相对平稳

本报讯（记者 王文霞 通讯员 郑文鹏 李庆
伟 曲育红）记者昨日从铁路、民航、公路部门获
悉，随着暑期的开始，机场、铁路进入运输繁忙
期，而公路相对平稳。

民航 航空公司增加航线
郑州新郑国际机场 7 月 1 日至 6 日旅客吞

吐量连续6日均突破2万人次，每天航班均突破
200班，其中 7月 1日旅客吞吐量达到 2.28万人
次，当天航班达到221班，郑州机场进入了2009
年暑运以来第一个繁忙期。

为了更好的方便旅客出行，暑运前郑州机
场协调各航空公司增加了航线航班：山东航空
增加了郑州—银川航线；深航增加了郑州—长
沙—珠海、郑州—贵阳—南宁、郑州—呼和浩特
航线；四川航空增加了郑州—福州航线；厦航增
加了郑州—乌鲁木齐、郑州—长沙、郑州—大连航
线；幸福航空准备近期首航郑州—西安航线等。

铁路 客流高峰持续几天
从 7月 1日至 7月 6日，郑州火车站共发送

旅客 51.8 万人，除了 7 月 5 日的客流发送量为
8.5万人，其余客流均在9万人以上。车站工作
人员解释说，客流高峰还要持续几天，客流主要
集中在乌鲁木齐、拉萨、兰州、上海、杭州等地。
目前郑州火车站各方向的车票都比较宽松，都
能买到车票。

为做好暑运工作，郑州火车站专门增开学
生售票窗口，24 小时不间断售票，高峰时段开
足售票窗口，实现弹性售票。

公路 学生购票最低5折
相对民航和铁路，公路运输显得波澜不惊，

整个运输平稳有序。为方便学生出行，市交运
集团从即日起至 8月 31日，学生持学生证乘坐
开往洛阳的豪华大巴，可享受到 5 折优惠。而
旅客由郑州去太原乘坐豪华大巴打7.5折，票价
119 元；去济源乘豪华大巴车打 8 折，票价 44
元；去安阳乘豪华大巴车票 9折，票价 55元；去
灵宝乘豪华大巴车票7折，票价72元。

误拍一下头 网吧酿命案
凶手昨日落网

本报讯（记者 陈思 实习生 赵毅）深夜，一网吧
里，一个身高1.85米的小伙子大声惨叫着扑倒在地，
腹部血流如注。昨日，随着犯罪嫌疑人马强的落网，
管城警方拨开了“6·27”网吧命案的疑云。

6月27日凌晨3时许，在管城区南曹村“地球村
网吧”，丁彬和朋友小韩、小孟正在网上冲浪，突然，
小韩的脑袋被一个满口酒气的陌生人拍了一下，双
方因此发生口角并厮打，期间，身高1.85米、年仅21
岁的丁彬腹部被刺，动脉破裂，经抢救无效身亡。

接警后，管城分局侦技人员迅速赶到现场，现场
成立专案组。经查证，现场遗留手机机主登记姓名
为卢俊鹏，真名卢家聚，确系该案犯罪嫌疑人之一。
通过对监控录像的反复分析，确定犯罪嫌疑人数在
10人左右。综合各路调查访问情况，专案组立即组
织南曹村干部对监控中的嫌疑人辨认，确定了一名
叫魏文超的犯罪嫌疑人。

30日晚上开始，侦查员在犯罪嫌疑人可能藏匿
的地方架网布控。7月1日12时许，魏文超出现了，
被当场擒获。 7月3日凌晨3时许，另一犯罪嫌疑人
马强到专案组投案。

经突审，犯罪嫌疑人马强交代，案发当晚，因
喝多了，误把受害人小韩当做朋友，拍打了小韩
头部一下。

执勤招不满
协管员惨遭“碾脚”

本报讯（记者 高凯 通讯员 李涛）只因交通
协管员多说两句话，满怀怒意的孙某骑着电动
车从协管员的脚上碾过，这是昨日发生在农业
路的一幕。

在事发现场，两位将电动车放在一边的市
民，将脚趾被碾得红肿的交通协管员张先生扶
到一边，另外一些市民则拉住孙某的电动车要
其给张先生道歉。

“我当时就在旁边，整个过程看得很清楚。
当时，孙某骑电动车到路口来了个急刹车，他大
概是想冲过黄灯，但张先生已提前挥旗子让他
停下。孙某被拦下后，整个车都跑到了线前面，
于是张先生就上前请他回到线后，回到线后的
孙某十分不满，并在绿灯快要亮时提前冲线，导
致张先生的一只脚被压伤。”目睹了孙某蛮横行
为的市民杨晓峰说。

随后，记者上前采访孙某时，孙某喊道：“别
管闲事。”然后转身不说一句话。

虽然孙某不愿面对记者，但其行为难逃市
民指责，后来孙某向张先生道歉，并带张先生到
附近诊所进行治疗。

如何鉴别一次性筷子？鉴别一次性筷
子的质量，一要查看包装上是否印有生产
厂家的名称、商标及联系方式。二可以闻
一下筷子的气味，如果有股酸酸的硫黄气
味，最好不要使用。当然，最好的方法就是
用凉水清洗筷子表面，减少残留的二氧化
硫等物质。

相关链接

“路怒族”请合理释放情绪
本报记者 郑磊 通讯员 化改英

助残小雷锋
甘当残疾同学“双腿”

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 周伟建）放假
了，小学毕业班的同学们即将在陌生的中学校
园开始全新生活。昨日，在管城区圃田乡东周
小学，毕业班6年级4班全体同学和老师再一次
聚在教室相互告别，身体重度残疾的司保童同
学一边抽泣一边念叨：“我舍不得离开你们，我
舍不得离开学校，你们比我的亲人还要亲！”

司保童自幼患脑瘫，导致双腿和左臂大部
分功能丧失。为了上学读书，原本不会走路的
他利用父亲为他特制的简易助力手推车顽强练
习，吃了无数的苦，摔了无数个跟头，终于踏进
学校大门。

三年前，因郑东新区村庄拆迁改造，4年级
的司保童由圃田乡南岗小学转入东周小学。入
学第一天，少先队大队长周世杰和班干部周旭
东、朱喜庆，带领全班同学主动担负起帮助和照
顾司保童的任务。每天清晨，当司保童的妈妈
用三轮车将他送到学校时，大门口早有同学们
在等候，他们有的搀扶，有的抬助步推车，一直
将司保童送到4楼的教室；放学了，同学们一拥
而上，搀着的、扶着的，陪伴着司保童一步一挪
地回家；课间时间，同学们扶着司保童上厕所，
主动帮助他解腰带、提裤子、冲厕所，不嫌脏臭。

这样的帮助风雨无阻坚持了 3 年，班级由
此形成了团结友爱、互帮互助的良好风气，郑州
市教育局为此授予东周小学6年级4班“市级文
明班级”称号，在学校的毕业典礼上，东周小学
隆重表彰了“助残小雷锋”周世杰、周旭东和朱
喜庆，他们三人同时被市教育局授予“郑州市三
好学生”称号，林雷生等多名同学被评为学校

“三好学生”。
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本报记者 丁友明 实习生 徐宗福 摄

又见
膀爷

炎热的夏日，街头巷尾又见光背消夏的身影。昨日，当B1路快速公交车行至航海路大学路站

时，上来一位光背乘客，临近的女性乘客纷纷避让。无独有偶，在桐柏路与中原路交叉口，也有两个

光背小伙子骑着自行车招摇过市。呼吁广大出行者，做文明乘客、文明市民，在文明出行的同时，请

遵守交通法规，把安全放在第一位。


