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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
咨询电话 68727476 65250099
夜间门诊 68720566

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

郑州市第七人民医院

郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康指导

市口腔医院
北二七路224号
牙周粘膜科 66280503
口腔颌面外科 66280561

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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市第二人民医院 心内科主任范萍
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市二院
航海路90号
小儿眼科病区 68993131
免费治疗唇腭裂 68993281

范萍，郑州市第二人民医院心内
科主任，主任医师，河南省心血管病
学术委员会委员，中华中医药学会河
南省分会委员，中华医学会郑州市心
血管病学会副主任委员，郑州市高血
压病学会委员，郑州市医疗保险专家
委员会委员，郑州市医疗保险协会理
事，郑州医疗事故鉴定委员会委员。
被郑州市选为跨世纪人才，先后两次
到北京医科大学进修学习，擅长冠心
病、高血压病、顽固性心衰、各种心律
失常、高脂血症、糖尿病的诊断治
疗。有扎实的理论基础和丰富的临

床经验，多次开展省级科研项目的研
究，并获省科研成果二等奖，在省级、
国家级刊物发表论文20余篇，撰写专
著一部，多次带领团队参加全国科研
项目的研究，取得了可喜成绩。

张大爷80岁，被确诊为急性心肌
梗塞、心律失常、心衰，住进了监护
室，由于他平时还患有糖尿病、高血
压病，生命垂危，但是每次张大爷突
然室颤，范萍主任立即给予心脏电除
颤、心前区叩击，组织医护人员奋力
抢救，把张大爷从死亡线上拉了回
来，为此张大爷的 6 个儿女排成一排

向医护人员鞠躬致谢，并送上锦旗
“治病救人、德艺双馨”。30多年来无
数个冠心病心衰、高血压病和糖尿病
患者在范萍主任的精心治疗下获得
了重生。

坐诊时间：周一、周三全天，周
二、周六上午

热线电话：
68993273 13700885408

夏天适当出汗有益健康。
运动专家还建议，夏天多出“动
汗”，这在国外也早已得到共
识。美国俄克拉马州立大学的
研究人员认为，出汗疗法能有效
提高精神健康，甚至有研究表
明，人体对热的耐受能力强弱与
体内细胞中热应激蛋白的多少
有关。经常坚持运动的人，体内
热应激蛋白合成显著增多，对热
的耐受力增强，可抵挡高温热浪
的侵袭。

止汗品多用不宜
26 岁的白领罗女士来自广

东，从中学开始她就习惯使用止
汗产品。在她看来，汗弄湿衣服
很不雅。到北京多年，她仍坚持

“出门前涂一涂”的习惯。最近，
北京持续高温，经常需要外出的
她感到无力、头晕等中暑症状，
她认为，“应该是烈日下没打伞
的原因，我想止汗剂哪能产生那
么强大的作用。”

专家指出，止汗剂对于普通
人群而言，只适合特殊场合偶尔
使用。如果长期使用止汗剂，不
仅无法保持人体的恒温，有毒的
代谢废物无法从汗里排出，还会
对肝肾造成很大的负担。因为
人体每天代谢大量垃圾，主要通
过呼吸、肝肾和汗腺排出。其中
呼吸排出量相对固定，肝肾的排

出量弹性比较大，耐受力强，但
长期高负荷运转，仍会不堪重
负。

此外，长期使用止汗产品，
对高温的耐受力会降低。体内
环境本身对于外界的变化有一
个适应度，但长期止汗，其耐受
力有所下降。中暑本身便说明
其机体适应能力开始下降，所
以，同样是高温下没有撑伞，有
的人没有问题，有的人却会中
暑。

“气虚”不动也出汗
出汗多了同样让人烦恼，夏

天对陈先生来说，着实难熬，和
朋友一起爬山，才爬到1/3，朋友
们都还精力充沛，他的衣服都已
湿透，浑身疲乏。不仅是运动，
吃饭也常挥汗如雨，空调温度开
到很低还觉得不解热，汗依然不
听话地往外冒，干脆将毛巾一直
搭在脖子上，随时听候吩咐。

专家解释说，人喝水以后的
确较容易出汗。但有的人在正
常情况下，如吃饭喝水或是上几
层楼，大多数人都不会感到大汗
淋漓，他却已是汗流浃背，这就
有可能是“自汗”。

从中医的角度来讲，这是气
虚的表现，其中胖人以虚症体质
较多见。“自汗”的人群，往往汗

“固不住”，特别是胃气虚者，更

易汗外泄。还会表现为神疲乏
力、食欲不振等。专家建议，对
于气虚者来说，一方面要循序渐
进地增加运动量，提高身体素
质；另一方面则要注意调节饮
食，多吃健脾食物，如山药、大
枣、莲子等。

有氧运动出“动汗”
动汗，是通过有效的运动来

出汗的手段。夏天出动汗对健
康更有利，冬天不宜大量出动
汗。这是因为中医上讲，“春生
夏长”，夏天身体较适合往外

“溢”的原因，通过排汗，可以减
轻肝肾的负担，促进体内废物的
排出。

对于骨质疏松人群来说，动
汗还有利于钙质的有效保留。
对于女性而言，还可以加强清洁
毛孔皮肤的作用。除心力衰竭
等严重器质性病变的人群外，可
以说大多数人都适合“动汗”。

最适合练习“动汗”的运动
项目是有氧运动，如慢跑、打球、
轮滑等，有的人喜欢晚饭后散
步，这不能起到很好的动汗效
果，建议可以在散步的基础上，
快步走或八步走，逐渐与慢跑的
效果靠拢。不建议短跑、举重等
无氧运动。出汗程度可以自己
把握，自身感觉舒服，比平时出
汗的量大一倍即可。

张女士：我女儿7岁了，已开始换
牙，前几天我发现她口内新牙已长出
来而乳牙未掉，很难看，怎么办好？

郑州市口腔医院儿童牙科主任
李路平：换牙是每个孩子必经的一个
过程。作为家长应注意观察孩子的
牙齿发育情况以便使孩子顺利地度
过换牙期，长出一口健康漂亮的牙
齿。

一、注意观察换牙期
随着儿童年龄的增长，乳牙已经

不能适应长大的颌骨和日益增强的
咀嚼力。乳牙从 6 岁左右开始换牙，
到 12 岁前后全部为恒牙所代替。由

于恒牙牙胚在颌骨内的生长、发育及
向牙齿咬合面方向的移动，使乳牙根
部组织被吸收，乳牙逐渐松动，最后
脱落。

二、换牙与吃东西有关
引起乳牙滞留迟脱的原因很多，

但最常见的是因为孩子吃的食品过
于精细，没有充分发挥牙齿的生理性
刺激。牙齿的主要功能是咀嚼食物，
咀嚼食物能促进乳牙牙根的生长发
育及其自然吸收、脱落。因此，随着
儿童年龄的增长，应让儿童多吃海
蜇、牛肉干、花生、甘蔗、五香豆等耐
咀嚼的食物，以保持对乳牙良好的刺
激作用，促进乳牙及时脱落。当孩子
的前门牙和后磨牙都已萌出后，可增
加粗纤维食物的摄入，如芹菜、玉米、
苹果等，使换牙顺利完成。

三、乳牙不掉一般有以下几种情

况：
1.换牙时出现新旧牙并存的情

况，应把乳牙拔掉。脱落的乳牙是没
有根的，脱落面呈蚕食状。乳牙拔掉
后，恒牙会因舌头推挤的力量而慢慢
地移动到原来乳牙的位置，此时如果
有足够的空间，则恒牙就能长得正。
若对乳恒牙并列的情况置之不理，有
可能会造成牙齿排列不整，或者造成
咬合不齐，也容易因洁牙不完全而导
致蛀牙。2.乳磨牙严重龋坏致根尖周
感染造成乳牙根粘连而滞留，此时应
及早修补和治疗坏牙。3.恒牙牙胚的
位置异常，萌出道异常，恒牙会异位
萌出，这时乳牙根完全或部分未吸收
而产生乳牙滞留现象。

所以，孩子换牙期出现乳牙不掉
的现象，家长要及时带孩子到医院检
查，请口腔医生正确处理。

郑大一附院
复杂先心病术填补省内空白

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹咏 厚亮）郑大一附院心外科
专家日前成功为两名罕见复杂先心病患儿实施手术，填补我省
该手术技术领域的空白。

该院心外科主任赵文增教授说，两名患儿均患有单心室、
大动脉转位，肺动脉两瓣畸形并肺动脉瓣下狭窄等复杂先心
病，若不进行手术，随时面临着生命危险。为确诊患者所患的
复杂疾病，心外科在放射科、超声科、检验科及病理科等多个科
室协助下，多次检查、会诊，仅诊断就耗时近半个月。为尽量照
顾患者远期生存，专家组结合临床诊疗经验，查阅了大量文献
资料，制订了详细的手术方案，并成功为两患儿实施了低位正
中单心室矫治术。目前，两患儿康复良好。

省人民医院 视光学中心开诊
本报讯（记者 汪辉 通讯员 魏妍平）我省唯一一家由省卫生

厅批准的视光学中心新址在省人民医院启用，其规模与实力在
我国中部地区首屈一指，标志着我省视光学迈入全国先进行列。

省视光学中心面积达2000多平方米，拥有一批高学历的专
业视光师，绝大部分毕业于我国重点医学院校视光学专业；配
备了国际先进的医疗设备，如综合验光仪，条件衡定，避免了光
线明暗、位置不准确等因素对视力检查的影响。中心还为患者
设置个人档案，随时可以调阅，以便了解视力的动态变化，制定
个性化健康指导方案。

市二院
防甲型H1N1流感社区宣教
本报讯（通讯员 秦亮）市二院近日利用“万名医护送健康”活

动，每周两次下社区，加大力度做好甲型H1N1流感社区预防宣传。
近日，市二院“万名医护送健康”活动由原来的每周一次调

整为每周两次，抽调精兵强将组成专家服务队，深入高新区瑞
达路社启明村、南流小村、陈庄社区等7个社区、村庄，进行甲型
H1N1 流感预防知识宣教，服务居民 5000 余人次，建立健康档
案 1000 余份，发放甲型 H1N1 流感预防宣传资料、环保袋近万
份，提高居民防病意识，严防社区传播。

我省医院感染管理专题研讨会召开
本报讯（通讯员 樊星）由河南省医院感染管理质量监控中

心主办、郑州市儿童医院协办的“河南省医院感染管理专题研
讨会”近日在市儿童医院召开。

18个省辖市医院感染管理质量监控分中心主任和省直医
疗机构、郑州市二级以上综合医院的新生儿病房及NICU科主
任及护士长、消毒供应中心护士长及医院管理感染管理科主任
参加会议，就医院感染控制中的热点问题进行探讨。

市儿童医院院长刘宝琴出席并致开幕词、新生儿科主任医
师康文清主任和护士长时富芝就“婴儿培养箱、可复用简易呼吸
器及附件的正确使用、清洗消毒方法选择及注意事项”作了专题
报告。研讨会旨在以全省医院感染管理为突破口，全面提升全
省医院的管理水平。省医院感染管理质量监控中心主任范秋萍
就“新生儿病房医院感染存在问题及评审标准”作了专题报告。

河南省中西医结合脊柱病诊疗中
心在郑州市骨科医院成立至今，建立
了脊柱外科、微创脊柱骨科、康复医疗
科、颈肩腰腿痛科等科室。

脊柱外科（脊柱Ⅰ科、脊柱Ⅱ科）
主要治疗颈椎病、颈椎管狭窄、寰枢椎
脱位及枕颈畸形、胸腰椎骨折及神经
损伤；先、后天性脊柱侧凸、后凸畸形；
脊柱肿瘤、结核、强直性脊柱炎等脊柱
方面的各种创伤、退行性病变等。在
我省率先开展经后路单开门椎管扩大
成形术、前后路联合入路手术治疗颈
椎病等。

微创脊柱骨科以最小的组织伤
害达到最佳的治疗效果为目的，开展
了以椎间盘镜下髓核摘除术、椎体成
形术和后凸成形术等为代表的新型
微创手术，为众多的患者解除了病
痛。

康复医疗科是一个集康复训练、
物理治疗及护理为一体的综合科室。
针对脊柱损伤、四肢功能障碍等患者
的病情特点，建立了综合康复训练室，
包括物理治疗、声、电、光、磁、运动疗
法（PT）、作业疗法（OT）、中医药熏蒸
治疗、支具矫形器制作及配戴等专业

康复技术。
颈肩腰腿痛科是郑州市中医重点

专科，设有牵引按摩室、针灸理疗室、
中药渗透理疗室等。科室应用中医中
药综合疗法，治疗骨科各种急慢性疼
痛疾病、慢性损伤等，有良好效果。对
颈椎病及腰椎间盘突出，采用传统的
中医牵引按摩、电针灸法、拔罐熏蒸、
中药渗透及中药内服外用等综合一体
化治疗，疗效明显，治疗安全可靠，无
创无痛。

本报记者 李笑展
通讯员 王伟鸣 李晖

健康脊柱 快乐生活
省中西医结合脊柱病诊疗中心在市骨科医院挂牌

炎炎夏日，许多人把喝啤酒（尤
其是冰镇啤酒）当成了消暑的好办
法。殊不知，过量饮用啤酒，尤其是
冰镇啤酒，会带来很大的健康隐患：

1.胃肠炎 大量饮用啤酒容易使
胃粘膜受损，引起胃炎和消化性溃
疡，出现上腹不适、食欲不振、腹胀和
反酸等症状。

2.急性胰腺炎 大量饮用啤酒会
使胰腺分泌旺盛，十分容易导致急性
胰腺炎。

3.酒精肝 大部分酒精通过肝脏
代谢，长期大量饮酒，会导致酒精肝，
并有可能转化为肝硬化和肝癌。

4.肾结石 酿造啤酒的大麦芽汁
中含有较多的钙、草酸、鸟核苷酸和
嘌呤核苷酸等，相互作用，能使人体
中的尿酸量增加一倍多，易促使肾结
石的形成。

5.容易诱发低血糖 啤酒中所含
的酒精虽低，可产生的热量会干扰患
者正常的饮食控制。当糖尿病患者
服用磺酰脲类降糖药或注射胰岛素
时，如饮用过多啤酒，患者可能出现
低血糖反应。

6.心脏病人易诱发心衰 啤酒中
含有大量水分，饮入后会增加心脏负
担。如果经常大量饮用啤酒，心脏受
到酒精的持续损害，会引起心肌损
伤，诱发心力衰竭。已有心力衰竭症
状者更应警惕。

外六病区副主任医师 陈宏伟
通讯员 侯惠霞

咨询电话：
心外科 68972826 68971110
心内科68989591
急诊科 68877120
泌尿科68978112

夏季谨防“啤酒病”

李女士：我的孩子2岁多了，最近
不好好吃饭，也不爱玩，我想咨询一
下专家是什么原因？怎么办？

张家洁：孩子不好好吃饭，没有
食欲的原因很多，常见的有7种：1.某
些疾病的早期，首先表现出来的症状
为食欲不振、不想吃饭，此时要及早
带孩子就医、确诊。2.孩子有时在活
动量不够的情况下，因为食物尚未完
全消化，所以也会没有饥饿感。此时
要多引导孩子进行运动。3.有些孩
子平时养成了吃零食习惯，真正到吃
正餐时就会不好好吃饭，没有味口。
4.营养不良、肠蠕动减慢、胃内排空
时间延长、无饥饿感也会影响孩子的
食欲。所以孩子的饮食要花样多、均

衡、规律。5.有的孩子从小不锻炼咀
嚼，吃什么都囫囵吞下，碰到稍硬的
食物，不是吐出就是含到嘴里，而家
长为了让孩子将食物咽下，就给喂大
量汤水，冲淡了胃酸，久而久之孩子
食欲减退。6.经常服药，特别是长期
服用抗生素会影响孩子食欲。所以
在治疗疾病时一定要遵医嘱，规范疗
程。7.缺乏微量元素，如锌缺乏等也
会导致孩子食欲下降，要定期检查微
量无素，缺什么补什么。建议您带孩
子到医院做进一步检查，明确原因后
对症进行处理，相信孩子的情况会很
快得到改善。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 卜春梅 整理

张家洁，儿科大区主任，主任
医师，从事儿科临床 20余年，对
儿科各系统疾病诊治有丰富的经
验，擅长新生儿疾病尤其是新生
儿围生期脑损伤、缺氧缺血性脑
病、颅内出血、早产儿合并症等诊
治及康复治疗，能解决儿科疑难
技术问题。

坐诊时间：每周二上午，周四
上午，周五下午。

孩子食欲不好要及时查找原因
宋新安，郑州市中医院骨科副

主任医师，治疗各种创伤骨折脱位、
软组织外伤及骨折手术内固定，小
儿麻痹后遗症矫治，主治颈、肩、腰
腿痛、腰椎肩盘突出症、骨质增生、
骨质疏松症、骨性关节炎、骨结废、
骨肿瘤等疾病。

坐诊时间：周二、四、六全天

腰椎滑脱有其特有的病理解剖
学改变及放射影像学特征，因此在
导致腰痛的各种病因中较容易被诊
断。理应获得较好的治疗效果。然
而事实并非如此。

不是所有的腰椎滑脱都需要治
疗

有些医生认为，腰椎峡部裂都
需要手术治疗以防止腰椎进一步滑
脱，症状加重，神经受压。实际上，
一部分腰椎峡部裂患者直到老年才
出现腰痛症状，甚至一些轻度脊椎
滑脱患者无腰痛症状，终生未经治
疗。最新的研究提示，轻度腰椎滑
脱不一定是腰痛的根源，对于无腰
痛症者没有职业限制的必要，更不
需要手术治疗。

伴有腰痛的腰椎滑脱并非都需

要手术
对有腰痛症状的腰椎滑脱患

者，首先应明确疾病的部位及性质，
判断其疼痛是否与腰椎滑脱有关。
保守治疗无效或确定其腰痛与滑脱
有关时，再考虑手术治疗。另外，对
老年患者需慎重考虑下腰椎融合后
可能带来的弊端。

根据滑脱的严重程度选择适当
的手术方式

腰椎滑脱有多种分类方法，常
用的分为发育性滑脱和获得性滑
脱。手术前应对患者的年龄、滑脱
类型、滑脱程度、椎间盘及椎管的状
态作出综合评价，从而选择适当的
手术方法以期取得预想中的效果。

腰椎滑脱的融合是手术治疗的
最终目的

对腰椎滑脱患者来说一个理想
的手术应包括受压神经组织的减
压、滑脱椎体的复位、腰椎滑脱与邻
近椎体的融合。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

腰椎滑脱的治疗原则

落榜少女患抑郁症
提醒：不要对孩子期望过高

昨日，记者从市八院了解到，不少孩子因高考落榜
患上抑郁症、强迫症等心理疾病。

17岁的少女小玉，性格内向，父母平时对她要求严
格，这次高考由于临场发挥失误，她把自己关在屋里，天
天躺在床上流眼泪，不理家人，被市八院诊断为抑郁症。

据市八院心理专家孔德荣介绍，很多家长对孩子期
望值过高，认为考上大学就是成功者，反之就是失败者，
因此落榜生极易产生严重的自卑自闭心理。

如何帮助孩子调整心态？孔德荣认为，这需要家
庭、亲友、老师和全社会的共同引导和鼓励，让孩子学会
轻松面对竞争、理智看待结果。如果孩子情绪低落超过
一周以上，一定要引起重视，最好到专科医院求助。

本报记者 汪辉 通讯员 席娜

“雪娃娃”得救了
提醒：准妈妈身体不适及时就诊

近日，一个刚出生的新生儿被急匆匆地从市中心医
院产房抱入新生儿科 ，该患儿呼吸急促、全身苍白、手
脚冰凉。儿科主任段红宝带领医护人员投入到紧急抢
救中。该患儿为极重度贫血及失血性休克，需立即输
血。

段红宝介绍，该患儿为罕见的母-婴输血，俗称‘倒
输血’，该患儿母-婴输血量比较大，所以出生时出现明
显的贫血及失血性休克，宛如一个“雪娃娃”。这样的情
况也会发生在双胞胎之间，即胎-胎输血，导致出生时一
个贫血较为明显，而另一个血液粘稠。 在此提醒准妈
妈们，如果怀孕期间感到身体不适，请及时到医院就诊，
以免延误病情。 靳巍巍

酷暑学会
“主动”

夏季天热，身上黏糊糊的汗叫人不爽。为了阻止“它”，不少人习惯

“孵空调”，整个夏天几乎不会有一点出汗的机会。而一些人为防止汗水

把衣服弄湿，便长时间、大面积涂用止汗露等产品。市中心医院皮肤科

主任医师倪文琼指出，汗腺是人体的“天然空调器”，出汗不仅能调节体

温，而且能滋润皮肤，排出部分代谢废物，若刻意控制出汗，就等于阻碍

了一条重要的排毒管道，加重肝肾排毒的负担。

倪文琼提醒，夏天，汗出不来，热散发不出去，极易发生中暑。

本报记者 徐虹 通讯员 王建明


