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14 生活聚焦

朋友大学毕业后，应聘到一家
事业单位的宣传部门工作。彼时办
公室里除了两位正副领导，还有两
个学历比他低但却早他两年工作的
同事，所以按照先来后到的顺序，朋
友心甘情愿地将自己排在了所有人
的后面，将自己卑微成一株不会开
花的草，随时准备为别人做绿色的
陪衬。

几个月后，办公室里又进来一
个同事，年龄与学历皆与他相同，毕
业院校也是二类大学，所以朋友小
小地舒了口气，想，总算有人帮他分
担一点“家务”了。

可是，出乎朋友意料的是，新来
的同事却丝毫没有将他放在眼里，

所有新人该做的事，他都视而不
见。有一次，一起吃饭，新同事绕开
门口方便端茶倒酒的位置，径直走
到领导旁边落座。朋友瞥他一眼，
气呼呼地坐在了昔日常坐的位置
上。

那顿饭，新同事与两位领导相
谈甚欢，对两位年长的同事不卑不
亢。朋友坐在门口的位置上，频频
起身，绕着饭桌，添茶斟酒。

让朋友更为恼怒的是，领导竟
然将可以邀客请赏的活全部派给新
同事做，而那些出力不讨好的事情，
则推给朋友。一年一次的单位先进
评选，领导也不经民意测验，就直接
将新同事的名字写了上去。

后来朋友才得知，原来新同事
的背景非同一般，他的某位亲戚曾
经帮助过领导。

不曾想一年后，领导出了问题，
而新来的领导，则是那个每次因朋
友跑腿送文件而对他“点头致谢”的
中层干部。新领导上任之初，便对
朋友委以重任。新同事在朋友面前
开始点头哈腰，另两位年长的同事
也毕恭毕敬起来。

朋友起初洋洋得意，大有咸鱼
翻身的欣喜。后来有一天，不知哪
儿传来的消息说，单位要进行一次
领导调换，并补充新鲜血液，朋友
到这时才意识到，自己所坐的那
个 隐 形 的 位 置 ，也 并 非 那 样 稳
固。

或许，保持心灵的位置，才是职
场真正的去处。

摘自《中国新闻周刊》

两个人吵架的时候，他的声音
总要盖过我的。有时候我只不过和
他使使小性子而已，他却非要和我
一是一二是二地说个清楚，然后得
意洋洋地对我说，看吧，明明就是
你的错。我失望地看着他，一句话
都不想说。想我这样一个自己赚钱
买花戴的女人，姿色并不比谁差，
挣的银子也不比他少，买房子的首
付也是两个人共同支付的，按世俗
的标准来说，他娶我是赚了，我嫁
他是亏了，心甘情愿地嫁他，不就
是想要他宠着让着吗？可是他却这
样和我针尖对麦芒。

他有两个特别要好的朋友，只
要一打电话找他，他立马就奔去
了。有一次我和他开玩笑，要是我
和你的朋友同时出了事，你恐怕要
弃我于不顾了。他打着哈哈，哪能
呢？老婆可是要生活一辈子的人。
结果那天，我和他刚大包小包地从

超市出来，他的一个朋友就打电话
找他，说是有要紧事。他挂了电
话，二话不说拦了一辆出租车将我
和那一堆东西塞进车里就走了。我
气得发抖，如果不是在大街上，我
想我会歇斯底里地和他闹起来。

我曾经以为，我们会像鱼儿和
水一样，你侬我侬，事实上，我们
却有着这么多的不合拍。而这些不
合拍，像荆棘一样布满了我们的婚
姻。和一位婚姻美满的女友闲聊，
女友静静地听着我的抱怨，突然问
我，你把自己放到什么位置？

什么意思？我有些茫然地看着
她。

她说，情如鱼水是最和谐的夫
妻关系，但是，你把自己放到什么
位置，是水，还是鱼？

我再一次怔住。
女友说，夫妻之间情如鱼水是

可以实现的，但是问题的关键是你

把自己放到什么位置？水里可以没
有鱼，但是鱼却不能没有水。如果
两个人都认为自己是水，对方是
鱼，那么，这水里根本就没有鱼，
又何来情如鱼水的和谐？其实，婚
姻幸福的秘诀很简单，就是先把自
己放到鱼的位置。

认为自己是水，对方是鱼，潜
意识里就会认为在夫妻关系中占据
着主要的位置，水里可以没有鱼，
但是鱼却不能没有水。于是当对方
做不到自己想象的那么好时，当对
方不来俯就时，就会愤愤不平，就
会心生怨气，就会觉得自己特憋屈。

我一直向往着夫妻情如鱼水的
境界，但是从来没有思考过谁是鱼
的问题。回味女友的话，再回想婚
姻生活中的种种，才发现自己早已
经理所当然地把自己当成了水，把
丈夫当成了鱼，难怪丈夫不顺我心意和
我拗着干的时候，我心里就会升腾起岂
有此理的愤怒和被忽略的怨气。

想来丈夫也把自己当成了水，
把我当成了鱼，心底里恐怕也对我
这条不肯低下头来去俯就“水”的
鱼颇多不满吧。

摘自《鹃花》

在爱情的十字路口，她茫然
了。是选择左边的他还是选择右边
的他？她这样的出色，是夜晚男生
宿舍话题议论的女主角，她穿了什
么衣服梳了什么发型，也会成为女
生关注的焦点，她的成绩又是这样
出色，是直接被保送读研的，被两
个优秀的男孩儿喜欢，是很正常的
事情。

她真的很难选择。
南方的男孩儿，总是有些羞涩

和内向，她如果不喜欢，就是不喜欢他
的口音，舌头绕绕的，听着别扭。

北方的男孩儿呢，她挑不出他
哪里不好，但也说不出哪里太好，
她正在犹豫的时候，发生了一件事
情。

北方的男孩儿请她出去吃饭，
有一个卖花女孩子拦住他们，先
生，给漂亮的小姐买一枝花吧。

他一扬手，去去去，别捣乱。
她心里就不悦，因为，哪能和

一个卖花的小女孩这么说话呀。
小女孩躲开了，他继续得意地

说自己出去旅游的见闻，却没有意
识到她的脸色变了。

到了饭店，他总是嚷，服务
员，服务员，声音极大，上菜慢
些，他就抱怨，看到服务员就呵斥
人家：你们什么破饭店啊？以后注
意质素。她的脸都红了，因为，他
声音如此之大，引得邻座都扭过脖
子来看了。去结账的时候，他说，
开发票。

她一惊，他回头得意的一笑：
我爹是局长，能报销。

她心里彻底凉了，爱情的三个
细节，让她决定彻底放弃这个男孩。

不久，她和南方的男生出去写
生，都是美术系的高材生，小团队
里非常热闹，来到四川的深山里，
大家陶醉在山水之间，一只蝴蝶落
在她肩头，南方的男孩儿说，别
动，你的肩上有一只蝴蝶，说着，

按下快门，给她拍了一张照片。深
山里有蛇，因为初次来，她并没有
经验，当她被蛇咬了以后，他第一
个扑上来，趴在她的腿上就吸！当
时所有人全都吓傻了，如果是毒
蛇，他就必死无疑啊！

可是他扑了过去，以闪电的速
度，全然不管别人如何看如何想，
他后来说，看到你被蛇咬了，除了
心疼，我还是心疼，我咬也要救你。

一个连命都可以舍弃的男子，
还有什么不能给？

回来的路上，她不小心弄破了
手，他又大惊失色，一路跑着问同
学：有创可贴没有？有创可贴没
有？几乎把所有人全问遍了，大家
全都笑话他了，不至于吧，流这么
点血？大家笑话他的时候，她就决
定了，就是他了，一个为了她，可
以四处去问有创可贴没有的男孩
儿，是值得爱的。

到结婚的时候，有人问她，他
有什么地方打动了她？她笑着说，
爱情不是说出来的，是做出来的，
如果你在细节上打动了一个人，那
么，她一定会知道的，而那三瞬
间，是最初打动她的。

摘自《赏心只有三两枝》

澳星电视台招聘节目主持人已
接近尾声了，录取名额 4个，有 10名
入围者进行最后角逐，已有 3 人入
选，5 人被淘汰。还有 2 名选手，实
力大体相当，只是一个是研究生学
历，一个是普通本科。9名评委已有
4 名同意选那位高学历的。另有近
半数人倾向于低学历的选手，认为
他表现得更自信。

这时，一直沉默不语的原教授
说话了。原教授德高望重，年轻时
是著名节目主持人，这种情况他倾
向于谁将起决定性作用。

原教授没有急于表态，而是出
人意料地讲了一个故事。

暑假时，原教授去一个小镇的
朋友那里度假。那天他和朋友到镇
上溜达，恰好碰到一个小艺术团来
这里演出，地点就在镇中心的小广
场上。朋友以为原教授见惯了大场
面，对这样的演出是不会驻足的。
没想到他表现出浓厚的兴趣，边看
边说，别小看民间演出，很多艺术都
是从民间萌生的。

突然发生了一个意外，一个女
歌手正在唱歌，一个傻子跑到台上，
捧着一朵不知从哪儿捡来的脏兮兮
的塑料花。观众轰地大笑起来。

这个女歌手没有舞台经验，一
时不知如何应付，往一边闪了闪，自
顾自地唱着。傻子站在舞台上，呵

呵地笑着。
此时，主持人就站在舞台的一

角。在这尴尬的时候，他走了过来，
微笑着接过了塑料花，握着傻子的
手说：“谢谢这位朋友，谢谢这位朋
友！”原教授由衷欣赏这个年轻人的
应变能力。

傻子得到夸奖，得意地跑下台
来。

没想到的是，当那个女歌手再
次上台的时候，傻子又跑了上去，捧着
一大束刚采来的野指甲花、鸡冠花。

观众又一次轰地大笑起来，傻
子则在台上手舞足蹈。有人打起了
呼哨。

主持人上前来，示意歌手接过
鲜花，他则面对观众说：“这是真正
的铁杆粉丝，他将给我们的歌手很
大的鼓励！”他还拥抱了一下傻子，
似乎对傻子耳语了一句什么。傻子
乐呵呵地跑下台来。

演出继续进行。傻子再没有上
台去，安静地在台下看着。直至演
出结束。

原教授感觉这是个有智慧有修
养的主持人，对傻子以常人一样的
尊重，没有一点讥笑的成分。但如
果傻子一而再再而三地上台，会严
重影响演出效果，使演出变成一场
闹剧。

他很想知道主持人是如何使傻

子不再上台献花的。于是他向后台
走去，想解开这个谜。这时主持人
和他擦肩而过，他还没来得及和他
打招呼，他已走到傻子身边，牵着傻
子的手，向马路对面走去。原教授
更加好奇了，就跟在后面。

只见他们进了一家小餐馆。
原教授顾不上冒昧，作了自我

介绍，对他的主持表示嘉许，年轻人
的脸微微泛红了。他说自己今年刚
大学毕业，主持节目还不成熟。

当原教授问他，他用什么方法
使傻子没有再上台时，他说，我在他
的耳边说：“送花只送一次就够了，
送多了会被人笑。听我的话在台下听
歌，结束了我请你去吃好东西。”

原教授震惊了。因为他完全可
以骗过傻子，保证正常演出就行了，
演出一结束也就没事了。

他说：“人要守信，一个主持人，
要对观众负责，尽管他是傻子，我还
是要兑现我的承诺，否则就是欺
骗。”

原教授讲完了，大家都对这个
名不见经传的年轻主持人表示赞
许。原教授说，这个学历低的选手
就是我在小镇上遇到的主持人。

大家一会儿窃窃私语，一会儿
热烈讨论，最后竟一致通过这位学
历低的选手入选。

两年多后，年轻的主持人偶尔
得知自己被录取的内幕，专程到原
教授家去拜谢。原教授说：“对人生
来说，爱是最高的学位！你自己做
出了最好的答案，不用谢我。”

摘自《解放日报》

宾夕法尼亚大学的戴维·伯恩斯
博士设计出一套忧郁症的自我诊断
表——“伯恩斯忧郁症清单（BDC）”，
这个自我诊断表可帮助你快速诊断
出你是否存在着抑郁症。请在符合
你情绪的题目上打钩。没有 0分，轻
度1分，中度2分，严重3分。

1.悲伤：你是否一直感到伤心或
悲哀？

2.泄气：你是否感到前景渺茫？
3.缺乏自尊：你是否觉得自己没

有价值或自以为是一个失败者？
4.自卑：你是否觉得力不从心或

自叹比不上别人？
5.内疚：你是否对任何事都自

责？
6.犹豫：你是否在作决定时犹豫

不决？
7.焦躁不安：这段时间你是否一

直处于愤怒和不满状态？
8.对生活丧失兴趣：你对事业、

家庭、爱好、朋友是否丧失了兴趣？
9.丧失动机：你是否感到一蹶不

振，做事情毫无动力？
10.自我印象可怜：你是否以为

自己已衰老或失去魅力？

11.食欲变化：你是否感到食欲
不振？或情不自禁的暴饮暴食？

12.睡眠变化：你是否患有失眠
症？或整天感到体力不支，昏昏欲睡？

13.丧失性欲：你是否丧失了对
性的兴趣？

14.臆想症：你是否经常担心自
己的健康？

15.自杀冲动：你是否认为生存
没有价值，或生不如死？

0-4分 没有忧郁症
5-10分 偶尔有忧郁情绪
11-20分 有轻度忧郁症
21-30分 有中度忧郁症
31-45 分 有严重忧郁症并需要

立即治疗 摘自《青年文摘》

中专的最后一年有一门课程叫
“人生”。

最后一节课，老师说要考试。“三
道题目都很简单，”老师笑眯眯地说，

“记得父母生日的同学请举手!”片
刻，女生都齐刷刷地举起了手，有几
个男生畏畏缩缩地举起了手，又放了
下去。

老师继续问:“教学楼里有三个
清洁工，谁能叫出其中两个人的名
字?”这下大家都傻眼了。三年了，怎
么从来没留意过她们?

老师接着抛出了第三道题：“你
是否打过自己的耳光?”这一回，所有
的学生都哧哧地笑了起来。打自己

耳光，恐怕只有傻瓜或疯子才干得出
来吧?

嘈杂的议论声渐渐平息下来了，
老师说话了：“‘人生’这门课程，旨在
引导我们树立正确的人生观和世界
观，教导我们今后如何立身处世、如
何成人成才。今天的三道考题，可以
说是对同学们做了一个大概的检
验。”

“第一题——记住父母的生日。”
老师在黑板上重重地写下了“孝道”
两个字，“孝道教人善良，心存孝道的
人，必定具有善的根苗，有善的根苗，
才可能开出善花，结出善果。”

“第二题——记住你身边每一个

人的名字。”老师又写下了“尊重”两
个字，“记住别人的名字，是尊重别人
的表现之一，尊重别人才能得到别人
的尊重。尊重使人宽厚。基石宽厚
方能负重，人心宽厚方可立业。”

“最后一题——如果你不记得父
母的生日，又叫不出清洁工人的名
字，那么，你就该打自己一记耳光
了。”老师又在黑板上写下了“反省”
二字，“反省促人进步，有反省才有悔
悟，有悔悟才会有进步，才会有成才
的可能。”

读者感悟
这三道看似简单的题实则蕴含

着丰富的人生哲理：一个人善良与
否，决定了他将来是否有用;宽厚与
否，决定了他将如何发挥作用；而能
否不断反省、不断进步，则决定了他
是否能持久向前。

摘自《今日文摘》

2009年2月22日下午，北京师范
大学教授于丹，凭借自己深厚的文化
底蕴和生动的语言表达，为北青教育
大讲堂的300多位听众奉献了100多
分钟的演讲，于丹教授说：

每个人都知道要孝顺父母，但并
不是每个人都清楚应该怎样尽孝
道。有人认为，买房子，请保姆，吃大
餐，去旅游就是孝顺父母，其实，这只
能做到“外安其身”。孔子说：“今之
孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有
养，不敬，何以别乎？”如果不能从心

里尊敬父母，就不是真正的孝道。于
丹教授从中提炼出更深刻的孝道：内
安其心。

在这个日新月异、进步神速的社
会，人们容易蔑视老人的阅历和经
验，轻视老人的社会地位。因此，于
丹教授指出，孝顺父母最大的挑战是

“色难”。“千难万难难不过给爹妈个
好脸色，如果你流露出你的蔑视和不
耐烦，这种孝心就是不到位的，因为
这会让父母很不安心。”

《论语》说：“父母之年，不可不知

也，一则以喜，一则以惧。”于丹教授
解释说，牢记父母的年龄，一方面会
因为高堂健在而高兴，另一方面又会
为他们已入暮年而忧惧。“子欲养而
亲不待”是一种最深沉的悲哀。于丹
教授深情呼吁：“经历了动荡的 2008
年，我们更知道生命的仓皇和无常，
如果我们内心对父母有爱，那就马上
行动，不要等到明天。”

作为子女的我们，有没有对父母
尽过孝道呢，是一句亲切地问候？还
是一次关怀的行动？于丹教授说得
对，孝顺父母，不仅要外安其身，更重
要的是要内安其心。如果我们真的
孝顺父母，就从现在开始行动吧，不
要等到明天。

摘自《青年文摘》

孝顺父母，内安其心

人生三道题

伯恩斯忧郁症清单

最高学位

心灵的位置

心动的三个瞬间

情如鱼水
一、过度浪漫的人
他（她）们对婚姻生活的期望过

高，对伴侣过度要求。
二、过分依赖父母的人
这类人在心态上尚未成熟，婚

姻生活中一出现任何问题 ，就向自
己的父母求援，不会和伴侣共同设
法解决。

三、过度戏剧化的人
此类人对喜怒哀乐都作出剧烈

的反应，不但令对方感到“ 咄咄逼
人 ”的 压 力 ，而 且 往 往 在 问 题 发
生之后，由于反应过烈而失去回
转 机 会 ，结 果 也 会 宣 告 婚 姻 失
败。

四、过度迁就的人

这类人对伴侣过度迁就宠溺，
事无大小都供奉代劳，唯恐不周，长
年累月之后，形成理所当然的习
惯。要是偶然“侍奉不周”便成为冲
突摩擦的导火线。

五、喋喋不休的人
这类人无法让对方有相对安静

的环境，久而久之使对方产生厌倦
情绪。

六、过分懒惰的人
这类人对伴侣的依赖性太大，

凡事都由对方去做，自己则像老爷、
太太一样心安理得享受伴侣的侍
候，久了对方觉得这是一种累赘，体
味不到生活的温馨，认为婚姻没意
思。

七、过分挑剔的人
这类人对伴侣的任何思想行

为，都不断作出尖锐的批评，令对方
无法接受。

八、过分吝啬的人
这类人不但自奉甚俭，亦不容

伴侣做稍超常规的消费，生活上应
有的娱乐或享受都被剥夺，生活无
乐趣。

九、多愁善“病”的人
这类人多见于女性。她们不断

为一些想象出来的“疾病 ”向丈夫诉
苦、抱怨，希望引起丈夫的关怀注
意，但往往弄巧成拙，使丈夫无法忍
受。

十、苛求完善的人
这类人对一切事物，都要求达

到自己心目中的最高标准。由 于对
自己或伴侣要求过高，致使双方心
理、精神均受重大压力，良好的婚姻
关系不易维持。

摘自《家庭之友》

婚姻是为爱情安的家！没有归
属的爱情是不受祝福的。婚姻就
是 我 们 给 爱 情 安 的 家 ，在 这 里 ，
爱 情 才 有 可 能“ 身 心 融 为 一 体 ，
血 脉 长 在 一 起 ”的 方 式 ，得 到 两
个人的永恒。

婚姻离幸福最近！尽管现代社
会已经接受各种各样生活状态，婚
姻也不一定是最佳的生活方式，可
它却是离幸福最近的。因为真正的
婚姻是两个人的彼此成全，一个人
幸福也会让另一个人快乐。

婚姻能成就你也能毁掉你。

婚姻在一些时候赋予我们更多
的责任感和推动力，而另一些时候
却可能被我们当成负累，成为伤害
与被伤害的源头。

幸福的婚姻各有各的幸福，不
幸的婚姻各有各的不幸。

幸福这个词在婚姻里常以最平
实的面貌出现，或许只是一个眼神，
一次拥抱，一盏灯……这世间没有
一样的幸福，所以不要去羡慕别人
的日子有多好；更不要视别人的幸
福为自己的不幸。

贪心是不幸婚姻的源头，无论

男人或女人！婚姻里的贪心表现为
吃着碗里的、看着锅里的、想着市场
里的；也表现为无休止地向对方索
取，以为自己给了他（她）爱，他（她）
就得付出一切来满足自己所有的物
质和精神需求。

如所有美好的事情都可能在爱
情里出现一样，所有丑陋的事情也
都有可能在婚姻中发生。爱情美化
了婚姻的外衣，婚姻还原了爱情的
真相！因为没有了距离，爱情里的
美丽可能成为婚姻里的丑陋！当
然，如果在婚姻里你愿意倾听与感
恩，那美丽的会依旧美丽；如果你不
愿意尊重与宽容，那丑陋的会更加
丑陋。

摘自《家庭之友》

婚姻最容易失败的10种人

婚姻的真相

夫妻俩已经年近半百，虽不是
垂垂老矣，生活中已经有了太多的
顾忌。比如不能太劳累，不能吃太
饱，不能吃过辣、过咸，家里药瓶多
于调料瓶，总之，为了延年益寿。

她开始还配合，后来渐渐不耐
烦了，这么活着没意思。于是便肆
无忌惮地放纵自己，什么咸的辣的，
不管。

他管不住她，但控得住自己。
她想，这个老家伙，一天到晚那么当
心身体，看你能活到100岁！

有一天，他随口问道：“如果有
一天你死了，最舍不得谁？”

她不假思索地答道：“当然是儿
子，他还没参加工作，还没长大呢。”
他摇摇头说：“我不，我舍不得你。”

“你会舍不得我？哄我开心呢?”她

大笑。
“真的，我说真的，儿子一个男

孩子，又上了大学，不愁混不到饭
吃，成家立业是早晚的事。可你不
一样，你一辈子围着我转，没有工
作，我们又没有多少积蓄，如果我死
了，你怎么办？”他说着，眼里竟然有
些泪湿。

她的笑容一下子僵硬了，眼泪
下来了。原来他那么辛苦地戒了
烟，又戒了酒，还改变不良生活习
惯，就是为了能有一个好身体，能健
康地活着，能守着她，陪着她。

摘自《老年日报》

为你而活


