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钢铁是怎样炼成的——

酷暑下的“飞虎队”

①一招一式，尽显威猛。

②摔打、格斗、较量。

③散打练习。

④猛虎龙威、大鹏展翅。

⑤看得见的，举枪英姿；看

不见的，意志与坚持。

⑥特警们全副武装进行战

术训练。

⑦烈日下站军姿的特警，警

服被汗水浸湿贴在身上。

⑧结束了一天的训练后，特

警在钻研理论知识。

⑨训练之余，特警们掰手腕

娱乐。

入夏的郑州，高达四十多摄氏度的高
温让人难以忍受。在单日高温 41.9℃时，
我们走进了郑州特警警营，一睹正在“夏练
三伏”的特警们。

骄阳下，军姿如山

阳光下的操场翻腾着热浪，特警们穿
着整齐的警服，一个个站得笔挺。他们正
在练习站军姿，每个人脸上的汗水都滑成
了深深的痕迹，厚厚的警服完全湿透，贴到
了脊背上。但是他们仍然一动不动，宛如
雕塑。

酷暑中，摸爬滚打

在训练场的另一端，一排身着黑色训
练服的特警队员单手持枪，手枪扳机处吊
着满满一壶水，举枪与地面平行，这么一个
吊水壶持枪姿势一举就是半个小时。想要
百步穿杨，想要做神枪手，这都是基本功，
只有过了这一关，才有资格接触实弹射击。

在进入训练厅前的一块空地上，两排
特警队员正在“厮杀”。抱膝顶摔、挟颈别
肘、过肩摔……几个利落的动作下来，“敌
人”已经被制服。

下苦功，练好本领

特警的器械训练房中因为空气不流
通，室内格外闷热，连空气都是凝固的。就
在这里，几个身影正在忙碌着，他们在练习
散打。每一拳、每一腿都力量十足，招招式
式杀气腾腾。而他们身上的衣衫，早已全
部湿透……

这就是郑州市公安局特巡警支队，在
最艰苦的时候，他们依旧在训练。在共和
国迎来六十年大庆的前夕，他们深深感到，
职责胜于一切，吃苦训练才是硬道理。

因为职责，所以刻苦地训练。
因为热爱，所以每天如此，何论盛夏。
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