
单卖
一天逛小吃街发

现一家卖蛋糕的店，
每一种蛋糕看起来都
十分美味，想买一个
来试试。我问店员：

“ 请 问 这 是 单 卖 的
吗？”店员：“不，这是
日本的。”

闹鬼
丈 夫 ：

“昨晚我遇见
鬼了。我喝
醉后特别难
受 ，于 是 去 卫 生 间 。
卫 生 间 本 来 一 片 漆
黑，但我一开门，灯居
然自己亮了。”

妻子：“是不是还
有阵阵阴风吹来？”

丈夫惊讶地说：

“ 是 呀 ，你 怎 么 知 道
的？”

妻 子 生 气 地 大
吼：“因为这已经是你
第二次把冰箱当成了
卫生间！”

我该怎么办
急于结婚的匡金

龙 向 朋 友 诉
苦：“我该怎
么 办 ？ 我 每
带 一 个 女 孩
回家见父母，
我 妈 妈 都 说

不喜欢。”
朋友答：“这很容

易，你找一个像你妈
妈那样的就行了。”

匡 金 龙 ：“ 试 过
了，但我爸爸又不喜
欢了。”

《我要一双明
星腿》的作者申贞
爱 [韩]，从事中医减
肥长达十余年，是韩
国著名的减肥教练，
是尹恩惠、金素妍、
全智贤、韩彩英、李
孝利、苏幼珍、玉珠
贤、玄英等韩国一线
明 星 的 御 用 减 肥
师。她给下半身肥
胖的人点出身材臃
肿腿形不美观的根
本原因，并且为大家
送上彻底解决下半
身肥胖，重现 S形曲
线身材的减肥秘法！

作者在书中指出，下
半身肥胖是由于错误的饮
食摄取，错误的姿势甚至
于错误的内衣穿着等不正

确的生活习惯造成
的 ，并 且 传 授 大 家
自行找出下半身肥
胖类型的方法。另
外 还 仔 细 介 绍 ，下
半身肥胖罪魁祸首
的身体扭曲的确认
方 法 ，塑 造 端 正 骨
盆 的 姿 势 ，了 解 自
己 臀 部 类 型 的 测
试 ，解 决 问 题 臀 部
的方法等。作者针
对骨盆歪斜提供了
5 种效果显著的骨
盆矫正操。本书还
为读者贴心地提出
了全方位的美腿计

划和生活疗法，经络按摩
方法等，为下半身肥胖的
人群制定了一个瘦身全攻
略。

铭，记载，镂刻也。“铭”是指写出或
刻出警省自己的文字，如“座右铭”。古
往今来，凡注重修身养性、励精图治的
名人，无不十分重视其“铭”的作用。因
而那些内容充实、格调高雅、寓意精湛
的各种铭文、铭句皆被人们用来作为鞭
策意志、加强修养、裨益身心的座右
铭。我国历史上的一些名人，有着各自
不同的铭文，从不同方面不同角
度表明个人的心迹和志向。

尺铭 清代小说家蒲松
龄，青年时屡试不第，后幡然
醒悟，将其“有志者，事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚；
苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可
吞吴”的对联刻在铜镇尺上，激励自己，
经过数十载的艰苦努力，终于完成了不
朽的文学名著《聊斋志异》。

镜铭 周恩来在南开中学读书时，
在大立镜旁糊了面“纸镜”，上书“面必
净、发必理、衣必整、纽必结、头宜正、肩宜
平、胸宜宽、背宜直；气度：勿傲、勿暴、勿怠；
颜色：宜和、宜静、宜庄”。铭如其人，周恩来
的一生就是这样严格要求自己的。

砚铭 北宋大文学家苏东坡严于
教子，曾以砚作铭赠予长子苏迈，乃为

《迈砚铭》。铭文曰：“以此进道常若渴，
以此求进常若惊，以此治财常思予，以
此书狱常思生。”意思是：用此砚读书学
习应当经常如饥似渴，用此砚追求品行
应当经常自警自励，用此砚料理财政应

当经常想到乐施好善。用此砚判决法
案应当经常记着珍惜生命。寥寥数语，
从立身、进德、理财、书狱四个方面，揭
示了修身为政之准则，言简意赅，耐人
寻味，给人启迪。

陈毅在砚盒上刻下１７个字的铭
文：“满招损，谦受益，莫伸手，终日乾
乾，自强不息。”表现了他戒骄戒躁，自

强不息的高尚情操。
盘铭 据《大学》记载：汤之《盘铭》

曰：“苟日新，日日新，又日新。”这是说
商汤王将箴言刻在舆洗的铜盘盆上，告
诫自己要坚持经常进行精神上的洗礼，
品德上的修炼，不断弃旧图新。正像三
国魏经学家王肃所注：“常自洁净其身，
沐浴于德行也。”

桌铭 少年时的鲁迅酷爱读书，一
次，他上学迟到了几分钟，老师批评了
他。但他并不因为家里有事迟到而原
谅自己，便在课桌上刻了一个“早”字。
以此为座右铭，激励自己珍惜光阴，刻
苦攻读，他曾说：“时间就是生命。”

墙铭 曹雪芹一生俭朴，他将“富
非所望不忧贫”七个字草书于室内墙
上，表明他自甘淡泊的生活态度，后人

称其为“墙铭”。
金铭 金人，乃铜铸的人像。周王

室中太祖后稷之庙，庙堂右阶之前有一
金人，三缄其口，而铭其背曰：“古之慎
言 人 也 。 戒 之 者 ，无 多 言 ，多 言 多
败。……”此段铭文，明确告诫人们：

“口是何伤？祸之门也”；“诚能慎之，福
之根也。”提醒世人要言行谨慎，以防刚

强自愎，要像《诗》中说的那
样：“战战兢兢，如临深渊，如
履薄冰。”

板铭 画家李可染曾在
画板上刻下一个“王”字，作为
自己的座右铭，“王”与“亡”同

音，寄寓着学不成画毋宁“亡”之意。后
来，他终于成为独具一格的大画家。

棺铭 我国近代文学家林琴南，自
幼十分刻苦，勤奋好学，一生中创作了
大量文学作品，还翻译了１７０多部外
国文学著作，他曾在居室的墙上画了一
口棺材，旁边写道：“读书则生、不则入
棺”铭。这奇特的“棺”铭，就是林琴南
用以激励自己发愤苦学的座右铭。

堂铭 林则徐一生无私无畏，高风
亮节，他将“海纳百川，有容乃大；壁立
千仞，无欲则刚”
一联挂于家中厅
堂 之 上 ，朝 观 夕
看，昼省夜悟，鞭
策自己，被称为堂
铭。

在二七区蜜蜂张街道办事处北边，鳞
次栉比的居民住宅中，有一条南北走向的
街道叫中和路。它南起中原东路立交桥，
北至北闸口，全长 900多米，宽 7～9米。
提起中和路，许多老居民无不摇头叹息。
解放前，这里曾是一个难民村，一些从外
地逃难、逃荒，无家可归的难民到郑州来，
就以这片蓬草丛生的荒凉地作为立足安
身之地。抗日战争中，这个难民村因距陇
海铁路郑州北站较近（现今解放路西头车
辆段位置），被日本侵略者炸得坑坑洼
洼。后来，这里逐渐形成了一个穷苦人家
的居住点，有拉人力车的、有做苦工的、有
捡煤核的、有拾破烂的、还有在街头要饭
的。住的全是东倒西歪、摇摇欲坠的草
庵、窝棚，环境污秽，景象凄凉。

1950年5月，郑州铁路管理局，选址
难民村一大片坑凹地，建起了办公大楼和
简易职工住宅，成立了郑州铁路分局。由

于铁路运输繁忙，人来人往的带动了这
一带的热闹。市人民政府为改善居民
居住条件，在财政十分困难的情况下，
拨出专款，组织人力，填平坑壕，拆掉草
庵、窝棚，从北向南建起了一批平房，安
置难民村的居民。在原来的坑壕地上
建起了平坦的道路，据说这是郑州市政
最早修筑建成的第18条街，故名叫十八
街。1952年，政府统一命名街路名时，
引用《礼记·中庸》曰：“中也者，天下之
大本，和也者，天中之达道。致中和，天
地位焉，万物育焉。”意思是，治国者，极
左、极右终非善道，唯有“中庸”才是治

国之本；“和谐”则是天下万事万物的大
道，只有达到和谐，天地才各居其位，万
物才能生长繁育。取儒家伦理思想中
和之意，将位于火车站西部的十八街改
叫西中和路，之后又派生出西中和路前
街和后街至今。

进入上世纪六七十年代，为改变居
住在西中和路铁路员工及市民的居住
环境，铁路和市政联合在这里架起了电
杆、电线，安装了自来水管道。之后，又
埋下了下水道，铺上了柏油路面，种上
了行道树。从1985年开始，铁路分局又
拿出资金，分批将这里铁路员工居住的

平房全部拆除，建起新的分局机关办公
大楼和 20 多幢职工住宅楼及生活设
施。斗转星移，如今的中和路早已换了
天地，沿途有郑州铁路办事处（原铁路
分局）、郑州铁路公安处、郑州铁路经济
开发公司、京广路小学、原铁路分局文
化宫、老年活动中心等。面对昔日的难
民村，今日已变成一个热闹的铁路职工
居住区，笔者百感交集，对这里的巨变
由衷的高兴。

伴随着郑州城市建设的快速发展，
西中和路又迎来了天翻地覆的新变
化。郑州市区解放路铁路跨线立交西
起河医广场二层环道立交，沿建设东路
向东依次跨越金水河、京广北路、西中
和路、京广、陇海铁路，沿解放路向东跨
过二马路、铭功路、福寿街，止于民主路
西。一座雄伟壮观的索塔斜拉式立交
桥工程，正在西中和路日夜紧张施工。

周瑜每天早上都要到镇东头的“牛
记胡辣汤”小吃店吃上两根油条，喝上
一碗胡辣汤。

“牛记胡辣汤”是个老字号，虽然顾
客盈门，生意兴隆，但店老板牛头还是
欢迎周瑜这样的人，他倒不是在乎那两
根油条一碗胡辣汤，而是因为周瑜是镇
里的名人。现在不是讲究个名人效应
吗，牛头也深知这一点。周瑜来他的店
里消费，等于是在无形之中给他做广
告。若是周瑜来白吃白喝他都愿意。

这天和往常一样，周瑜吃了油条，
喝了胡辣汤，掏出钱包准备付账。牛头
一脸谦卑的笑，说周老板，算了，您今天
就不用付账了，往后也不用掏了。周瑜
愣怔了一下，然后眉头一挑，说咋回
事？看不起我啊？两块钱我还是付得
起的。牛头慌乱地摆摆手，说周老板，
您误会了我的意思。我真人面前不说
假话，您是大老板，能光临我这小店，是
看得起我。周瑜的脸上滑过一丝得意
的笑，说你这小本生意也不容易。我周
瑜别的没有，有的是钱！说着话，周瑜
甩给牛头一张 20 元的票子，说不用找
了，我连用过的碗也拿走。等牛头明白
过来，周瑜已拿上碗走远了。

第二天，周瑜吃了油条，喝了胡辣
汤，掏出10钱，二话不说，又把他用过的
碗揣走了。接连几天，天天如此。钱数
倒不确定，有时10块，有时20块，也有5
块的，有一次还丢给了牛头一张50元的
票子。

周瑜为啥把碗也给拿走呢？是显
示他有钱，似乎有些牵强。牛头百思不
得其解。他把心中的疑虑告诉儿子牛
奔。牛奔眼珠一转，说爹，我们上周瑜
的当了，他骗了我们。牛头傻乎乎地看
着儿子，不明白儿子说的话。牛奔说
爹，你想想，周瑜是做啥生意的？牛头
说古董啊，镇里人谁不知道？牛奔说，
咱店里的瓷碗肯定是值钱的古董！牛

头恍然大悟，说有道理，这些瓷碗都是
你爷爷遗留下来的。牛奔说，周瑜是啥
样的人，当初不就是靠骗人家一个瓷盆
发家的？

好多年前，周瑜在一偏远的老乡家
里发现老乡喂狗的瓷盆是一件古董。
但他开口不说瓷盆的事儿，而是提出要
买老乡家的狗。一开始，老乡自然是不
愿意卖，周瑜就把价钱出得高高的，老
乡抵挡不住诱惑，就答应把狗卖给周
瑜。周瑜见时机成熟，就又给老乡提了
一条要求，说既然把狗卖给我了，喂狗
的盆子也让我拿走吧。老乡一边数着
花花绿绿的票子，一边头也不抬地说，
你只要不嫌弃，就拿走吧。老乡想不
到，后来周瑜靠这只瓷盆开了一家古玩
店。

想到这里，牛头相信了儿子的话。
于是，他就私下揣上一个瓷碗进城了。
省城的专家用放大镜看了看瓷碗，不屑
一顾地说，这是普普通通的瓷碗。

说来也怪，周瑜可能是得到了什么
风声，没再去“牛记胡辣汤”小吃店。

牛头想不通，既然是普通的瓷碗，
周瑜为何要买走呢？牛奔说爹，是不是
周瑜买走的那几只瓷碗是古董，咱家剩
下的这些瓷碗不是古董，要不，他这两
天咋不来了？牛头想了想，认为儿子分
析得有道理。牛奔说爹，你去找周瑜把
那几只瓷碗要回来，说瓷碗是祖上留下
来的东西，不能卖。

牛头来到周瑜的古玩店，没见着周
瑜，也没见着他的那几只瓷碗。周瑜的
女儿说她父亲进城看病了，没在家。牛

头似信非信，他怕周瑜把瓷碗倒腾出
去，说我有急事找你爹，你能不能跟他
联系上。周瑜的女儿说，我把他的手机
号码给你说一下，你给他联系吧。

牛头没想到，当他打通周瑜的电
话，说要收回他那几只瓷碗时，周瑜竟
很坚决地拒绝了。

这下，牛头父子两个更相信了他们

的瓷碗是古董。牛奔说告他狗日的。
牛头不愿意这样做，说乡里乡亲的，在
法庭上闹得脸红脖子粗，不好吧？牛奔
说爹，是他不仁不义在先。牛头没再说
什么。就由着儿子一纸诉状把周瑜告
上了法庭，说周瑜采用欺骗手段霸占了
牛家的古董。

周瑜没有到庭，他在省城住院。他
的辩护律师一席话把牛头父子说得面
红耳赤，哑口无言，恨不得找个地缝钻
进去。周瑜的辩护律师说，周瑜患上了
乙肝，怕传染给别人，所以每次去“牛记
胡辣汤”喝完胡辣汤，就连同碗也一起
买走了。周瑜的辩护律师还当庭出示
了医院的证明。
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小 沈 阳 在 北 展 剧 场 演 出 时 ，
有人就为此算了一笔账：最高票
价 980 元，最低 180 元，如果按均
价 500 元来计算，北展剧场 2700 个
座位，那么一场演出就有 135 万元
的收入。四场演出下来，总票房
将达 500 万以上。而整个全国上半
年巡演 50 场的票房将超过 6000 万
元，全年下来将超过 1 亿票房。这
样的“吸金”力，已不是当下任
何一个“天王天后”级别的明星
可以相比，更无法用几十万元的
出场费来衡量了。

牵手张艺谋，影视歌三栖皆出
击

因为小沈阳的加入，张伟平有
了挟小沈阳超强人气以令观众的营
销利器；而小沈阳，也可踩着张艺
谋的平台，攀上更高的艺术台阶，
崛起为又一颗耀眼的电影新星。

2009年 3月 7日晚，北展剧场，
小沈阳领衔的“笑转 2009”演出结
束时，坐在观众席第一排的张艺谋
吃过小沈阳的橘子后不
见了踪影。许多人以为
他提前退场了，哪知，
他正在后台的休息室，
一边等候着小沈阳，一
边感慨：“原来民间艺
术这么有魅力！”

张艺谋后来与小
沈阳等二人转演员亲切
地交流了二十多分钟，
谈兴甚浓。他还当即给
正在度假的赵本山打去
电话，说，想去他那看
看演员。赵本山很是高
兴：“好啊，你能看得起他们就是
他们的福气。要不我带着徒弟们去
看你？你随便选，不用给片酬，要
不我给你片酬，再给你送钱去，哈
哈。”张艺谋顿时特感动，也笑了起
来：“不用送钱啊，不是不差钱
吗？”

其实，就在此时，张艺谋已有
了邀请小沈阳出演其新片的意图，
想去赵本山那看看，是为了全面和
赵本山讨论合作。

3 月 18 日，张艺谋如约来到
了沈阳。在刘老根大舞台，他欣
赏了小沈阳师兄弟们的二人转演
出，几乎“嘴都笑酸了，脑袋都
笑 疼 了 ”， 赵 本 山 还 亲 自 扭 起 了
秧歌以示欢迎。在沈阳，张艺谋
待 了 三 天 ， 赵 本 山 全 程 陪 了 三
天。两人多次秘密商谈，讨论出
的 主 题 就 是 ： 金 融 危 机 的 时 代 ，
艺术应该给人们什么？那就是制
造快乐，给人鼓舞和信心！

张艺谋与赵本山已是十几年
的好友。早在 1996 年，他们就一起
合作 了 《 有 话 好 好 说》， 后 又 拍

了 《 幸 福 时 光》。 沈 阳 之 行 ， 张
艺 谋 不 但 大 赞 “100 年 出 了 一 个
赵 本 山 ”， 而 且 决 定 放 弃 原 本 计
划 的 《 金 陵 十 三 钗》， 接 受 赵 本
山的建议走喜剧路线。小沈阳和
赵家班的二人转演员王小华分别
被确定为男、女主角，编剧徐正
超也被确定参与新片的喜剧部分
创作。由于小沈阳正在外地，赵
本山便亲自替他拍板决定，出演
张艺谋新片不拿片酬。

3 月 23 日，张艺谋的电影制
片人张伟平正式对外宣布：张艺
谋新片已确定的演员有小沈阳、倪大
红、孙红雷和王小华，新片定位为惊
悚、悬疑加幽默。该片的喜剧部分主
要由小沈阳担纲，剧本角色部分将为
小沈阳量身打造。

“我们会在片中给小沈阳提供属
于他自己表演风格的空间，整个故
事，特别适合小沈阳发挥，有他充
分的表演空间。女主角也是赵家班
里的二人转演员王小华，在刘老根

大 舞 台 上 压 轴 的 ， 话
少、戏好，人老实，喜
剧效果好。在这部电影
里，和小沈阳在故事里
搬杠，特别有看头。小
沈阳和王小华的戏（1加
1）大于 3，有着独一无
二的幽默。”

“举个例子说，三
明治进来之前，我们只
吃一种口味的面包，现
在我们把多种口味加一
块儿，做出一个新的三
明 治 ， 里 面 有 肉 、 有

菜、有鸡蛋、有特殊的口味，在惊
悚悬疑里加幽默，那个特殊的口味
就是小沈阳。小沈阳往那一站就是
笑料，故事里一个包袱加一个包
袱，电影牵着观众往里走。”

“我觉得最有意义的是，这是我
们首次让二人转演员登上国际舞
台，这绝对是一个千载难逢的机
会。”

张伟平不愧为天生的电影营销高
手，在他的诉说下，2009年第一红人
小沈阳与中国第一导演张艺谋的组
合，本身就已是电影的最大悬念。其
实，在这部所谓的“惊悚喜剧”里，
实力派演员孙红雷才是担纲的“男一
号”，用他的话说，“我会在新片里'杀
死'小沈阳”。但因为小沈阳的加入，张
伟平有了挟小沈阳超强人气以令观众
的营销利器。在如今动辄投入过亿元
的大片时代，张伟平有意用七八千万
元的投入来冲击2010年的贺岁档，计
划收获两亿元的票房。而小沈阳，则
可踩着张艺谋的平台，攀上
更高的艺术台阶，崛起为又
一颗耀眼的电影新星。

最后一次治疗后，陶先生悄悄地
问我，您这套治疗方法是不是还有壮
阳的作用呀？我问他：怎么啦？他神
秘地说：经过您这段时间的治疗，不但
我的颈椎病好了，连影响我多年夫妻
生活的毛病也好了，真是太谢谢您
了！这样的病例在以往单纯地使用汤
剂来治疗虽然也有疗效，但不会有这
么快的效果的，尝到这种一针二拿三
用药多兵种联合作战的妙处后，我是
再也不敢偷这个懒了。

《黄帝内经》上说：“粗守形，上守
神！”我想，先哲们的真实意图是要告
诉我们，健康的第一道关首先是要保
持我们形体端正，因为形正气才会通
顺。比如人的脊柱就像汽车的钢架大
梁，汽车大梁上放着发动机、水箱、变
速箱，就像人的五脏六腑都挂在脊柱
上。如果出现筋出槽、骨错缝及椎体
发生改变时，就会导致五脏六腑不能
再正常地悬挂在原有的解剖位置上，
从而影响相关脏腑的气血运行，时间
长了也会引起患者脏腑的病变。由于
椎体发生改变后，人体的
消耗增大，非常容易疲
劳，尤其是所谓的亚健康
状态，有 80%以上的人处
在这种状况之中。

如果平时感觉自己
的颈腰椎有不舒服，怀疑
得了颈椎病或腰椎病的
时候，有一个非常简单的
办法即可诊断，那就是观
察一下自己的鞋底，如果
鞋底两边的磨损是对称
的，说明你的脊柱是中正
健康的。如果鞋底两边
的磨损不对称，则说明你
的脊柱已经失衡，应尽快找精通手法
的医生整复，把疾病消灭在萌芽之中，
及早获取本来属于自己的这份健康。

长期保持固定姿势的人群，如办
公室职员、电脑操作员、经常泡在网上
的人更容易得颈腰椎疾病。另外长期
工作或居住在潮湿及寒冷环境中的人
也较易发生，发病特点是男性明显多
于女性，农村多于城市。

便秘别找肠道的麻烦
大肠者，传道之官，变化出焉。

小肠者，受盛之官，化物出焉。
——《黄帝内经·素问·灵兰秘典

论》
初冬的一次门诊，第一位病人刚

进门就焦急地跟我说：“武大夫，我十
多天没有大便了，现在腹胀难受，您看
这可怎么办啊？”

诊断后，我给她开了一服中成药
羚羊清肺丸，按说明服用。没过一会
儿，她拿着药上楼找我问：“武大夫，您
是不是开错药了？羚羊清肺丸是清肺
热、治感冒的药，我现在是便秘，没感
冒啊！”病人非常困惑。

“对，你的便秘就是要治肺。”

初诊时我发现这位病人有干咳、
气粗、舌苔偏黄的体征，是典型的肺燥
热症状。中医认为，肺和大肠是互为
表里的，肺燥热就会耗伤大肠的津液，
久之大肠津亏形成便秘。有经验的老
中医治便秘往往从清肺热开始，此法
谓之“提壶揭盖法”。肺主肃降，大肠
是担任传导功能的，正常情况下，肺要
肃降，肠道才能收到下传的命令，大便
也才能正常地排出，若不排出，就会让
粪便滞留肠内，形成便秘。同样，大肠
不正常工作，也会引起肺部的问题，比
如哮喘，还有口臭。

正常情况下，人一天一到两次大
便，但两三天一次，甚至更长时间往往
就会造成便秘，宿便长时间在体内排
不出去就会导致肠道发生病变，还会
引起其他疾病。

很多人认为，便秘是因为肠道出
现问题了，治起来只管拿肠道开刀，其
实这是很武断的，治标不治本。

当然，便秘也不全是肺的问题。
还有以下几种原因也会造成便秘：

胃肠积热便秘型
（又称热秘）

此种便秘中医认
为是过食了辛辣味重或
过服温补之品等导致阳
盛灼阴；或热病之后余
热留恋肠胃，耗伤津液；
或湿热下注大肠，使肠
道燥热，伤津而便秘。
主要症状是屁臭、大便
干结、小便赤黄、口唇生
疮等，多发生于体实者。

可以按说明服用
牛黄清胃丸，同时吃点
萝卜。萝卜是通气的，

把胃肠里的浊气排出去，大便也就通
畅了。

脾肾虚寒便秘型（又称冷秘）
脾肾阳虚时，人体怕冷，腰膝酸

软，四肢发凉，导致体内寒凝气滞，肠
道传导无力，所以大便艰难。多见于
老年人或久病未愈的人。

可遵医嘱服用附子理中丸。
津液不足便秘型（又称虚秘）
简单来说，由于中气虚弱造成的

津液不足，从而导致的便秘叫做虚秘。
主要症状是便干、食少或面色苍

白、指甲淡白、齿龈白或心慌气短、
乏力困倦，此种便秘多见于老年人，
体虚、失血过多或慢性贫血者。

可遵医嘱服用补中益气丸。
肝郁气滞便秘型（又称气秘）
肝主疏泄条达，肝郁气滞，气

内滞而物不行，也会导致气秘。主要
症状是腹胀、两胁胀、情志不舒、急
躁易怒、唉声叹气、不思饮食、排出
困难。常见于性格内向的人或更年期
患者。

可遵医嘱服用舒肝丸
或加味逍遥丸。

连连 载载
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