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市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
咨询电话 68727476 65250099
夜间门诊 68720566

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

郑州市第七人民医院

郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康之窗

市口腔医院
北二七路224号
儿童牙科 66280511
微笑列车唇腭修复中心 66280583

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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市二院
航海路90号
小儿眼科病区 68993131
免费治疗唇腭裂 68993281

早产儿为何越来越多

“冬病夏治”事半功倍

不良习惯可使面部变丑
王女士：我儿子今年8岁，这两年越长越丑，上颌向

前凸，下颌往后缩，几颗门牙像扇子形状，请问，是什么
原因？

郑州市口腔医院正畸科副主任医师宜云州：孩子
的这种病，大多是因为一些不良习惯造成的。最常见
的不良习惯有：咬唇、咬笔杆、尺子、指甲等。咬下唇、
吮拇指可能造成上牙弓前突以及下颌后缩，形成扇形
牙；咬上嘴唇可以造成上颌后缩，下颌前突，形成地包
天；咬铅笔的习惯可造成局部上下牙齿之间形成小间
隙；单侧咀嚼、托腮等习惯可使面部发育不对称。

牙齿畸形对孩子影响大
小儿牙齿畸形，对功能、美观、健康和心理几个方

面都造成影响。首先，影响了孩子口腔功能的正常发
挥，如咀嚼功能、发音功能、呼吸功能；其次，影响了孩
子面部美观；再次，影响牙周组织及口腔卫生，造成龋
坏、牙石、牙龈炎等；第四，由于牙列不齐使孩子变丑，
进而影响孩子的心理健康，造成孩子自卑、对自己缺乏
信心等。所以，家长一定要注意纠正孩子的不良习惯，
以免妨碍孩子健康发展。

口腔不良习惯需早治
孩子的颌骨正处于发育阶段，可塑性较强，发现孩

子的不良习惯，要尽早进行阻断干预，效果会很好。4~
5 岁的孩子可以带矫治器，进行半年左右的矫正治疗
（年龄大的孩子治疗长一些），就可恢复正常。一般来
说，女孩不要超过 10~11岁，男孩不要超过 11~12岁，10
岁之前是最佳的矫治时期。随着年龄增长，颌骨发育
成型，矫治难度越大。

治疗要正规
正畸治疗需要患者到正规医院找专业医生对牙齿

畸形进行全面检查、分析后做出治疗方案，以保证治疗
效果。目前，常用的矫治方法有活动矫治器和固定矫
治器两大类，活动矫治器可以由患者自行取出和戴上，
多用于简单的矫治，常用于乳牙期和替牙期。固定矫
治器粘固于牙齿上，病人自己不能取下。固定矫治器
应用较广，可用于较复杂的矫治，恒牙期的青少年及成
年人多用固定矫治器。牙齿畸形严重的会影响面部美
观，需要手术治疗。

在治疗过程中，家长及儿童如果配合得好，治疗效
果一般比较好。在使用矫治器初期，孩子很可能会有
不适感，家长应经常提醒孩子，保护好矫正装置，并带
孩子定期做口腔检查。

65 岁的王大爷近年来膝关节总
是疼痛，使用热疗、按摩等多种治疗
方法均不见效，他慕名到郑州市骨科
医院的河南省关节镜诊疗中心找专
家咨询，才知道自己患的是老年性骨
性关节病，专家建议他做关节镜手
术。

据了解，关节镜手术是微创外科
的一种，对关节疑难病症的确诊，减
轻困扰患者多年的伤痛，往往能取得
立竿见影的效果。是近年来才发展
起来的高新技术。关节镜手术切口

小，创伤小，疤痕少，康复快，并发症
少，有些患者甚至在麻醉过后，即可
下地活动，对患者增强战胜疾病的信
心大有好处。

郑州市骨科医院自 2000 年开始
成立运动医学关节镜科，同时开展
省内第一例关节镜下韧带重建术，
已治疗关节疾病 8000 余例，并于
2008 年被省卫生厅授予河南省关节
镜诊疗中心。该中心应用关节镜技
术进行前、后交叉韧带重建术，半月
板修整术及切除术、骨性关节病清

理术、游离体及异物取出术，关节内
骨折微创复位、关节粘连松解术
等。应用关节镜手术治疗肩关节、
肘、踝、髋关节疾患 3300 余例，效果
良好。率先在河南省开展关节镜下
交叉韧带重建术，手术 700 余例；应
用运动医学理念行跟腱断裂修补
术，使修补后的跟腱与腱侧跟腱等
长等张力，经有效治疗，已有 30 余名
专业运动员重返赛场。

本报记者 李笑展
通讯员 王伟鸣 李晖 梁振雷 整理

您了解关节镜手术吗
河南省关节镜诊疗中心 (市骨科医院运动创伤-关节镜外科)

吴爱红，市妇幼保健院产科主
任，妇产科主任医师，大学本科学
历，兼任河南省和郑州市医学会医
疗事故技术鉴定专家库成员，市医
学会妇产科专业委员会秘书，市医
学专家会诊中心首席专家，市青年
科技专家。从事妇产科临床一线工
作二十多年，对妇产科常见病的诊
治及急危重症的抢救具有丰富的临
床经验，对于高危妊娠及妊娠合并
症及并发症的诊治具有丰富的临床
经验。

撰写论文 20余篇，编写专著 3
部，参与完成科研项目6项。

坐诊时间：每周二、周四全天。

华女士：我有一好姐妹，昨天
在电话里告诉我说孩子早产了，
比预产期提前近一个月，我怀孕
也有 3 个月了，怎样避免孩子早
产？

吴爱红：在正常情况下，胎儿
从受孕到出生需要 40 周，最多提
前 3 周。而不足 37 周就出生的孩
子，被称为早产儿。目前早产儿
越来越多，概括起来主要有以下
四个原因：

1.流产次数增多。多次反复
流产会严重损伤子宫内膜，造成
内膜薄弱，血管少，到了妊娠晚期
给胎儿的营养供应少，易形成早
产。

2.妇科感染增多。如果在孕
前就有细菌、支原体、衣原体等妇
科感染性疾病，未治愈的炎症容
易使胎膜早破，从而早产。

3.妊娠合并症的增多。如妊

娠合并糖尿病、妊娠合并高血压
的孕妇在增多。特别是大部分家
庭对孕妇供给高热量、高糖、高脂
的食物，其实怀孕期间的营养补
充应主要是蛋白质和维生素类，
适当补充钙、铁、锌等微量元素。

4.一些环境因素的不良影
响。例如辐射和装修污染等。

不难看出，其实有些早产是
可以避免的。首先，女性应加强
对自身的保护意识。其次，应提
倡全面的产前检查，有妇科炎症
者应该在怀孕前充分治疗，治愈
后可以预防胎膜早破和早产；有
肝炎、甲亢或其它疾病的女性，也
应在治疗后再怀孕。最后，怀孕
后的定期检查，可以及早发现合
并症，并及时治疗。这些都可以
大大减少早产的发生。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 卜春梅 整理

小切口 康无忧
——漫话小切口心脏手术

常规的心脏手术一般采用胸部
正中切口，创伤相对较大；术后早期
疼痛较明显；切口瘢痕更为患者特别
是爱美的女性带来后顾之忧。近年
来，郑州市七院心脏外科采取小切口
新术式，免去了患者的后顾之忧，受
到了青少年和爱美人士的青睐。

1.正中低位小切口心脏手术
适用于单纯性房间隔缺损修补

术和室间隔缺损修补术。手术切口
位置偏低，长度仅相当于常规术式的
1/2，愈合后瘢痕较小，即使穿低领衣
服也不会显露，解除了患者的后顾之
忧，满足了女性患者的爱美之心；术
中、术后失血量小，可减少输血量；不
全部切断胸骨，患者康复快；术后胸
骨稳定性好，有利于减轻疼痛及早期
恢复体力劳动。

2.侧开胸心脏手术
适用于膜部或隔瓣下室间隔缺

损或房间隔缺损修补术。切口位于

右腋下，约 6cm 左右。手术切口隐
蔽，患者完全可免去瘢痕带来的隐
忧，创伤小、痛苦少，术后康复快。

外六病区医师 潘砚鹏
通讯员 侯惠霞

健康热线
急诊科 68877120
心内科68989591
心 外 科 五 楼 68972826
心外科六楼 68971110

郭玉琴，女，郑州市中医院呼吸
内科，副主任医师，毕业于河南中医
学院。从事中医临床多年，擅长应
用中西医结合疗法治疗呼吸及内分
泌系统疾病，如各种肺炎、慢阻肺、
肺心病、哮喘、间质性肺病及各种发
热性疾病、糖尿病及酮症酸中毒等。

门诊时间：每周二、五上午

一年一度最热的“三伏天”来
临，昨日的郑州市中医院又迎来了
用“三伏灸”治疗哮喘、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎等呼吸系统疾病的
好时节。前来贴敷防病的患者络
绎不绝。

“三伏贴”是根据中医“冬病夏
治”、“内病外治”的原则，在每年的
三伏天选用中药敷贴在特定的穴
位上灸治发泡，治疗一些常见病、
慢性病的一种治疗方法，又称为天
灸疗法，俗称“三伏贴”。它常用于
支气管哮喘、慢性支气管炎、过敏
性鼻炎、反复感冒、体虚易感冒、肺
气肿、肺心病、慢性反复咳嗽、慢性
咽喉炎、慢性鼻窦炎等呼吸系统疾
病，一般都能取得很好的疗效；特

别是对虚寒体质患者，疗效尤其显
著，可防止旧病复发或减轻其症
状。三伏灸每年首、中、末伏各贴
药１次为一疗程，若能坚持３年疗
效更好。

10多年前，郑州市中医院开展
了“三伏贴”疗法，根据多年临床实
践检验表明，该疗法具有操作简
便、无毒副作用、疗效显著等特点，
现已治疗各类患者１万多例，有效
率在90％以上，已成为该院极富特
色的传统治疗项目之一。

今年“三伏贴”的日期为：初伏
7月14日，中伏7月24日，末伏8月
4 日。广大呼吸道疾病患者，千万
别错过冬病夏治的好时机，可抓紧
时间咨询医生，让医生了解病情，

适时进行“三伏贴”治疗，提前进行
预防、治疗。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

咨询电话 67444888

即日起，郑州人民医院医务人员在门诊部入
口处主动为每名就诊患者测量体温，对发热患者
做到早发现、早报告、早隔离、早治疗。

赵宪阳 摄

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹咏 厚亮）昨日，
记者从郑大一附院获悉，该院介入病区发明设计
的具有国家知识产权的治疗食管-胃吻合口瘘等
多种瘘口的封堵“内支架”疗效十分明显，受到国
内患者的广泛青睐。

专家介绍，食管癌的主要治疗手段是将食管
癌和贲门癌切除，把残留食管与胃进行吻合，即
食管-胃吻合术。但术后一旦发生瘘，死亡率高
达38.1%~53.6%。对于食管胃吻合口瘘传统的处
理方法，主要为二次开胸探查或保守治疗。但手
术操作难度大、死亡率高，成为外科难题。

该院韩新巍教授等根据食管-胃吻合口术后
吻合口区的特殊解剖学特点和病理特征，发明设

计出具有国家知识产权的治疗食管-胃吻合口瘘
的“食管-胃连接部蘑菇形覆膜内支架”和“胃食
管吻合口下缘瘘堵瘘支架”，以物理学方法有效
封堵瘘口，恢复生理性腔道的正常功能，经口进
食，消除感染源使肺部和胸腔感染得到有效控
制，病人生活质量改善，生存期得以延长。

此外，韩新巍还设计了“倒 Y 形部分覆膜内
支架”和“L型气管-主支气管分支部分覆膜内支
架”封堵瘘口，使许多濒临死亡的病人得以恢复
健康，并能享受进餐的快乐。

据不完全统计，自 2006 年至 2009 上半年共
收治外省患者 290多例，分别来自天津、云南、广
西等地，收治的省内患者更是不计其数。

日前，在郑州市紧急医疗救援中心，来自全
市各级医疗单位的87名急救人员，进行了“郑州
市医疗急救技能比武大赛”。此次比赛中，市中
心医院的 3名选手，发挥出色，获得市急救技能
大赛团体第一名、个人全能第一名的优异成绩。

郜艳丽 摄

7月14日上午，第一届儿童实用心理技术培
训班在市儿童医院举行开幕仪式。市儿童医院
副院长刘宝琴、儿童保健科主任焦敏参加并致贺
词。培训班邀请英国著名儿童心理学教授授
课。 樊星 摄

左心室有两个心脏大

市七院成功完成心脏主动脉瓣置换术
本报讯（记者 汪辉 通讯员 侯惠霞 宋磊军）市七院多科室合作，

为一例临床少见的巨大左心室、危重症瓣膜病患者成功实施了心脏
主动脉瓣置换术。目前，患者度过危险期，各项生命体征平稳。

今年 28岁的患者付某，因气促 4年，头晕 2年多，日前到市七院
外五科求诊。专家检查发现：其主动脉瓣中度关闭不全，左心室 93
毫米，为正常心脏的两倍，属危重症瓣膜病。麻醉及手术风险很大，
患者随时可能出现严重心律失常或心脏骤停。为确保患者手术安
全，术前，手术麻醉科、外五科等相关科室充分论证，精心制定了应
急预案。术中，患者一度出现了心脏复苏困难。经采取持续温血灌
注保护心肌、左心减压、左心辅助等多项综合措施，终于使心脏得以
复苏，闯过了生命关口。手术共历时8个小时，取得了圆满成功。

郑大一附院瘘口封堵“内支架”享誉国内
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中暑主要是由于高温环境影
响人体体温调节中枢，使体内热量
过多蓄积所致，中暑分为三种情
况，即先兆中暑、轻度中暑和重度
中暑。

先兆中暑的症状主要有口渴、
无力、头晕、恶心、胸闷、痉挛等，如
果出现这种情况，最好马上去阴凉
通风的地方，再将冷饮、冰袋等置
于颈部、额头、腹股沟和腋下，可以
有效降温，同时喝一些含有氯化钠
等电解质的饮料。轻度中暑除了
有以上几种症状外，最显著的特征
是出很多汗，血压开始下降，有时
会出现休克的现象；重度中暑最明
显的特征则是体温迅速升高，出现
昏迷。

如果出现轻度中暑，患者可自
己采取以上降温处理方法；如果出
现休克但还有意识，旁人应马上给
病人补充水分，然后让其平躺在阴
凉处，解开其上衣，使体内温度散
发出去，并用冰块或冰水在上述几
个部位进行物理降温，之后马上送
去医院，否则就会引起重度中暑。

重度中暑的死亡率很高，通常在
60%~70%，一旦昏迷，在采取物理
降温的同时要赶紧送医院。女性
和老年人，特别是孕妇，是中暑的
高危人群，最好高温天气少出门。

另外，绝大多数人认为，大热
天喝上一杯冰镇饮料可以清凉解
暑，其实不然。专家提醒，冷饮吃
得太多不但容易中暑，还会使中暑
症状加剧。大量冷饮进入肠胃后，
会迅速带来四种不良后果：一是过
量饮用的冰镇饮料，特别是碳酸饮
料，需要体内水分稀释，使人体更
易受暑热侵袭；二是食物过凉引起
胃肠道痉挛性收缩，导致腹痛、腹
泻等症状；三是吃了过凉的食物会
增加心脏负担，冲淡了胃液，影响
消化，引起恶心、呕吐等；四是冷饮
进入体内，体内温度骤降，暑热积
聚体内某些部位无法散发，使中暑
的几率加倍。以上几点同时作用
于人体，就更容易中暑了。

那么到底该吃多少冷饮合适
呢？专家建议，冰镇饮料不宜超过
400毫升，即一瓶可乐的容量，冰淇

淋不宜超过一个，即使超过，吃的
间隔也至少在 2 小时以上。需要
提醒的是，老人、小孩、孕妇、经期
女性最好少吃冷饮，这是因为他们
的消化系统功能相对弱一些，特别
是 3 岁以下的婴幼儿，坚决不要吃
冷饮。患有心血管疾病的人最好
也不要吃过凉的食物。相比各种
各样的饮料和冰淇淋，凉白开是解
暑的最佳饮品。

过量吃冷饮更易中暑

昨天，今夏头伏到来，随后，酷热、潮湿的“桑拿天”会逐渐增多。市第二

人民医院内科主治医师范萍提醒——

高温天外出别忘了带上清
凉油，在外时间过长，要定时到
阴凉处休息。要养成适当午
睡、勤洗澡、饮食清淡的好习
惯，多吃鱼、肉、蛋、奶和豆类等
蛋白质含量丰富的食物以及西
红柿、西瓜、苦瓜、桃、黄瓜等防
暑蔬果，也能降低中暑几率。

消暑有道

冷饮好吃 贪嘴
本报记者 徐虹 通讯员 陈燕

低头工作、学习过久，颈肩部肌
肉就会疼痛，而且容易出现头昏脑
胀、眼花、记忆力下降、反应迟钝等
用脑过度的表现，这是为什么呢？

市颈肩腰腿痛医院颈椎科主
任崔改琴介绍，在持续低头工作、
学习时，颈肩部肌群持续紧张，使
肌群内部血管受压，静脉回流受
阻，颈肩部组织因缺血缺氧而产生

肌痉挛性疼痛，并引起枕后头痛。
与此同时，颈部向上分支分布入颅
的血供发生障碍，造成大脑供血不
足，会很快出现头痛、头昏等症状。

出现颈肩部肌肉痛的人群，在
工作、学习时，有效工作、学习时间
缩短，效率也会下降。据临床观
察，颈肩部肌肉痛多发生在长期伏
案工作、学习的人群，如编辑、学

生、缝纫者等。
崔改琴提醒：出现颈肩部肌肉

痛后，应及时进行系统、正规的治
疗。在准确诊断、定位的情况下，
可选择如下治疗方法：手法治疗；
中医中药的物理治疗；在不加重症
状的范围内进行功能锻炼，如做颈
肩操等。

付娟

颈肩部疼痛让脑力下降
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