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清华大学哲学系教授肖鹰 2 月
接受媒体采访时，曾说：“小沈阳的表
演是通俗型的，在通俗中再细分，他
走的是媚俗路子，用他的口头禅说，
就是把观众‘整高兴了’。现在有些媒
体把小沈阳捧成一个表演奇迹，我反
对。这显然是一种商业造神运动。我
不认为他蕴涵着多少过人的艺术潜
质，他可以走红一段时间，但不会真
正成为一个表演艺术家留在人们心
中。”这些言辞当时并没有激起多大
反响，此时亦被搜索出来，成为小沈
阳拥护者的“意见靶子”。

两天后，郭德纲在他的德云社演出
后台接受采访时，公开站了出来，“全力支
持小沈阳”。他首先表达了对小沈阳的“惺
惺相惜”，说：“一个艺人熬出来很不容易
的。当初小沈阳演出一场不挣钱的时候，
这些个所谓的专家也好，学者也好，这些
个认识字儿的人，都干嘛去了？艺人就是
卖艺，他怎么走，那是他的路，他一场挣
5000万那是他的能耐，没人看他活该！”接
着，他舌头一转，喊出了“专家是流氓”的
极端言论——

“（小沈阳）就是考
上了（北影）又能怎样？
德云社刚红的时候，多
少个专家啊，清华的也
好，北大的也好，都站出
来说，我认为他们是泡
沫文化，我认为他们没
有知识。可到今天我们
都这样了，你们这些专
家连个道歉的话都没
有。你们拿着纳税人的
血汗钱，整天嚼舌头根
子，你们觉得这样有劲
吗？还有点正事没有？你别小看剃头
修脚，你会不会？如果你只能做一个
专家，我只能说你是一个流氓啊！”

因为注入了“流氓”的“火药”，这
样的言论迅速与网络上蔓延的情绪
会合，为其赢得了“骂得真解恨”、“纲
哥才是纯爷们”之类的赞美之辞。

小沈阳的经纪人高大宽随后也
表示感谢郭德纲的支持，并称，“电影
学院？请我们去我们都不去”。他还表
示小沈阳会坚持草根，从市井生活和
普通老百姓身上汲取艺术营养，没有
去高等艺术院校进修的愿望。

当事人王黎光自然坐不住了，很
快出来回应。不过，王黎光却是出人
意料的谦和。他说：“我当时说的是

‘考不上’而不是‘考不起’，我觉得这
是有本质区别的。”称媒体曲解了他
的话，希望与郭德纲互相尊重，也希
望媒体适可而止。王黎光还透露，他
在小沈阳成名之前就知道他这个人。

“他好几次被晚会刷下来，我都在节
目现场，当时我就很喜欢他。他的节
目通俗而不庸俗。”

王黎光希望适可而止，其他专家
似乎并不同意。

3月 25日，清华大学哲学系教授
肖鹰针锋相对地指责郭德纲是“借骂
专家、挺小沈阳来做自我炒作！这才
是文化流氓”！

同一天，北京大学社会学系教授
夏学銮站出来批评郭德纲：“这样的
攻击，只能暴露自己的肤浅无知。”

北京人民艺术剧院导演、剧作家
李六乙亦称郭德纲挺小沈阳的行为

“挺傻的”！
宋祖德也跳将出来，表示“严重

看不下去了”。他再次搬出《小沈阳红
不到 2009 年底》的文章，认为郭德纲
和小沈阳的作品完全是不入流的：

“现在两人跑到一起就是同流合污的
表现。”

而宋祖德的弟弟刘信达早在
2009 年 2 月郭德纲的合伙人、德云社
创始元老张文顺去世时，就曾抛出

《郭德纲为了股权逼死张文顺！》的博
文，对郭德纲大肆开炮。

一场关于小沈阳的前途之争，因
为郭德纲的高调介入，演变成了郭德

纲和专家们的“流氓恩
怨”，而宋祖德兄弟的搅
局，更使之升级为一场人
身攻击的口水战。

郭德纲再次戏言那
些“看低”他的教授们：

“你就说你怎么想的就完
了，你不要借清华和北大
教授的身份玷污这两个
学校，这个不合适。这终
归是我心目中神圣的最
高学府。”他称自己挺小
沈阳是出于艺人间的义
气，真正的学者应该淡泊

名利，甘守清贫，关起门来钻研自己
的学问，而不是脱离自己的专业对一
个民间艺人指手画脚妄加评论。

对于宋祖德兄弟，郭德纲更是气
愤地动起了“粗口”：“这么多年来，他
哥俩一直没少……一直在说这些话，
他就是细小病毒导致的中枢神经的
脓性转化，临床上叫‘二’，由他去吧。”

于是，《郭德纲“舌战群儒”力挺
小沈阳》之类的新闻登上了各报章娱
乐版的重要位置。借助人们对小沈阳
的关注和对学院体制的微词，郭德纲
赢得了空前的注意力，其要开拍贺岁
片，要培养“德云社小沈阳”的事情也
迅速“广而告之”。但郭德纲似乎还不
过瘾，2009 年 3 月 30 日，他又在博客
上放出《人在江湖》的文章，将

“骂战”推向高潮。
郭德纲似乎找到了快意江湖、痛快

淋漓的感觉，对自己的“骂功”甚是得
意。但这篇被网友称作“骂人宝典”的
文章虽让人领教了他损人的本事，但本
质上与泼妇脱下裤子撕破脸皮骂街已无
二致。有人如此评论：“毕竟
骂人太下作，即使骂一个该骂
的人，也一样下作。”

一个生意场上春风得意的企业
家，得 了 肾 炎 ， 辗 转 再 三 ， 来 至
我处就诊。临走之时，这位企业
家的夫人跟我说：“武大夫，我
家有的是燕窝、人参，需要吃什
么、补什么，您尽管跟我说，我
都 能 做 得 出 来 。” 我 笑 着 告 诉
她：“都不要吃，每天晚上就喝
一 些 煮 得 烂 烂 的 米 粥 吧 。” 夫 妻
两人愕然。我笑着说：“看来你
们 二 位 对 养 生 还 是 懂 得 太 少 啊 ，
最养人的不是人参、燕窝，而是
五谷。”

五谷最能养人。大家不要以
为我们平日食用米饭、面食是因
为它们富含淀粉，可以给我们提供能
量。不错，它们是能给人体提供能
量，但这只是一个因素。我们之所以
以五谷为食，是因为人之精气，全赖
谷物供养。谷物就是植物的种子，种
子是用来萌发、发育成为新生命的，
它蕴涵着最为旺盛的生机。我们摄取
的不仅仅是它的能量，否则，只要用
生产好的葡萄糖代替就
行了，事实上，这可能
吗？我们可以试试看，
每天以适量的葡萄糖代
替主食，保准没几天就
疲惫不堪。每一种食物
里的营养都是复杂的，
现代营养学仍没有能完
全分析透彻，而我们的
祖先则运用他们的智慧
悟到其中的玄机。

现在很多人因惧怕
肥胖而不敢多吃富含淀
粉之物，尤其是爱美的
女士，为了减肥，只吃
蔬菜、水果和蛋白质，自认为这样既
不会长胖还不缺乏营养，实际上大错
特错了。富含蛋白之物多属厚味，运
化这样的东西往往给脾胃造成很大的
负担；现代科学认为蔬菜富含微量元
素以及纤维素，于是大家拼命地吃蔬
菜，仿佛抓到了救命的稻草，却忘记
了大多数蔬菜禀性寒凉。现在妇科疾
病那么多，于此有很大的关系。《黄
帝内经》里说：“五谷为养，五果为
助，五畜为益，五菜为充”，这个五
菜、五果并不是不重要，但却不能作
为饮食的主宰，舍弃五谷，反客为
主。不食五谷，你体内就缺少了谷物
所升发出来的精气，这怎么还说不缺
营养呢？

大家应该都知道，病中的人都
以食粥为主，为什么呢？因为这样可
以振作病者的胃气，脾胃这个后天之
本鼓动起来，身体便能够快速地康
复。

粥能够振作胃气，为什么呢？
首先，粥为谷物，热量高、能量大，
温暖脾胃，此其一；再者，粥习性温
和，不寒不火，中和；其三，粥为清

淡 之 物 ， 没 有 复 杂 的 物 质 成 分 ，
不会对脾胃带来额外的负担。早
晨起来后，腹内既空又虚，食热
粥 一 碗 ， 可 以 很 好 地 振 作 胃 气 ，
滋生津液，所以李时珍说“最为
饮食之妙诀”。

所 以 ， 不 要 奢 望 那 些高蛋白
高营养的东西能给你带来多少福音。
尤其是上了年纪的老人和体质娇弱的
人，日常饮食多吃些粥，补益精气、
滋养脏腑，多多益善。

煮一锅好粥也有一些小小的技
巧：煮粥之前先将米洗好浸泡一会
儿。煮粥用水要一次性添足，熬制过
程中就不要再添水了。煮的时候先用
大火，煮沸了就改用小火，这样才能
够使水和米谷融溶。

对于日常养生保健来说，最简
便易行的方法才算得上是最好的方
法。吃粥养生就是一个简单易行的好
方法。

大米粥，味甘性平，能补脾、
养胃、除烦、止渴，尤其是烦热、口

渴的热性病患者更宜食
用。

小米粥则补中益
气，对脾胃寒虚、中气
不足和失眠诸病症有治
疗作用。

若将某些谷麦与
蔬菜、鱼肉、药物共烹
调，医疗作用则更为广
泛。

粮、豆与其他植
物籽实可以混熬：

红 豆 粥 利 小 便 、
消水肿、治脚气；绿豆
粥解热毒、止烦渴；玉

米粥治反胃、利大肠。
与蔬菜混熬：
萝卜粥宽中下气；芹菜粥去伏

热、利大小肠；韭菜粥温补脾胃。
与药物混熬：
茯苓粥清上实下，对上焦有

热、脾虚患者最宜；酸枣仁粥治烦
热、益胆气；松子仁粥润心肺、调大
肠；薏仁米粥利尿、祛湿、清肺热、
补脾胃、治脚气。

与肉类共熬：
羊肉粥温补脾胃；鸡肝、羊肝

粥补肝虚明目；鸡汁粥治劳损；鸭
子、鲤鱼汁粥消水肿。

熬粥最好用砂锅，不宜用铁锅
和铝锅，特别是熬制一些有治疗作用
的药粥时更是这样。

喝粥也有个最佳时间，一般三
餐均可食用，但以晨起空腹食用最
佳。年老体弱、消化功能不强的人，
早晨喝粥尤为适宜。喝粥时不宜同食
过分油腻、黏滞的食物，以免影响消
化吸收。不论熬哪种粥，都
不宜放碱，碱对营养物质破
坏极大。

连连 载载
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我不是从化学的角度说物质，而
是从人性的视角看人。我们最容易放
大的东西应该是别人的缺点和自己的
长处，即便情商极高的人，极其不吝啬
自己的高帽子，不管你头大头小，他都
能给你戴上型号合适的帽子，同时他
心里给自己戴上的高帽子保准比你还
高。

爱放大别人的长处的人，是他们
了解人性，知道人的软肋，能投其所
好，这不仅能让彼此关系润滑，还通过

“曲线”放大了自己的德行。可这些不
过是表面的现象罢了。一旦遭遇利益
相关的事情，我们人性中的那个“卑
小”就又放大了。

曾看过这样一则故事：美国著名
的心理学家卡耐基常常带着他的爱犬
去公园散步，当时纽约有一个执行得
并不是非常严格的规定，凡是带狗外
出的，无论有没有锁链系着都要将狗
戴上口罩。有一天他看见有个人牵着
他的小狗在公园里散步，不远处恰好
有一位巡逻员正在教育另一名不给小
狗戴口罩而出来散步的人，那个人很
激愤地和巡逻员争辩着，说他的小狗
还很小，不会咬人的，并且怒斥你巡逻

员有什么了不起的。但是无论他怎么
愤怒，最终还是被处以10美元的罚款。

卡耐基见状连忙换个方向去散
步，但很不幸的是在几分钟后，他也碰
见了那位巡逻员。卡耐基在刹那间决
定不等他开口就先认错：“巡逻员先
生，我有罪，我没有给小狗戴上口罩，
我愿意接受您的处罚！”让人意外的是
巡逻员却回答说：“其实谁都不忍心把
这一条可爱的小狗戴上口罩！”“但这
是违法的。”卡耐基说。没想到这时警
察却再次为卡耐基开脱说，像这样的
小狗大概不会咬伤别人吧！最后的结
局可想而知，警察只是让卡耐基以后
注意并且尽早回家，却没有对卡耐基
施以任何处罚。

试想一下，如果卡耐基不断为自
己辩护的话，只能继续点燃巡逻员心
中那股还没有完全熄灭的火气，最后
卡耐基可能会被处以比之前那位游客
更重的处罚。

有时候就是这样，当你在为你的
错误而拼命辩驳时，恰恰会导致你将
要为你所犯的错误付出更大的代价。
假如你能够在别人指出错误之前先承
认自己的错误，十之八九会得到别人

的谅解或宽恕，甚至还会完全忽
略掉你的错误。因而，当我们犯
了错误的时候，不妨拿出勇气来
先把别人放在一个比我们高的位
置上，特别是他的职业虽说不高
贵，但却能管限着你的时候，你一
定要放大他的这个角色，把自己
缩小。这不是胆怯，而是智慧！
但是有些人缺少这样的智慧与修

养，我们做了错事后容易辩解，把自己
的错误缩小 10 倍，而别人的错误被我
们抓住之后，恨不得放大他 10 倍。这

样的结果是，你的错误在你一个人想
缩小的时候，就有10个人想放大它，你
的缩小辩解恰恰激起了别人放大的情
绪。这正像你放大了别人的长处时，
那个人自己却不断地缩小。人性的善
恶情绪、甚至行为有时是他人唤起的，
也就是说，我们每个人都具备搅动他
人“善恶”的潜能，如果我们都能读懂
人性，那么我们就会让彼此的关系融
洽、和谐，人与人之间多了快乐少些拧
巴。

那个夏天，是我生命中最低潮的
一个夏天。

当我信心满满地想在公司做出一
番大事业时，却被突然告知我被解雇
了。面对这突如其来的打击，我忽然
有种要崩溃的感觉。但事已至此，我
捏着公司补偿的一个月的违约金，有
种欲哭无泪的感觉。

开始的几天我是茫然的。我试着
向几家早就心仪的公司投去了简历，
谁知道投出去后就再没有任何的回音。

我明白，这样坐以待毙是不行
的。我上了招聘网，将我的简历海一
样的投了出去。这样海投的效果还是
明显的，很快我接到了一家公司的电
话，让我去面试。

去了才知道，那是一家广告公
司。我通过了面试，被告知下周一来
上班。我的职务是业务推广员。我知
道，所谓的业务推广就是推销员，是属
于被保安被门卫像苍蝇一样赶的职
业。这样的职业一直是我所不屑的。

要不要去呢？我犹豫着。直到周

日晚上，我才决定下来。去。即便不
成功，也算是一种尝试吧。

周一，我和一群同期进入的新员
工接受了领导的培训。领导说了我们
的待遇，底薪800加业务提成。也就是
说，如果一个业务完不成，就只能拿
800块钱。

我听着，甚至有些心灰了。就这
么点钱，根本不够我花的。我从没做
过推销，而且依我的性格，推销并不适
合我。我想好了，每天早上报个到，然
后就回家睡大觉。结了这个月的工
资，就等着被公司开除了。

那个夏天确实是热。热到坐在房
间里若不开空调都没办法呆。

连着这么混了半个月，我一个客

户都没约，自然没签到单。那一天，和
往常一样，10点就开完了例会，我背着
包又装作要出门跑业务了。一个同事
突然拉住我，说一起走。我推托着，
说，我一会还要去一个地方。同事却
说，没事，我陪你一起吧。

实在推不了。便只好一起走了。
夏天的街上真的是热浪滚滚，没走几
步路，我就有些熬不住了。反观那个
同事，尽管脸晒得黑黑的，却显得很有
精神。我知道这个同事，连续几个月
签约量都是全公司排第一的人。是个
绝对的牛人。可看他的长相，看上去
40多岁了，极为其貌不扬，尽管穿着西
装又打着领带，却总让人感觉土里土
气。我有些无法理解，就这么一副尊
容，居然能跑出那么多的业务来。

同事似乎察觉了我在看他，不由
朝我轻轻笑了笑，然后向我伸出了手，
说，重新认识下吧，我叫王新根。我有
些不好意思地笑了，笑着握住他的
手。脑子里却在想，怪不得那么土气
啊，连名字都那么土。

王新根似看出我的心思，问我，是
不是觉得我的名字和长相一样，都特
别老土呢？

我忙摇头，否认着。
王新根却朝我淡淡一笑，说，知道

吗？我被无数公司拒绝过，甚至来这
个公司，我就没通过面试。我应聘的
是推广经理。我请他们把我留下，我
甚至可以不要底薪。我只想证明自己

给他们看。
我大吃一惊。
同事接着说，我的长相给了我许多

无形的阻碍，但我一直把他当作一种
挑战和鞭策。我用更多的时间和努力
来完成我的目标。而现在，我都做到了。
从下个月开始，我就是推广经理了。

我听着，愣了好久。
王新根还说，知道吗？这个月，总

经理还给了我一个任务，让我自己找
有潜力的同事下个月进我的新推广
部，我第一个就想找你加入。

我苦笑。我甚至想告诉他我这半
个月根本就没跑过客户。

王新根却笑着说了一句令我瞠目
结舌的话，我明白，你今天不是去跑业
务，而是要回家。

同事指了指那树上不停叫唤着的
知了，说，其实大家都讨厌知了那无休
无止的叫声，而那叫声甚至让人听着
心烦。可知了却还是不停不歇地去
叫，其实，这叫，就是知了的一种坚
持。做人，其实也贵在坚持。

那一刻，给我的震撼太大了。我
的心头突然涌出了异样的勇气。而这
勇气，是我从未有过的。我忽然有了
种试一试的冲动。

那个夏天，我的皮肤被晒得黑黑
的。我甚至还被晒脱了三次皮。

我不止一次遭到白眼，甚至被人
赶出门去。我毫不气馁，我放下了所
有的包袱和顾虑。我的眼前只有那不
停叫唤的知了。

我的坚持有了令人振奋的结果。
我们那支新成立的推广部签约量不可
思议地遥遥领先于另几支经验丰富的
推广部。

我当月的工资破万。
我永远感谢那只知了。

当你的视觉已经熟悉金字塔、长
城、帝国大厦、凡尔赛宫、巴黎圣母院
这些在人类文明史中闻名遐迩的著
名建筑时，你的思想，是否也已经深
入地把握了它们所包含的内涵？

始建于埃及，却在欧美各地安家
的方尖碑；来源于中古，又在现代建
筑技术的推动下绽放新鲜活力的喷
泉；还有那些越来越高的摩天大楼、

散布在巴黎
街头巷尾的
咖啡馆、莫
奈 的 花 园
……《 世 界

著名建筑的故事》一书将带领你的思
想，在这些充满文化气息的建筑中做
一次趣味盎然的旅行。

本书的作者既是一位翻译家，又
是一位诗人，更是一位建筑业的长期
观察者。在本书中，他用详实的考
证、精美的图片、流畅而富于美感的
文字，为您揭开世界著名建筑背后的
那些动人故事……

有科学家认为，个子越高，意味着寿命
越长，那么对于像我们这种身高低于一米七
的人，真是非常不幸。研究显示，高个子生
来就更聪明、更迷人、更可爱。美国的 42个
总统中只有 5 个身高低于美国身高平均水
平。高个子的美国男人与相似的矮个子男
人相比，似乎更有女人缘，甚至传宗接代的
香火都更加旺盛。2006年，两个普林斯顿经
济学家进行的研究甚至得出结论，高个子之
所以赚钱更多是因为他们更加聪明。真是
令人无语！

但关于身高与寿命的关系，似乎更多来
自于历史上的观察，而非实验研究。科学家
们早已知道，随着社会生活标准的提高，人
们可以获取更多的营养，那么平均身高和寿

命也会随之增加。
另一方面，如若经
历营养不良和生活
艰辛，通常会产生
相反的结果。

英国布里斯托尔大学的一群流行病学
家就证实，高个子与矮个子相比，死于冠心
病、呼吸系统疾病和胃癌的可能性更小。另
一项研究的对象是从英格兰东北部出土的
3 000年前的骨骼，在排除儿童的骨骼以后，
科学家们发现更长的骨骼来自于长寿者的遗骸。

但也有另外一些研究显示个子越矮越
好。个子高的人要消耗更多的热量，而更多
热量意味着更快衰老。男性身高平均比女
性高 8%，但是女性不是通常比男性更加长
寿吗？那么到底怎么回事？我想真相是，就
寿命而言，一方面高个子可能确实略有优
势，但究竟有多大优势却不得而知。最后我
想说明的是，对于体型和寿命间的关系，我们现
代人只需牢牢记得：腰围越长，寿命越短。

放大别人的长处
阮 直

《世界著名建筑的故事》
严 俊

那个夏天的知了
崔 立

人间世事多变迁，犹如六
月天空般，变化就在弹指间。
所以，畅达时不要太张狂，失意
时不要太悲观。要学会放弃，
一切顺其自然。

《红楼梦》中跛脚道人所
作的《好了歌》和甄士隐所做的
解注，再清楚不过了：“世人都
晓神仙好，只有功名忘不了！
古今将相在何方？荒冢一堆草
没了！世人都晓神仙好，只有
金银忘不了！终朝只恨聚无
多，及到多时眼闭了！世人都

晓神仙好，只有娇妻忘不了！
君生日日说恩情，君死又随人
去了！世人都晓神仙好，只有
儿孙忘不了！痴心父母古来
多，孝顺儿孙谁见了？”“陋室空
堂，当年笏满床！衰草枯杨，曾
为歌舞场。蛛丝儿结满雕梁，
绿纱今又糊在篷窗上。说什么
脂正浓，粉正香，如何两鬓又成
霜？昨日黄土陇头埋白骨，今
宵红绡帐底卧鸳鸯。金满箱，
银满箱，转眼乞丐人皆谤。正
叹他人命不长，哪知自己归来
丧？训有方，保不定日后作强
梁；择膏粱，谁承望流落在烟花
巷！因嫌纱帽小，致使锁枷扛；
昨怜破袄寒，今嫌紫蟒长。乱
哄哄你方唱罢我登场，反认他
乡是故乡。甚荒唐，到头来都
是为他人作嫁衣裳！”杨慎的

《临江仙》更证明了这一点：“滚
滚长江东逝水，浪花淘尽英
雄。是非成败转头空，青山依

旧在，几度夕阳红。白发渔樵
江渚上，惯看秋月春风。一壶
浊酒喜相逢，古今多少事，都付
笑谈中。”人世间，植物也要换
季，高官也得退休，富翁还是要
死。来时两手空空，去时亦是
空空两手。你能说财富永远是
你的，你能说你长生不老吗？
因此，人生路上没有什么放不
下的，没有什么永远的。如果
事情不尽如人意，还是放平心
态，顺其自然为好。

人生于世，不要得意时欢

欣，失败时流泪，顺利时喜悦，
失意时烦恼。你拥有的不是太
多，也不是太少！也许你渴望
得到的，失去了；也许你希望拥
有的，丢失了。有很多东西或
许你用尽千方百计得到了，但
心里并没有想象的那样舒畅，
反而增添了负担；有些东西或
许你失去了，但只要你乐观地
想一想，心里便轻松了！因此，
无论是得到还是失去都将要面
对现实，没有什么烦恼忘不掉，
没有什么坎坷过不了，顺其自
然才是真。

名利、荣誉、金钱，其实都
是身外之物。拥有它们时你并
没有增添什么，失去了你也并
没有失去很多！你还是你，你
还是茫茫人海中的一员，你还
是沧海中渺小的一粟！所以，
在追求无果之后，应学会放弃！

顺其自然，让一切变得更
精彩、更美好！

高个子比矮个子更长寿吗？
安那海德·奥康纳

顺其自然
刘德元
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