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自然，那些还要面对学生的教
授们即使再有理，也不敢一起跟着

“脱裤子”了。倒是宋祖德这边却越
发热乎起来，迅速以《郭德纲，你
是骆智坤的救命恩人》、《超级鄙视
猪头郭德纲》等文章予以回击，并
誓言：“我要让郭德
纲给我跪地求饶。我
就不信我一个博士，
刘信达一个硕士加起
来还斗不过郭德纲这
个中学生！”一时间，
廉 耻 散 去 ， 恶 俗 横
行。郭德纲，这位草
根艺术的代表人物，
也开始被人们将其和
宋祖德放在了一起进
行讨论。

美国《连线》杂
志总编辑克里斯·安德森在其著名的

《长尾理论》一书里指出：“电视黄
金时代标志着所谓饮水机效应（wa-
tercooler effect）的最高峰——‘饮
水机效应’指的是办公室里围绕着
某个大众文化事件的热烈讨论。”而
在互联网时代，同一个办公室昨晚
看同一部连续剧的可能性就极小
了 ， “ 饮 水 机 效 应 ” 正 在 消 失 ，

“长尾理论”开始流行。
克里斯·安德森用长尾理论颠覆

了小众范围的“饮水机效应”，但在
整个社会领域里，因为互联网踏平
了诸多信息传播的藩篱，“饮水机

效应”不但没有消失，反而更加明
显。一个重大的电视节目或者重大
人物、事件，它一旦占领了“饮水
机”，就意味着它占领了公众的注意
力，占领了广告商，占领了经济效
应的制高点。尤其是在中国的现实

生态里，各种话语权利
和利益的分野使得人们
对占领“饮水机”的大
热门充满了情绪的对
立，而非理智的思辨。
这种对立下，“饮水机
效应”愈演愈烈，而其
背后的事件本身，却越
发模糊。

小沈阳的走红掀
起了关于其前程走向的

“饮水机效应”，专家也
好，郭德纲也好，宋祖

德也罢，无不粉墨登场，寻求自己
的利益诉求点。这样的“寻求”因
为平等话语立场的缺失，迅速演变
成与小沈阳前程毫无关联的口水战
争。

这样的战争，验证了小沈阳的
热度，也揭示出决定其前程走向的
力量，不仅事关艺术本身，亦事关
社会情绪。能否以艺术的旗号继续
在社会情绪演变的风口浪尖中“讨
喜”，将是检测小沈阳还能红多久的
重要标尺。

（完）
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药到病除的奥秘——用心力熬
出中药的灵气

自古圣人之做汤液醪醴者，以
为备耳，夫上古做汤液，故为而弗服
也。

——《黄帝内经·素问·汤液醪
醴论》

古人云：汤者荡也。荡有激荡
之意，中医的汤药就是用水来冲荡体
内的病邪，有涤荡体内毒素的作用。
人体 70%是体液，用汤药治病契合

《易经》取类比象的道理，涤除体内
湿邪、病邪。现代医学的输液从中医
的角度讲，类似于中医的汤剂，只不
过一个是滴注一个是口服。滴注时的
西药，有时因药物偏凉反而会有助湿
的副作用。汤药则没有这个问题。

中药最好拿回家自己熬，而不
要在药店代煎。那么中医的汤药到底
要怎么熬才好呢？熬药最好用砂锅，
砂壶或搪瓷锅也可以，但一定不要用
铁锅，用之前一定要把锅内的油脂洗
净。将药放入锅中，加入冷水，水位
要高于药品2~5厘米，浸泡半个小时
后就可以开始熬了。先用武火把药煎
开，然后再用文火熬 20 分钟到 30 分
钟，此为头煎。二煎是武火药沸后再
用文火熬 15 分钟即可。三煎药沸后
10分钟即可。

在治疗上只需头两煎就够了。
从传统道家医药学来讲，头煎取的是
气，即药气，是无形的。二煎取的是
质，即药的有效成分，是有形的。两
煎混合在一起同时服用，才能起到最
佳的治疗作用。但严格来说所有汤药
都应该三煎，第三煎药色已淡，没有
那么重的药味了，淡则入脾，达于四
肢，有温补脾胃的作用。即便不喝也
应该煎好后用来泡脚，
有舒经活血的作用。现
在中药资源浪费最大的
就是汤药。过去的老先
生熬药，都要熬到拿手
一捏中药没有颜色了才
算。

在临床上选择汤药
调理疾病的时候，开完
方后马上抓药服用这样
效果是最好的。因为疾
病 的 发 生 发 展 瞬 息 万
变，如果抓了药放了三
五天后再吃，那么病症
有了变化就不对症了。所以古人讲对
症下药，在某种意义上讲的也是时机
相对，时机不对吃下药后反而会产生
副作用。这点一定要切记！

熬药前加的水最好一次性给
足，熬的过程中最好不要再添水，这
样会降低药效。

喝汤药时最好不要喝茶，治疗
期间不要吃辛辣、油腻及发物、无鳞
鱼（包括鳝鱼、泥鳅、黑鱼等，黏液
多，导致湿，助病）等，并且需要节制
房事。

浊气伤人——住楼房要关好卫
生间的门

阳化气，阴成形。寒极生热，热极
生寒。寒气生浊，热气生清。清气在下，
则生飧泄；浊气在上，则生（月真）胀。
此阴阳反作，病之逆从也。

——《黄帝内经·素问·阴阳应象
大论》

有一天接到一个电话，朋友介绍
来一位姓章的病人，说是得了怪病，年
纪大了不方便出来求诊，问我能否在
方便的时候出诊，到家去给他看看。

看到章老先生的第一眼，我是
有点吃惊的。只见他面色晦暗，表情
呆板，老先生缓慢地说：“最近我的
脖子上长了一个包，有杏核大，我年
纪大了，经不起手术了，听朋友说您
医术很高明，想请您看看……”

我仔细看了看他脖子上的包，
说：“您长的这个包应该是个痰核，
一般人不管它自己也会慢慢消退，我
给您开一点化痰理气、活血化瘀的药
调理一段时间吧。”

老先生听了我的话，心放了下
来，说：“武大夫，您怎么治都可
以，只要别开刀割就行！”一句话逗
得大家都笑了起来。

就这样我用中药的方法给老先
生治了几个疗程，他脖子上的包渐渐
消去了。但在这段时间里，每次去他

家，始终都有一股怪味被我闻到。心
想住在这样的房间里，身体怎么能好
呢。看着虚掩的卫生间门，我对老先
生说：“卫生间的门要关好，不然厕
所里的浊气也对身体健康不利。常年
待在有浊气的房里，不仅会引发体内
薄弱环节疾病的发生，还会出现气
短、烦躁、易发怒等症状，甚至招致
一些莫名其妙、难以治愈的怪病，经
常待在这种环境里人也衰老得快。过
去的人都住的是平房，没有这个问
题，住楼房了，就一定要注意浊气的
问题。”

章先生似乎没听明白，接着
问：“我平时很注意卫生间通风的，
空气清新剂天天都在用。”

我笑着反问他：“那你把卫生
间的气通到哪去了呢？打开卫生间的
门来通风也是不妥的，卫生间里的浊
气全都跑到卧室、客厅里了。结果家
里每个房间的空气都差了。久而久
之，这股浊气在无形之中就伤害了我
们体内的阳气。使用空气清新剂，只
是改变了空气的味道，对空气质量是
毫无改善的。”

这次出诊之后，我以后到患者
家都会留意一下，不自觉地观察他们
家的卫生间，结果发现大部分病人家
里卫生间的门都没有关严实。从养生
的角度来考虑，卫生间最好是有窗
户、阳光充足、空气流通的。没有窗
户也要关上卫生间的门，多开排风
扇。道理很简单，就是能让卫生间里
的浊气更容易地排出，从而保持空气
的清新。

现代都市地狭人稠，寸土寸
金，很多家庭的卫生间是没有窗户
的，甚至有些家庭为了节省空间，将

其中的一间卫生间改成
睡房，这对人体的健康
是非常有害的。所以我
在这里提醒大家一定要
把卫生间的门关严实
了，尤其是晚上睡觉的
时候，这样“浊气”才
不会在身体最脆弱的时
候乘虚而入。改变生活
中的小事，从点滴做起，
这才是最踏实的养生之
道。

房屋的居住其实
还有很多养生的玄机在

里面，再列举一二：
1．卫生间最好不要选用黑色等

阴暗的色调，尤其是暗卫的格局，因为
卫生间本来阴气就比较重了，黑色可
能让卫生间阴气更为严重，损伤身体。

2．每天应该最少开一次窗，每次
15 分钟以上，促进新鲜空气流通。如
果有破损的窗户要尽快修复，因为对
居住者健康不利，风邪浊气容易滋生
很多疾病。

形正气顺，病安从来——太师椅
的秘密

志闲而少欲，心安而不惧，形劳
而不倦，气从以顺，各从其欲，皆得所
愿。

——《黄帝内经·素问·上古天真
论》

我从小一直在平房里住，刚搬到
新家时购置了很多新的家具，其中有
一套很长的三人沙发，放在客厅里很
气派。每天下班回来后，妻子和女儿就
轮流躺在沙发上看电视，样子很惬
意。她们不看的时候，我也体会了一
下，躺在那看电视确实很舒服。

结果过了一段时间，妻子女儿
都喊脖子不舒服，时不时地就得让我
给她们用手法调整一次。我女儿还很
得意地说：“幸亏我有一个做医生的
老爸，如果上医院得多受罪啊。”

次数多了我发现这是个大问
题，长时间躺在沙发上看电视，这种
不良姿势导致颈部肌肉紧张，引起酸
痛，造成了轻微的颈椎病。为了家人
的健康，最终我下了决心，把沙发卖
掉，换回来一套明式坐椅。

换了之后，妻子和女儿开始跟我
急，嚷嚷坐着不舒服，又硬又不能躺着看
电视了。我跟她们说，古人就是这么坐
的，这叫形正气顺。让她们坚持一段时
间，慢慢习惯以后就好了。果
然，接下来的日子她们再也不喊
脖子不舒服了。 16
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连连 载载

几年前参观过被誉为中国保存最
完好的河南内乡县衙后，又听说在河
南还有一处全国最具特色的县衙——
叶县县衙。喜欢历史的我，一直惦记
着有机会去那里看看。

2009 年 5 月 16 日（农历己丑年四
月二十二），在世界叶氏联谊总会第三
次代表大会在河南叶县召开之际，我
有幸观瞻了被“叶公好龙”寓言故事讽
刺了的叶公，担任第一任叶县县令的
叶县县衙，真是茅塞顿开，受益匪浅。

坐落在叶县县城中心街北侧的叶
县县衙，始建于明代洪武二年（公元
1369年），占地面积16848平方米，现保
存完整的建筑布局中轴线和左右侧共
41个单元，153间房屋组成。青砖铺地
被绿树红花映衬，青砖青瓦建筑配以
彩色雕梁画栋，显得古朴典雅，透出一
派生机。据考古专家 1997 年 10 月论
证，县衙群落布局合理，规模宏大，南
北融合，是我国为数不多，保持最完好
的县衙之一。

说是叶县县衙，其实到此一看，门
口挂的匾额则是“叶县县署”。讲解员
告诉我们，一般的县衙都是七品县官
执政，而这座县衙是由五品官员执政，
所以叫“叶县县署”，这也是它的特色
之一吧。

要说特色吧，还多着呢，这里的官
员的为官理念、自律精神，也堪称一
绝。这些理念和精神都通过衙内的大

堂、二堂、三堂和办公设施门前的楹
联，淋漓尽致地表现了出来。这些理
念、精神和思想，在古代非常难能可
贵，在今天读来仍有很大启发，尤其是
在反腐倡廉的今天，再看看古人的自
律意识，确实会产生启示和警示作用。

在主题建筑拜殿的卷棚下，有这
样两副楹联：一联是“得一官不荣失一
官不辱勿说—官无用地方全靠一官，
吃百姓之饭穿百姓之衣莫道百姓可欺
自己也是百姓”;另一联是“山色壮金银
堆以不贪为宝，江流环铁面居然众志
成城”。这两副楹联就像现在的指导
思想和总体要求一样，基本上代表了
这座县署的为官爱民、公平执法的品
格。

在这种总体当官执政为民要求的
基础上，每个殿堂还有不同的要求，而
且非常贴切，也很人性。如大门的楹
联是：“天听民听天视民视，人溺己溺
人饥己饥”。就是说当官的干什么事
天知民知，要体恤民情，与他们同呼吸
共命运。你让老百姓溺死了，你也死

了；你让老百姓饿着了，你也饿着了。
大堂是发布政令、公开审案的地

方，许多庆典活动也在这里举行。写
在两侧的楹联是“我如卖法脑涂地，尔
敢欺心头有天”。也就是说假如谁徇
私枉法，甘愿和必然受到惩罚；谁敢昧

着良心办案不公苍天在上全都看见
了，天理难容。语言是何等的朴实和
精辟！二堂是大堂审理后，退堂在这
里对复杂案件内部进行研究的地方，
最后定案和批阅文书。这里挂着的楹
联是“养天地正气，法古今完人”。好
像在叮嘱做官的、审案的人一定要主
持正义，一身正气，还案件一个本来面
目，做到不放过一个坏人，不冤枉一个
好人。

三堂是知县处理公务和临时休息
的地方，两堂审理后，难免有人会采取
各种手段，如请客送礼，企图干扰办
案。这里的楹联就是对县令的警示：

“一尘不染恶习永退，两袖清风正气长
存”。

在叶县县署，有一整套的自律、自

省、自醒、自警的办法，这些都是通过
一定的形式来体现的。如在这里设有

“虚受堂”，它是用来在知县受到上级
表彰和嘉奖时，在这里反思自己对得
到的恩赐和荣誉是否受之有愧的场
所。楹联上书“虚心竹有低头叶，傲骨
梅无仰面花”。告诫自己谦虚谨慎，再
接再厉。假如县令在施政和审理案件
中，发生了严重失察和失误，受到上级
的指责或追究，这里也有一个场所，叫

“思补斋”。知县要在这里读书、学习、
反省、思考修补过失的办法，今后不再
犯这类错误。

叶县历史悠久，文化灿烂，通过这
座县署从一个侧面表现出来，真是不
可多得的文化遗产和重点文物保护单
位，在旅游发展的今天自然也是旅客
光顾的地方。更重要的是，叶县县委、
纪委，平顶山市市委和纪委，以及司法
机关在这里开辟了干部警示教育基
地，把国内近年来发生的贪污腐败案
件，通过图片录像和讲解员讲解，真实
地展现出来，供现职干部参观。近百
个人的犯罪事实，深刻而沉痛地说明
了一个问题，贪官绝没有好下场！

就在我观看这些展览的时候，又
一批身穿警服的年轻干部也来到这
里。他们看完展览，撞响了悬挂在庭
院中的警世钟。“咚、咚、咚……”，那高
亢浑厚的声音响彻四方，震撼着每个
人的心……

在那座城市，杨小一是头一回坐
公交，因为怀里抱了工友们的捐款！
平时哪舍得花钱坐车，在雨天或其他
原因不出工时，他用自己豪迈的步子
几乎丈量了半座城市。

如果不是爹有病影响了高考，今
天他也可能坐在窗明几净的教室或图
书馆当大学生。即使来城务工，读书
人的习惯再忙也乱不了套。是他最先
看到报纸的那条新闻，一个娃子得了
病，需十几万元医治费，与娃子相依为
命的姐姐要卖血换钱都引了产。工棚
前散漫地蹲着呼噜噜海碗吃饭的民
工，先是近六十的老张头停了呼噜噜，
然后许多人跟着停下筷子。吃了半截
儿大伙把碗一推开始凑钱，三崽捐了
买烟的钱，老虎扯出一半给娃准备的
学费，还说救命要紧……

杨小一怀里的帆布包，分不清底
色，装着一堆皱巴巴被工友们攥过多
少汗水的毛票和亮晶晶的硬币。他要
把这些救命钱安全地送达医院！

从起点坐到终点，花一块钱也怪
划算，找个靠窗的座，小一欣赏车外的

风景。
身边一个头发束成一把抓“马尾”

形的女孩跟男友说话，一来二去，小一
听出点眉眼，女孩站得累，使小性子怨
男友不打出租。女孩穿那种如锥般细
尖的高跟儿鞋，随了车的开开停停、时
快时慢，晃来荡去的两人嘴角便上了
劲争吵几句生气。小一想都没多想便
起身让座，小姐，你坐这儿吧！

女孩白他一眼，又白一眼他空出
的座位，然后小鼻子“切”地冲出一股
细生生的气儿，眼望男友扮了个鬼
脸。难道对方没听明白？小一再次对
她大喊：小姐，你坐这儿吧！

整车人的目光都聚焦向杨小一，
他的脸红了。女孩的男友竟然愤怒地
冲他道：喊啥呢？谁是小姐？会不会

说话你？
小一忙解释，我是让她坐这，瞧她

穿的鞋跟太高，站着不舒服。
女孩抢过话头，我鞋跟儿高碍你

嘛事？我鞋跟儿高咋的啦？管得着嘛
你！讨（拖音有些长）厌！脸一扭，一
束犟犟的“马尾”扫过来，在他的脸前
摆呀荡的。

“腾”地血冲上了脸，紫得见青，被
咽得无话可说的小一，嘴里只吞吐

“这，这”。接过女孩男孩的目光，原来
座位满是尘土，小一急着给病人送钱
工装都没换。用袖口擦了擦座位，再
抬眼瞅人家，早没事的两人合好了说
笑呢，杨小一叹口气重新坐下，别提心
里多堵，但怀抱的东西要紧，也不再说
啥。好心当了驴肝肺，好人不好当呗，

这城市……
过了几站，一

妇女手拉半高不高
的孩子不知怎么挤
到小一面前。

他起初不想多
瞅他们一眼，可孩
子毕竟只是小学
生，个头不高，背着
挺大的书包，沉甸
甸的，站得东摇西
晃，两眼怜怜地巴
望坐的人。犹豫片
刻，小一抱紧了紧
怀里的包准备起
身，却听到孩子妈
妈恶狠狠对着窗户
说：现在的城市弄
得都不知道是谁的
家了，一帮没素质

的外来农民，搞得生活这么紧张，连公
交车都坐不成，还要站。啥素质，一帮
外来户，身高马大的，占了座，害得我们罚
站，连给小孩子让个座都不懂，没文化。

杨小一屁股抬了抬，终没起立。
女人说到第三遍时，身边的年轻人大
概闲她太啰嗦抢白她，没人请谁来挤
呀？带孩子打车吧，要保护好革命后
代啊。于是一阵笑声。女人本想争
辩，仅做了个架势，稍仰了仰头，半张
的嘴还是没出声地关闭了。

小一心里呀，那个五味倒腾。如
今城市哪一刻离得开民工，还这么损
人？哪天没了俺们，堵了的下水道都
没人捅。一帮城里人，逞啥能？自以
为多能，其实生活越来越无能。无论
谁，再也不让座！

决心刚下不过两站，一戴墨镜的
人挤到他的身边，黑社会老大似的。
有人眼盯杨小一说，哪位给盲人让个座儿！

盲人？小一还想坚持，反正不是自己
一个人坐着，那么多人，别人让位吧！

说话的人眼光钉子般扎着他的双
眼，哼，现在年轻人连给盲人都不让个
座，素质确实太差啦！

小一再也坐不住了，说：你，这个
瞎子大哥，坐这，坐我这儿……

他的话被打断了，墨镜连珠炮般
奔了小一排山倒海而来，说啥？谁是
瞎子？你以为我不行吗？我比你还
强！谁让你让座？你瞧瞧！对方举起
粗壮的手臂向他有力地挥了挥，拳头
攥得像个铁锤。

发现墨镜身后拄杖的盲人向让座
的姑娘连声道谢，小一哭笑不得，我，
我，我到站了，要下车……

车停未稳，杨小一挤过人群冲下
来。还有四站路，他宁愿步行。猛然
他发现装了捐款的包没在手上，急忙
转身，听到一句“那个农民工的臭包”，
车窗口“忽”的飞出一物，“咚”地落在
路边的花坛里。

失而复得，紧紧地搂着帆布包，杨
小一悲喜交加！

珍贵的警示
孙法智

小一的尴尬
奚同发

本书以图文并茂的形式，专业解析在日常生活中，人们喜爱并
通过学习能掌握的 108道家常菜的做法。108道家常菜式以川渝
菜组成，分传统经典与新派挖掘两大类别，以开胃菜、凉菜、主菜、
海鲜、锅仔、煲菜、靓汤、餐点组成。作者是外婆桥风味饮食传播有
限公司行政主厨陈其林先生。他将其十数年的烹饪经验形成文
字，在原材料及辅料的选择搭配上，尽可能以家庭常用或超市可买
为主，降低读者的学习操作难度。

他们的气质特征、兴趣和习惯有许多相
似之处。他们来源于同一个受精卵，拥有共
同的基因图谱。没错，他们就是双胞胎。

按照标准的 DNA 测试，他们完全无法
予以区分。但是任何一个鉴定专家都会告
诉你，至少有一种百分之百有把握的方法区
分双胞胎：尽管他们几乎一模一样，但他们
的指纹绝对不同。

同外表和性格一样，指纹也是由人体的
DNA和各种环境因素决定的。基因帮助决
定了指纹的基本特征--拱、环、涡。每一个
手指可以只有一种特征，或者同时有几种特征。

除此以外，还有许多其他因素发挥着独
特的作用。当胚胎发育时，随着骨骼生长、
子宫中压力水平以及胚胎和羊水接触状况
的改变，指纹也随之而变。联邦调查局指纹

专家加里·W.
琼斯指出，正
是上述因素使
得每个人都有独
特的指纹特征。

双胞胎各种特征的排列形式通常类似，
因为他们的基因完全相同。但是细微处他
们决计有所差别。“两个人的指纹绝对不可
能完全一样，”琼斯说，“对指纹学的研究已
近百年，迄今为止，还没有发现两个人的指
纹一模一样。”

早在妊娠第5个月时，我们手指、手掌和
脚上的纹路就已经完全形成了。除非经历
严重的创伤，或者罹患皮肤病，否则它们将
伴随我们终生。

约翰·迪林格是大萧条时期臭名昭著的
银行抢劫犯，他通过整容改变容貌，并用酸
性物质去掉手指上的皮肤。但天网恢恢，他
还是终有一漏。在这名传奇大盗死亡后，专
家还是在他的手指上鉴定了一些指纹特征，
并最终将他“捉拿归案”。

中原区须水镇范围内有众多村庄名称
前带有三字，如三王庄、三孔庄、三里庄、后
三里庄等。三字在民间是一个吉祥数字，传
说中的王母娘娘蟠桃会选在三月初三；民间
老百姓春游踏青，常选在三月初三；百姓出
门办事，也要选在三、六、九往外走。三字用
在村庄名称上，各有各的内涵。

三王庄，据王氏家谱记载：原祖居山西
洪洞县椿树胡垌，于明嘉靖十四年（1536年）
迁居古荥镇双桥村，复于清嘉庆元年（1796
年）由十三世祖因在须水镇经商来此定居，
起村名小王庄，后因家族日渐壮大，按十四
世三兄弟的三支系，分为三门即三个祖坟，

此后办婚丧大事由各门自理其事，遂
更村名为三王庄。

三孔庄，该村民多姓孔，据传孔
氏先祖于清道光二十九年（1850 年）
由刘胡垌乡孔河村迁来定居，子孙繁
衍，渐成村落，因先祖所生三子，为孔

氏家族三大门的开端，故起村名为三孔庄。
三里庄，该村位于须水镇南三华里，故

名三里庄。村民有李、王、时、周、张五姓，
周、张、王三姓氏均系该村世居老户，李、时
二姓是于清同治三年（1856年），清光绪十六
年(1890年)从外村迁入。

庙沟，原村名后三里庄，该村始建于清
乾隆十四年（1770年），卢姓先祖从马寨镇坟
上村迁来定居，因距须水镇三华里，为区别
村南原有的三里庄，故起村名后三里庄。后
因外出办事常与三里庄混淆，给群众带来很
多不便。根据该村四周被大沟环绕，村内有
两座庙宇，即更村名为庙沟村至今。

《新派川菜108式——当红招牌菜》
严 俊

须水带三字村庄
朱永忠

养生堂

双胞胎的指纹也会一模一样吗？
安那海德·奥康纳
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