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一个难忘的教师节
教师，是我们人生当中最重要的一位

长者，一位辛勤哺育我们成长、在我们心中
占据着重要地位的人，师生情深往往难以
言表。值此教师节即将到来之际，本报特
面向郑州市区征集 10000 名小学生对教师
的真诚祝福语，并将在《郑州日报·小记者》
专刊上予以刊登。

想让你心中最爱的老师度过一个难忘
的教师节吗？想让你真诚的祝福成为一份
惊喜的礼物吗？那就快来参加吧！只需留
下你的祝福，我们就会用爱的力量将你的
祝福传递。如果你是前来报名的小学生中
的前 1000 名，那就更好了！你还将获赠一
个超值的机会，那就是可以在我们的教师
节特刊上刊登一张你最满意的生活照片！

多重好礼相送
“听说参加活动还有免费的马拉湾海

浪浴场门票？”“可以免费刊登生活靓照，还
能得免费的英语学习卡？”几日来，教师节
活动热线电话持续不断，很多家长咨询相

关事宜。因为本次活动不仅是一次对教师
表达祝福的最佳机会，还可以同时获得多
重好礼。

凡是参与此次“万名小学生共祝教师
节”活动的小学生都将免费获赠价值 80 元
的马拉湾海浪浴场儿童票一张和价值 150
元的昂立新概念外语学校学习卡一张。我
们的活动还设有幸运抽奖环节，抽奖产生
的50名幸运小学生可到昂立新概念外语学
校免费学习一期课程。得到这些，你只需
订阅一份刊登你真挚祝福和生活靓照的《郑
州日报·小记者》专刊，全年价仅需60元。

机会有限 快来参与
快来报名参加吧，我们的报名时间截

止到 7 月 25 日，要记得我们只征集祝福语
的前 10000 条，只有前 1000 名小学生才有
机会刊登个人照片哦！欢迎拨打报名电话
进行咨询。

东区热线：63829771
西区热线：67655500
市区内的昂立新概念外语学校均可报

名。

忐忑地拿到高考成绩通知单，一些对
成绩不太满意的学生就已经开始考虑复
读了。家长也纷纷带着孩子到复读学校
进行咨询。其实，在此之前要先弄明白一
个问题，那就是他们是否适合复读。

郑州某高考补习学校负责人认为，复
读生通过一年的努力可能提高成绩，但具
体情况因人而异。“如果你是在考试中发
挥失常，或者是填报志愿失误，可以选择
复读。但如果你属于本身学习非常努力，
可成绩怎么也上不去的那种类型，复读也
没有什么意义。如果是高分的考生也不
提倡复读。”

在采访中，记者从复读班经验丰富的
老师那里得到了一些适宜复读的条件，以
供各位学生及家长参考：

1．自身有强烈的复读要求。这样的
学生对自己有着强烈的责任感和学习愿

望，并有清晰的目标，进入复读班后，一般
都会埋头苦读，多数能够考入较理想的大
学。对于坚决排斥复读的孩子，父母不要
把自己的意愿强加于他，即使强迫孩子复
读也不会有好的效果。

2．有潜力、肯吃苦。有些落榜生，能
力不差，也很聪明，只是没把心思用在学
习上，这样的学生如果能端正态度，肯吃
苦，敢于拼搏和坚持，一定能收到意想不
到的效果。但对那些感到自己尽了最大
的努力、各方面的方法均已尝试，甚至复
读了不止一年的学生，就不适合再复读。

3．有毅力改变自己的学习习惯和态
度。事实上，有不少成绩不好的学生自己
也很委屈。他们学习刻苦，但总是效果不
好。这样的学生选择复读之后，一定要改
变高中养成的不好或不合适的学习习
惯。改变的过程比较艰苦，学生必须能够

持之以恒地坚持，等待质变的发生。
4．对自己有一个合理的期望值。只

有对自己要求较高的学生才会珍惜复读
的机会。有的学生一定要上名校，因此冲
劲十足，有的学生尽管高考成绩不理想，
却也意识到了自己的努力不够，有继续努
力的决心，这些都是好的，但也不要有过
高超出自己能力范围的期望，这样反而会
加大学生的复读压力。

有关专家对复读现象的研究认为，复
读生成绩提高的空间差别很大，并不是每
个学生都适合复读，学生和家长一定要根
据自己的实际情况斟酌。同时也建议那
些分数太低的考生，通过参加成人高考或
自学考试也能接受高等教育，有特长或特
殊兴趣爱好的考生也可以考虑高职院校，
同样能学到一技之长，从事自己喜欢的工
作。 本报记者 李 杨 张 伟

“补”是需要

“现在的社会竞争越来越激烈，表现
在孩子们身上，就是学习成绩。许多家长
不愿意让孩子们白白度过两个月的暑假，
认为这是提高成绩、超越他人的好机会。
而对于那些成绩不理想、基础薄弱的孩
子，家长更希望孩子能在暑期补习中有所
突破。”在采访中，睿源教育学校的校长史
春丽将“补”的需求根源一语道破。

“暑期补习已成为一种符合当下社会
需求的现象。”多位常年从事培训工作、具
有丰富经验的老师表示赞同。而一些家
长的看法也正说明了“补习需求”的另一
些原因，家长宋女士说：“一到暑假，同事、
亲戚的孩子都去上补习班，要是自己的孩
子不去，总感觉比别人少了点什么，多学
点也不吃亏，总比一直在家玩儿强。”

“现在大多数家庭都是双职工，一到
暑假就面临孩子无人照顾的情况。”巨人
学校校长张忠珍说，把孩子送到培训班，
既是给孩子找一个放心保姆，也能让孩子
学到知识，一举两得。

“热”的有道理

在采访中，其实不难发现，家长们选

报补习班还是经过深思熟虑的。一位家
长王先生告诉记者，这几年一直提倡减
负，但考试的难度并没减，单凭课堂上所
学的知识远远不能满足考试的需求。而
且孩子的课程难度不断增加，自己平时工
作又忙，很难亲自辅导孩子，所以只能送
孩子去上补习班。也有一些家长是对孩
子在校学习有些质疑，“学校里每班六七
十个孩子，一个老师教带那么多学生根本
不可能每个都照顾到。”

走进一些培训学校，记者的确感到耳
目一新。在小班额的教学班里，老师学生
能做到一对一辅导，贴纸、讲卡等开放式
的教学方式，寓教于乐，十分吸引孩子。
补习学校把孩子不同阶段的学习情况定
期向家长反馈，也深得家长们的信任。

“自愿”与否效果迥异

培训学校和家长固然扮演了重要的
角色，但是孩子们才是暑期培训的绝对主
角。

一个初二的学生告诉记者，她小时候
上培训班还不是很情愿，但随着功课越来
越重，也逐渐发现培训班确实对学习有帮
助，马上要上初三了，面临中考，她想趁早
把初三的课程熟悉一下，早作准备。

等着接孩子的白女士告诉记者，看到
孩子有兴趣就想培养，最初给孩子报了绘
画、跳舞、乐器好几个班，后来才发现孩子
只对绘画感兴趣，便取消了其他的班，孩
子学得挺高兴，每天回家都画画儿。

在采访中，记者也发现一些孩子对补
习班十分抵触。这些本身没有兴趣的孩
子即使奔波于补习班之间，也只是身在曹
营心在汉，非但没有达到家长预想的效
果，反而可能使家长落得“人财两空”。

有关专家建议，家长在替孩子们选择
补习学校时一定要从实际出发，尊重孩子
的意愿，不要盲目跟风。有选择地发展孩
子特长是好的，但要考虑孩子的兴趣爱
好，并且适可而止。同时也不要给孩子太
大压力，不要让暑假成为孩子疲惫的第三
个学期。

让学生有信心、爱数学让学生有信心、爱数学
学校教育的首要职能是促进学生智能

全面发展，这就要求教师不仅要教给学生
学科内容，更要培养学生对于学科的良好
情感、态度与自信心，以提高学生终身学习
的能力。新的数学课程的构建使我们必须
跳出只关注学科内容体系和结构的束缚，
真正把人的发展放在首位，促进学生的自
主，全面和可持续发展。

做“快乐教师”，以快乐感染学生，培养
学生积极向上的数学情感。

无论从教师自身来看，还是对教育的
要求来看，学生的成长都需要教师经常保
持愉快、开朗、乐观的情感态度。一个情绪
不稳定的教师容易扰动其学生的情绪，而
一个情绪稳定的教师也会使其学生趋于稳
定。马卡连柯说过：“不能控制自己情绪的
教师不会成为一个好教师。”一个人的消极
情绪若不能及时得到控制，很容易波及他
人而造成恶性循环。快乐教师实施快乐教
学，能使学生情绪舒畅、心理稳定，能让学
生在快乐中主动积极地接受教育。

鼓励学生参与数学活动，提高学生学
习“兴趣”，培养学生良好的学习态度。

“兴趣是最好的老师。”它能够使学生
对数学产生好奇心，愿意接近数学，了解数
学，谈论数学，探究数学。培养学生学习兴
趣的方法很多，例如，以生活为背景，以知
识为载体，巧设新课引入情景；列举一些解
决现实问题的例子，培养学生乐于了解数
学，应用数学的态度；列举一些开放性的题
目，激发学生探究心理，从而产生积极的数
学情感。

转变教师角色，建立“和谐”师生关系，
增强学生学习数学的自信心。

新课标中明确指出，要“转变教师角
色，让学生成为课堂的主人。”这促使每一
位教师改进教学方法、转变教师角色，让教
师成为学生学习的组织者、引导者和合作
者。教学中多指导学生想一想，引导学生
猜一猜，与学生合作共同做一做。教师的
这种新型关系的提出，就是要教师放下架
子，走到学生中间去，从根本上改变以往教
师权威者的形象，与学生一起合作、交流，
让学生充分发挥想象、去自主探索和实
践。

总而言之，作为教师不能只注重知识
的传授，更重要的是要培养学生对学习数
学的态度、情感与自信心，以致培养学生独
立思考的能力和终身学习的能力。

获嘉县照镜镇第一初中 王顺德

最真挚的祝福送给最可爱的人最真挚的祝福送给最可爱的人最真挚的祝福送给最可爱的人
本报“万名小学生共祝教师节”活动火爆进行

“高老师，这一学年来您辛

苦了！您严格地要求我们，我

们都十分尊敬您！”“希望您每

时每刻都是开心的！祝您教师

节快乐！”“魏老师，您教了我们

三年，已经成了我们最亲密的

朋友，希望您身体健康，天天快

乐！”……

“万名小学生共祝教师

节”活动刚刚开始，本报就收到

了来自各个学校的孩子们对自

己老师的真挚祝福。充满稚气

的孩子们希望用自己的关爱和

祝福为最亲爱的老师送上一份

最有纪念意义的礼物。

本报记者 李 杨
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近日，河南财经学院举行了暑期社会实践
启动仪式。100多支暑期“三下乡”社会实践团
队共计1000多名学生，将奔赴河南、安徽、四川
等地开展为期一个月的社会实践活动。

本报记者 丁友明 摄

为了增强学生的道路安全意识，近日，金
水区南阳路第二小学邀请交警为孩子们开办
交通安全知识讲座，并组织少先队员走上街
头，帮助道路协管员维持交通秩序。

徐 瑞 摄

7月11日，上街区教体局中小学教师参加
了上街区治安志愿者启动仪式，与会领导及志
愿者等万人在横幅上签名。 张 伟 摄

节省资源节省资源 从我做起从我做起
小朋友们，现在是暑假期间。也许你们觉得

家里的电脑总开着也没有关系；也许你们觉得饮
水机不关，用起来才方便；父母的手机充电器总
是插上就会忘；电视机、空调都处在随时待命的
状态，只要靠在沙发上挥舞遥控器，一切就会全
部OK。

我们在暑假里过得那么快乐享受、逍遥自
在，电费只是爸妈操心的数字，完全可以忽略不
计。殊不知，把这些行为稍微扩大化一下，问题
就非常严重。

小朋友，你们见过煤矿工人的辛苦吗？你们
知道煤矿工人的危险吗？煤矿工人费尽艰辛挖
出的煤，被送进电厂，填进炉膛，才有我们用的
电。你们是否去参观过水力发电站？大大小小
的江河水，被截断用来发电。而在电网的另一
端，我们日常生活中不好的用电习惯，不知不觉
中造成了电力资源的巨大浪费。

除了电力资源的浪费，生活中其他资源的浪
费现象也很多。我想，我们在暑假里，不如身体
力行，努力做一个环保的主角。把窗户打开，降
低对空调的依赖；把电视关上，做一些有益的活
动；把电脑关上，看一些有趣的书籍；家里不用的
电器，要及时关闭电源；父母做饭时，先把米粮充
分浸泡，用电饭锅蒸煮的时间就会缩短；洗手、淘
米的水可以回收再利用；用废纸将餐桌上残余的
油汤吸干净；日常洗碗可以用食醋和苏打水来完
成……生活中一点一滴的行动，能够节省很多资
源。

小朋友们，人类只有一个地球，为了共同的
绿色世界，让我们在暑假里，小手拉小手，小手拉
大手，从我做起，从现在做起，带动身边的人节省
资源，共同保护属于我们自己的地球。
管城区南十里铺小学 卞德锦 辅导老师 孙小丽
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你适合复读吗？

是谁“惹火”了暑期培训
本报记者 李 杨 实习生 李腾飞

虽说正处暑假，但孩子们却没得
清闲。暑期培训市场如同飙升的气温
一般“火力”不减。许多学生及家长“惜
时如金”，纷纷选报各种培训班。除了
传统文化课班、特长班继续“火爆”，游
泳、跆拳道、魔术等培训班也办得如火
如荼，各色“潮流”课程悄然兴起，培训班
吸引了越来越多的学生，甚至幼儿参加。
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