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域外见闻

真情快递

那年，因为一些琐事，我和父
母闹得不愉快，加上年轻的心，总
以为外面的世界很精彩，我赌气偷
偷离开了家。

置身陌生的城市，我费尽了周
折，才找到工作。因为机会来之不
易，我非常珍惜，每天小心翼翼，如
履薄冰，绷紧了全身每一根神经。
一个月后，我终于顺利地通过了试
用期，并因为工作出色，受到部门
经理的表扬。

就在我刚要松一口气时，一份
报表，出现了小小的失误，尽管我
及时纠正过来，并没有给公司造成
损失，经理还是冲着我大发雷霆。

我一直告诫自己，别把自己的
情绪带到办公室，因为同事之间竞
争激烈，稍不留神，就可能卷入复
杂的事非之中，成为别人八卦的话
题。但是，那天，我是真的控制不
住了。

远离亲人的孤独，工作的艰
辛，一起涌上心头。坐在小小的格
子间里，泪水，无声无息地，滴落在
键盘上。这时，坐在我隔壁的张
姐，正好走了过来，我急忙低头掩
饰，还是被她看见了。

我有点不知所措，张姐却为我
倒了一杯茶，放下一叠纸巾，没说
话就离开了。

我的心，刹那间，被茶水的温

暖所触动，泪水更加汹涌。
泪水朦胧中，不知怎的，同事

们都一个个离开了，偌大的办公室
里，只剩下我一个人。

我索性趴在桌子上，低声地抽
泣起来。真的哭出来，心里倒舒坦
了许多，不知过了多久，我终于停
止了哭泣，看看天色已经不早了，
我洗了把脸，神态平静地走出办公
室。

来到走廊里，我才发现，张姐，
小刘，还有老李，他们都还没有走，

一直在外面徘徊，看见我，他们都
一副如释重负的样子。张姐伸了
伸懒腰，笑呵呵地说：“下班了，走
喽！”

这个下午，没人问我一句为什
么，甚至，没有一个关切的眼神，我
却分明感觉到，一股暖流，在心底
缓缓流淌。

后来，因为种种原因，我离开
了那家公司，但那一杯茶，还有，同
事们故意留给我的，那一刻的安
静，多年后，依然让我觉得温暖。

一杯茶一杯茶的温暖的温暖
张军霞

有自信必然有好结果
有很多实验证明，用同样的时

间干同样的事情，有没有信心，差
距是很大的。

1992 年，山东省搞了一个自下
而上的演讲比赛。我当时在沂水一
中，学校要求每个教研组出一个节
目，结果数学组就把我给选出来
了。我一想这个演讲比赛，自己一
点优势都没有：第一，我是搞数学
的，压根儿就不懂文学；第二，普
通话讲得也这么普通。要是跟语文
组、历史组、政治组的老师比起
来，我只是做个陪衬。工会主席当
时跟我说：“这次比赛，估计第一
名非语文组莫属，他们的稿子写得
特别好，另外参加演讲的张老师普
通话讲得非常纯正。”

我当时就想：欺负人也没有这
样欺负的，演讲比赛还没开始，你
就把第一名定了。我原先确实想着
糊弄糊弄就得了，但是工会主席说
了这句话以后，我必须
要把这个第一拿过来。

本 人 形 象 不 行 ，
普通话不行，要想拿第
一，就得从内容上下工
夫。有一句话叫你想打
动别人，必须先打动自
己。到最后，我自己写
的稿子，自己看着，都
感动得流眼泪。我想，
挺好，估计能拿第一。

但我迟迟不交这
个稿子，我怕提前交
了，把秘密武器给暴露
了。直到比赛的前半天，才把稿子
给了工会主席，说：“主席，你现
在必须当着我的面把这个稿子看一
遍。”

工会主席就拿起我的稿子看，
可以说看了第一句他就眼睛发亮，
看 完 以 后 ， 眼 泪 汪 汪 地 看 着 我 ，
说：“这个第一就是你的了。”

到了晚上，一共 12 个组参加演
讲比赛，我是第三个上场，语文组
的张老师是第九个上场。当时全校
上下都有一种共识，这次来就是看
语文组以什么样的作品拿第一的，
结果没想到我第三个闪亮登场以
后，把大家都弄懵了：怎么突然之
间有这么一个人大放异彩呢？我的
评分出来，去掉的最低分比前边两
个人去掉的最高分还要高。大家顿
时感觉到有看头了。听完我的演讲
以后，语文组的组长就召集骨干教
师出去开会：“咱们语文组要在演
讲比赛上败给王金战，就丢人了，
咱能不能调整调整思路？”

但最后总分一出来，我的分数
比语文组高，于是我就夺得演讲比
赛的第一名。

这一次使我感觉到，一个人只
要有信心，想干成一件事，确实能
把自身的潜能挖掘出来。不久之
后，我又参加教育局组织的演讲比
赛，层层选拔，直到最后拿了全省
演讲比赛的一等奖。

像我这样一个普通话讲得实在
很普通的人，一个一点儿文艺细胞
都没有的人，竟然就凭着一种信
念，一路过关斩将，拔得头筹。这
件事也使我认识到，一个人非常有
信心地去干一件事和非常不在乎，
甚至没有信心地去干一件事，效果
差距很大。所以我说提高学习效率
的第一个问题就是你要自信，你就
能够学好。

兴趣是学习的第一动力
有一句话说，兴趣是最好的老

师。一个人的兴趣是学习的第一动
力。我发现，中小学生对很多学科
的兴趣来源于老师。一个学生对老
师的印象好了，学习兴趣就来了，
拼了命都行。但是一个学生对老师

的印象不好，这个学科
就不想学了。

我对自己有一个要
求，我上课只要发现有睡
觉的学生，我给学生道
歉。前不久，我看报纸上
经常出现一些报道，好像
某个政府机关开会，发现
一个局长在那儿睡觉，就
把他给撤职了。

我不知道这个规定
是不是合理，本人不做评
判，但是我对自己有个要
求，只要是我上课，我的

学生在睡觉，我不以为这是学生的过
错，我以为这是老师的过错。因为老
师讲得不精彩，不吸引人，竟然成了
学生的催眠曲，所以需要道歉的是老
师。

我去年就接下了这么一个学生，
这个小男孩换了三个学校：在第一个
学校待不下去了，坚决要离开，家长
给他找了一个新学校，还是待不下
去又离开了。一个高一的学生，不
能天天躲在家里，家长又给他找了
一个学校，结果还是不行。

连续三个学校都待不下去，可
把这个家长给逼疯了，家长跑到北
京，来找我。找不着，就在男厕所
里边等着我，结果把我给逮着了。

家长向我介绍了这个学生的情
况后，我问：“你孩子来了吗？”

他说：“我孩子也在楼下，陪着我
等了三天了。”

我又问：“你孩子想不想来见
我？”

他说：“他看了你的书，也看
了你上的一些电视节目，对
你太崇拜了，一定要见到
你。”

几乎每个家庭都有沙发，从养
生的角度来说，沙发是最要不得的。
你可以试试看，整个人都窝在沙发里
看电视，几十分钟后腰也疼了，脖子
也酸了，浑身特累。

为什么呢？古人有训：“坐
如 钟 ， 立 如 松 ， 卧 如 弓 ， 行 如
风 。” 老 祖 宗 很 聪 明 ， 早 在 几 千
年前就懂得我们现代医学研究的
人 体 结 构 力 学 ， 要 求 人 们 要 调
身 ， 要 正 身 。 如 果 你 不 注 意 调
身，很容易引发许多疾病。比如
说 颈 椎 病 引 起 的 心 脑 血 管 疾 病 、
心悸、胃痛、腰痛等，都是因为

“形不正则气不顺”，颈部的椎体
失衡影响大脑供血造成的，甚至
还会压迫全身神经，引起一些其
他疾病。

要怎么解决沙发带给我们的困
扰呢？我建议你在坐沙发的时候垫一
个靠垫，最好是把沙发换成太师椅，
不仅坐起来舒服，即便坐三四个小时
也不累。古代的人很少有得颈椎病
的，因为古人明白形正
气顺的道理，在坐姿上
也契合了天地之间气机
运行的规律。

人体内的五脏六腑
是挂在脊柱上的，实际
上也是一个悬挂系统，
如果身子老是歪着，那
么五脏六腑就都偏离了
自然的生理位置。脏腑
的功能就会受到损伤。
当人坐在太师椅上时，
要顺应椅子的结构，必
须坐直了才舒服，脊柱
成一条线，脏器各安其
位，全身气血流畅，意气浑然一体，
自然就会气沉丹田。

如果条件允许的话，大家最好
买中式明清家具，为什么推荐传统的
坐椅呢？这里面还藏着一个很深的道
理。中式明清家具靠背是往前凸的，
就是所谓的前弓，现在大多数沙发都
是后弓，前后弓的区别，对人的生理
结构的变化影响截然不同。

大家可以回家找把前弓的椅子
试一下，在上面坐直了，正好把小腹
突出来了。练功也好，练书法也好，
凡是练习传统的一些东西，它都需要
你去练丹田气。那我们坐在太师椅
上，就无须刻意修习了，仅凭这么一
个简单的坐姿，正好让气沉到丹田这
个位置，也就是小腹。在这种坐姿
下，男人的将军肚、女人小腹部的赘
肉就轻易不会出现了，对保持身材非
常有益。

现在的人大多都处于无意识的
紧张状态中，两肩是往前耸的，容易
焦躁、发怒、疲倦。太师椅两边弧形
的扶手正好架起了双臂，与我提倡的
抱住健康养生桩有异曲同工之妙。

顺便开个玩笑，坐在太师椅
上想发火也发不起来，因为“形
正气顺”心情舒畅了。坐在太师
椅上的人，时间久了，气息都趋
向于中正醇和，与家人朋友的关
系会变得很融洽。其实我们每天
无 须 刻 意 像 古 人 那 样 吐 纳 导 引 ，
常常坐在太师椅上就能收到修身
养性的效果了，善莫大焉。

具体来说，我们坐在太师椅
的时候最好要做到含胸拔背，身
子 向 后靠，贴在前凸的椅背上，这
样可以有效地缓解疲劳，收到了不是
练功胜似练功的效果。

不觅仙方觅睡方——丹道中医
教你如何睡一个养生觉

正邪从外袭内，而未有定舍，
反淫于脏，不得定处，与营卫俱行，
而与魂魄飞扬，使人卧不得安而喜
梦；气淫于腑，则有余于外，不足于
内；气淫于脏，则有余于内，不足于
外。

——《黄帝内经·灵枢·淫邪发
梦篇》

家里 有 小 孩 的 人
都知道，婴儿不枕枕
头 也 能 睡 得 很 香 甜 ，
这是因为婴儿的阳气
旺盛，胸膈里没有郁
滞之气，全身的气机
运行通畅。人在成年
之后，阳气日益受到
损耗，身体里的浊气
也逐渐增多，清阳之
气常常受浊气阻膈升
发不上来，所以头部
需要一个枕头，胸膈
里 的 浊 气 才 易 降 下

去，才能睡个好觉。我们一直用
高枕无忧来形容无忧无虑的人生
境界，但没有人知道多高的枕头
才是高枕，更不明白这其中的玄
机 。 古 人 对 枕 头 是 很 有 讲 究 的 ，
叫 做 “ 神 仙 枕 三 寸 ”， 三 寸 高 的
枕头对人体最有益处。现在流行
西式的软枕，头部整个陷进枕头
里，看上去挺舒服，实际上是不
利于健康的。

在睡觉的姿势上，古人也有
讲 究 ， 叫 “ 侧 龙 卧 虎 仰 摊 尸 ”。
第 一 种 姿 势 是 侧 睡 。 在 临 床 上 ，
胃不和的时候，卧就不安。侧卧
的时候，不管是左侧卧还是右侧
卧，都是在养肝气，人一卧，血
就归到肝里去了，血畅通后就睡着
了。第二种姿势是卧睡，也就是趴着
睡，和老虎的睡法一样。在道家的比
喻里，龙就是肝，肺就是虎，一个主
血，一个主气，卧睡的时候是养肺
气，增强肺脏的机能。第三种姿势是
摊尸睡，就是人仰面朝天躺
在床上，无拘无束，这种睡
法人最舒服。

连连 载载

17

1

去年冬天的一个晚上，我开车带着妻子回城，半途
时，在车灯的映照下，我看见路边几个民工打扮的人向我
招手，希望能够载他们一程。我犹豫了一下，车子直接开
了过去。说真的，我有点担心，因为这条路比较偏僻，路
上车子行人都很少，我害怕碰到坏人。但是开过去以后，
我又感觉很不安，外面天气很冷，他们想再等到车子也确
实不易，和妻子商量了一下，我又掉转车头，回去带他们。

他们一共四个人，是在外地打工回来的，长途车把他
们扔到这里，离家还有二十多里路，且都带着行李。于是
在这儿拦过路车，可拦了好多辆车，也没有一辆停下来
的。当我请他们上车时，他们先问起价钱来，我想反正是
顺路，就当做好事吧，就告诉他们不要钱。他们一下子警
觉起来，说要是不要钱就不坐我的车，最后不得已，答应
按照班车的价格每人五元钱，他们才上了车。

当到达他们村子路口时，我让他们下车，对于谈好的
车费，我以没有零钱找的缘由没有收，便准备开着车子离
开。可是我那不争气的车子却怎么也打不着火，他们站
在路边，一边说着感谢的话，一边看着我。我下车检查，
可是怎么也查不出什么毛病，就在我急得满头大汗的时
候，妻子突然叫唤起来，说是肚子疼。妻子疼痛越来越厉
害，可是车子还是发不着，我从心里后悔带他们几人了，
要不是停来停去的，也不会出现这种情况。

看到这种情景，那几个人也很着急，他们歉疚地让我
等等，就回家去了。不一会，几个人抬来了一张简易的绳
床，上面还铺着被子，他们让我妻子躺到床上，然后四个
人抬着床飞奔着，向附近的医院赶去。当时我真的很感
动，那儿离最近的医院也有十几里路，但他们就这样马不
停蹄地跑着。赶到医院时，经过医生的急救，我妻子才安
稳下来。再找他们时，几个人已经走了。

第二天，我才想起车子还停在那路边，看到妻子已经
好转，便急匆匆地赶去开自己的车子。当我到达时，见到
昨晚的一位民工兄弟，正站在我的车子旁，终于见到我
时，他露出放心的笑容。他告诉我，昨天晚上害怕车子停
在这儿出意外，就从医院先回来了，几个人轮流在这儿守
着车子。我看着他疲惫而诚恳的笑容，心里突然非常感
动，同时也很庆幸，幸亏自己昨晚明智的决定，才结识了
那么好的兄弟们。

大学毕业后，我幸运地进入一
家机关工作。本就是学中文出身，
再加上自己平时就喜欢读书写作，
这一优势在工作中也被我发挥得
淋漓尽致，领导交代的任务，每一
次我都能出色地完成。再加上我
精力充沛，工作认真，来单位不久，
我就深得领导器重。而那些时不
时飞来的稿费单，更是让我风光了
一阵子。

只是没想到麻烦也会因此而
至。先是有些在机关工作十几年
还在原地踏步走的同事开始讥讽
我：“小王，又来稿费了？挣这百八
十块钱可不容易啊，我说你眼睛怎
么又红了，昨晚又熬到几点？”那些
年轻的同事心理也不平衡，看到我
拿到了荣誉证书，就去领导那里告
状。什么利用上班时间在做自己
的事情啦，什么上班时间用公家电
话给家人打电话啦……其实，不过
都是一些鸡毛蒜皮的小事，在工作
的间隙做自己的事情的不仅仅是
我一人，上班时间接听家人电话的

人也天天都有，只是这些事情放在
我身上，好像就成了天大的错误。
领导找我谈话，尽管语气很委婉，
我心里还是不是滋味儿：“你还年
轻，有了成绩不能骄傲啊，小毛病
不注意就会犯大错……”

对那些无聊“告状”者，我自然
非常恼火，复杂的办公室环境让我
身心疲惫，可我知道，我决不能就
此消沉下去，积极面对，寻找一条
最佳的路子来摆脱自己的困境才
是当务之急。

此后，我沉下心来认真观察周
围的那些同事，极力从他们的身上
挖掘他们的闪光点。那个常嘲讽我
点灯熬油写文章的大姐，却有一个
非常优秀的儿子。同她聊起来，我
便有意无意将话题扯到她儿子身
上：“听说你们家东阳很能干，将来
一定要好好跟你学学如何教育孩
子。在这方面，我现在还是一张白
纸呢。”谈起孩子，那位大姐的话匣
子就打开了，一套一套的，在一次次
的交流中，她对我的成见也慢慢消

失了。那位常打我小报告的年轻同
事，写得一手漂亮的钢笔字。于是，
我有事没事就拿起她桌子上写的字
来临摹：“我要是能写你这么一手漂
亮的钢笔字就好了，看我的字，难看
死了。在机关，字可是人的第二张
脸呢。什么时候有空教我练习钢笔
字吧。”说实话，她的那一手字，我真
的很羡慕。听我这么说时，她倒有
点不好意思了，抽回那张纸说：“这
是我无事乱涂的，你要真想练字，我
回家给你找几本字帖来。”几本字
帖，一来二去，我们的关系也发生了
微妙的变化。她再也没去打我的小
报告了。

现实中，幸运和成功都易招人
嫉妒，这时与人生气、吵架都没有
用，倒不如来个主动“示弱”，再加
上针对同事的某些优点真诚地给
予一些赞美之词，就会平和别人的
嫉妒心理，为自己赢得一个适合自
己发展的好人缘好环境。

涛 涛 图

我一直在城里干送水工，从十七岁
干到现在，三年了，城里的大街小巷我都
跑遍了，人世间的冷暖炎凉我也受到了，
一个送水工受尽了人们的白眼，有时送
水迟了，人们会大声地训斥，谩骂，这些我
都习以为常。

身材瘦小的我，每天要把一桶桶纯
净水送到单位，学校，居民家中，每次都是
带有训斥的话语：送水的！小心把地板
弄脏了。更有的小孩也是那样：送水
的！叫你快点怎么才来。我总是默默的
无语，装好水桶，赶快离去。

这是一个大的办公室，有八个人，五
个叽叽喳喳的姑娘和三个默默无闻的小
伙。办公室内杂乱无章，像没人打扫似
的，这几个穿着时髦的年轻人，怎么在里
面办公？我把一桶水从一楼扛到他们的
八楼时，已气喘吁吁，汗流浃背，见办公室
靠近饮水机的办公桌没人，就顺势坐在
那里休息一下。不一会一个胖乎乎的姑
娘进来了，见到我坐在那里，惊叫道：呀！
你浑身脏乎乎的，怎么能坐在那里！我
赶紧起来，准备下空桶，再装水。这时听
见胖姑娘又惊喊道：哎呀！我放在桌子
上的手机不见了！本来她应该再找一
下，但她马上对准我：送水的！是不是你
拿的！我马上脸红耳赤：没、没，我没拿。
另一个姑娘说：不行到他身上搜一下。

这时我大声说：搜人是犯法的，你们还大
学毕业，就这素质！胖姑娘问她：你说怎
么办？我说：拿我的手机拨一下你的手

机不就知道了？胖姑娘一拨，原来她的
手机还放在包里，就这胖姑娘还不屈不
挠的：今天手机找到了，要是找不到，哼！

有你好看！我轻蔑地看了她们一眼，心
里想就这水平，还坐办公室。

下午，我送的水是一个设在高档区
内的公司要的，每回来到这里我都小心
翼翼的。因为这里面太豪华、太高档了，
走在这金碧辉煌的大厅，我总是感到自
己的渺小。扛上一桶水，我从一楼走到
六楼，有电梯可我不敢坐，天气很热，到了
六楼，我又是满脸汗水，上气不接下气，进
到办公室就凉意扑来，他们有大空调，看
见一个椅子，我不敢坐，就站在这里歇口
气吧。这时一个甜甜的声音传来：小师
傅，你坐这椅子休息一下。我一看，是个
非常漂亮的姑娘，穿着白衬衫打个红色
的领带，搬个椅子让我坐下，我心想：这就
是传说中的白领吧。那姑娘拿来一条毛
巾：小师傅，来，擦一下汗。我接过干净的
毛巾，不好意思擦。我已被这姑娘深深
地感动了，这几年谁正眼看过咱这打工
下苦力的，今儿看人家看得起咱，赶紧把
水装好。这白衣姑娘说：下次乘电梯上
来。我点了点头。我转身正要离去时，
那姑娘手端一杯水：小师傅辛苦了，喝杯
水吧。我接过水一饮而尽，想不到自己
送了三年水，今天第一次喝上自己送的
水，真甜。

下楼时，我哼着欢快的歌，因为我今
天受到了尊重，心想这生活真好。

到纽约后我时常感觉入不敷出，于是想到了在街头
练摊，可又担心像国内那样被城管驱逐。一位同胞告诉
我，美国没有城管，警察是执法人员。美国的街头小商贩
也需要办理营业执照，只要有了营业执照就是合法经营，
警察是绝对不会找麻烦的。

我于是在街头集市管理处填了一张申请表，申请了
一个10英尺见方的摊位，每月费用150美元。10天后我
收到了街头集市组织的批准信和摊位编号，拿着批准信
我到纽约政府部门领取了营业执照。我的摊位在百老汇
大街的临时街头集市上，每个周末开市。

多年来纽约的街头集市成为了吸引各地游客的一个
卖点，也能为中下层家庭提供生活来源。我们的这个街
头集市出售的商品五花八门，家庭日用品、衣袜鞋帽、电
子玩具、书刊杂志应有尽有，在这里还能品尝到各国风味
小吃。邻近我的摊位的摊主是个印度人，他做的飞饼（印
度薄饼）分为两层，外层浅黄松脆，内层绵软香甜，嚼起来
一软一脆，浓郁香酥。这位老兄的生意特别好，他自称只
要出摊每天至少有五百美元进账。

我刚开始练摊时卖的是毛绒玩具，每个毛绒玩具进
价12美元，在街头市场可以卖到20美元。可是做玩具生
意的人太多，我的生意并不景气，我只好以成本价把这批
玩具甩卖出去，再寻找别的商机。

我的朋友赵先生出生在中医世家，他在这个集市也
有个摊位，专门为人推拿按摩，吃的是手艺饭。他为顾客
压肩捶背，活动关节，疏经通络，每次十分钟收费五美元，
另外还能得到两三美元的小费，一天下来赵先生收入也
颇丰。

看来中国人要在街头集市立足还是得打“中国牌”。
布鞋代表了中国的传统文化，据说北京奥运会后穿布鞋
已成为国际时尚，我正好有做布鞋的手艺，何不施展出
来？我于是在一周内赶制了四双布鞋，周末拿去卖，销路
果然出奇地好，有的美国人在摊前就换上了布鞋，还说穿
上中国布鞋走路舒服又有中国韵味。布鞋很快就全卖完
了，我一天竟然赚了120美元。

此后我练摊就以卖布鞋为主，为了增加货源，我不但
自己多做布鞋，还请朋友从国内寄布鞋，随着布鞋种类和
数量日益增多，我的小生意也愈发红火。我时常想美国
人喜欢穿中国布鞋，这也许是中国文化的魅力吧。
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