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市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
咨询电话 68727476 65250099
夜间门诊 68720566

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

市口腔医院
北二七路224号
牙体牙髓科 66280523
修 复科 66280533

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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市二院
航海路90号
心血管内科 68993271
中医科 68993303

本报记者 徐虹 通讯员 王建明
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申平，女，市中医院肾病科副主
任医师。

擅长：中西医结合诊治急、慢性
肾炎、肾病综合症、泌尿系统感染、
急慢性肾功能不全、糖尿病肾病、高
血压肾损害及系统性红斑狼疮、类
风湿关节炎、干燥综合症等各种肾
病风湿科疾病。

门诊时间：周二、周四全天

中医治疗肾病综合征有何特点
13岁的患儿于2008年10月份

无明显诱因出现下肢浮肿，曾以肾
病综合征先后 4 次在某省医院住
院治疗，症状缓解后出院。2009年
5 月第 5 次复发，服中药效果不佳
而转郑州市中医院肾病科治疗。
患者眼睑及颜面四肢呈凹陷性高
度浮肿，腹膨隆，纳差，小便短少，
大便正常，面色苍白，四肢欠温，舌
淡苔白，舌有瘀点，脉沉细。

肾病综合征简称肾病，是以大
量蛋白尿、低蛋白血症、高胆固醇
血症及明显浮肿为共同特征的临
床综合征。本病在小儿肾脏疾病
中较为常见，分原发性肾病综合征
和继发性肾病综合征两大类。原
发性肾病综合征又可分为单纯性
肾病和肾炎性肾病、先天性肾病三

型。原发性肾病综合征病因尚不
明，继发性肾病综合征是指在诊断
明确的原发疾病基础上出现的肾
病综合征，称肾炎性肾病。在肾脏
病变中常可发现免疫球蛋白及补
体成分沉积，提示与免疫病理损伤
有关。

小儿肾病综合征的病机固然
与肺的肃降、肾的开合温煦有关，
但其关键为脾气不足、中焦湿困、
运化失司所致。因此，如何使脾胃
功能健运，维护其脏腑升降气化作
用，调和阴阳，增强体质，防止继发
感染是治疗小儿肾病综合征的中
心环节。小儿肾病乃因脾受湿困
为病，但因感受湿邪，或湿邪蕴久
化热，也每多出现变证。故在治疗
中，切不可“胶柱鼓瑟，刻舟求剑”，

一成不变。既要掌握健脾化湿的
原则性，又要考虑到见证用药的灵
活性。阴阳表里，寒热虚实，辨证
确切，庶不致误。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

冠心病人如何安然度夏

酷暑炎夏是冠心病人易发生意
外的高危季节，如何安然度夏？请郑
州市七院心内科专家给您支招：

关注“魔鬼时间”。上年 9 时至
11 时是急性心梗、脑中风、猝死的高
峰时间，医学专家称为“魔鬼时间”。
这一时段，冠心病人不宜过度劳累，
应选择散步等轻微的户外活动。

三个半分钟，生命保平安。即：

夜间醒来时，先在床上躺半分钟，再
慢慢坐起半分钟，之后双腿下垂床沿
半分钟，能有效防止许多意外事故。

午睡半小时，冠心少三成。研究
表明，每日午睡半小时，冠心病死亡
率减少30%，但午休不宜超过2小时。

及时补水分，绿茶为首选。盛
夏，人体出汗过多，如补水不及时，会
造成血液粘稠。绿茶具有抗氧化、防
止动脉硬化的功效，饮用有益。

多食新鲜蔬果，不过分贪“凉”。
不暴饮冰镇饮料，不用电风扇过量吹
风，防止诱发心绞痛、急性心梗等。

情绪稳定，淡泊宁静。冠心病人
保持平和心境，超过其他养生方法的
总和。

心内科主治医师 厉菁
通讯员 侯惠霞

健康热线
急诊科 68877120
心内科 68989591
心外科五楼 68972826
心外科六楼 68971110
泌尿科 68978112

郑州市第七人民医院

郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康之窗

张富青，优生遗传中心主任，妇
产科主任医师，医学硕士，擅长各种
妇产科常见病、多发病及各种疑难杂
症的诊断及治疗，在妇科内分泌、不
孕不育、习惯性流产、优生咨询、功能
障碍性子宫出血、更年期疾病等方面
更有独到见解；能精湛操作各种妇产
科手术如子宫腹式、阴式全切术、腹
式子宫颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌广
泛切除术、根治术，阴道成形术，尤其
擅长宫腔镜、腹腔镜等微创手术。

坐诊时间：全天。周六下午、周
日休息。

孕前检查与优生宝宝
周女士：我今年 27 岁，与爱人

计划准备怀孕，听朋友说要想优生
就得在孕前做些检查，请问专家都
要做什么？有哪些注意事项？

张富青：你朋友说的不错，要
想优生一个健康宝宝有必要在孕
前做一些准备和检查。现在已有
许多证据证明胎儿在子宫内的环
境不仅与围产期预后有关，也与其
成年期的健康密切有关，而这些质
量受遗传、父母的健康、配子质量、
受孕时的环境以及围产期的环境
等影响。

首先，在做怀孕计划时要提前
3 个月戒除不良习惯，如吸烟、饮
酒、熬夜等，要多锻炼身体，提高自

身的免疫力，并保持心情愉快。同
时，要注意饮食，做到饮食均衡，不
能太偏食。还要从孕前3个月开始
补充叶酸，一天一次，每次 0.4mg，
它可以有效降低胎儿神经管畸形，
并价格低廉，全世界推行。最后就
是要夫妇双方进行一次体检，目
前，国家没有规定孕前检查什么必
须做或什么不必做，但作为专业医
师，我们建议孕前要进行一些基本
的体检，以及检查血常规、血型、尿
常规、肝功、肾功、传染病如乙肝、
丙肝、梅毒、艾滋病等，还有如微量
元素、优生四项等。

本报记者 李笑展
通讯员 卜春梅 整理

切勿误诊颈椎病

颈椎病是一种比较常见的脊柱退
行性疾病，颈椎间盘退行性改变累及
周围的脊髓、神经根、椎动脉、交感神
经等组织、结构并出现相应的临床表
现，才称为颈椎病。然而颈椎病的误
诊较常见，影响了疗效。

常见的误诊情况如下:
颈部有病就是颈椎病

颈部的多数症状应该归因于颈项
劳损、颈肌筋膜炎、棘上韧带炎等，而
非颈椎病。

颈椎退行性改变诊断为颈椎病
影像学检查一旦发现颈椎的退行

性改变，有的患者就以为患了颈椎
病。多数颈椎退行性改变没有任何症
状，显然不能诊断为颈椎病。

其它原因导致的神经损害
常见的情况有：1.脑血管病误诊

为颈椎病。2.胸廓出口综合症、肘管
综合症、腕管综合症误诊为颈椎病。
3.颈椎肿瘤、结核、化脓性感染误诊为
颈椎病。4.颈椎以外的脊柱病变致神

经损害误诊为颈椎病。5.脊髓内外病
变误诊为颈椎病。6.运动神经元病、
感觉神经元病、多发硬化等神经退行
性改变误诊为颈椎病。

郑州市骨科医院脊柱专家提醒：
颈椎病的诊断是相当复杂的，有时需
要骨科和神经科及其它相关专业会诊
鉴别。患者切莫将自己的症状与颈椎
病对号入座，需要到专科医院进行仔
细检查避免误诊。

本报记者 李笑展 通讯员 郭小伟

苏智勇，副主任医师，郑州市第
二人民医院口腔科主任，省口腔医学
会委员，郑州市口腔医学会委员，郑
州市会诊中心口腔医学首席专家，在
西安交通大学口腔医学院研修一年
回院后，把所学新理论、新技术及时
应用于临床，并改进了多项手术方
法，目前，由他主刀的多项手术均处
于我省领先水平，部分手术方法甚至
在国内遥遥领先。

擅长口腔及颌面外科手术，唇腭
裂修复术及颌面畸形矫正手术达到
国内先进水平，率先在国内开展新生

儿唇裂的修复（出生48小时内）、口内
切口进行面骨骨折内固定等手术。
对于严重的面部损伤及继发畸形的
修复有着丰富的经验。对颌面部肿
瘤的治疗，在切除原位癌的基础上实
施周围淋巴清除根治术和综合化疗，
使癌症患者的五年生存率达到 80%
以上。

由他开展的“中唇岛状瓣修复双
唇裂”获技术创新二等奖。2006年被
评为“爱心天使”。“w瓣软腭延长术”
荣获2007年度新项目开展二等奖，所
设立的科研“颌面损伤的力学动态分

析”、“同种软骨移植唇鼻组织重建纠
正唇裂术后唇鼻畸形”、“先天性唇裂
新生儿期的综合治疗”、“唇腭裂的序
列治疗”等项目，分别被郑州市和河
南省科委立项。

坐诊时间 每周一至周五上午
咨询电话 0371-68993281
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市第二人民医院 口腔科主任苏智勇

刘女士：我是一名即将出国的学生，听说国外看牙医
非常贵，很多学生都选择回国看牙，请问即将出国的学
生，出国前应做哪些准备？

市口腔医院牙周粘膜科副主任医师郑曦：近年来，出
国人员因牙病回国看医生的现象时有发生，因为在国外
口腔治疗费用比国内相对高出很多。所以好多学子们经
过比较宁愿选择回国看牙。那么，为减少这种现象发生，
即将出国的学生出国前应做什么准备呢？

自我口腔保健
1.选用新型保健牙刷，避免用力横刷牙齿，采用竖刷

发，以防刺激牙龈造成出血；2.均衡饮食，少吃辛辣刺激
性食物，养成良好的进食习惯，细嚼慢咽。饭后及睡前清
洁口腔，形成良好的口腔卫生习惯。3.合理安排起居及
生活工作规律，避免作息不正常、熬夜工作或玩乐。4.调
整情绪，不急不躁，保持心情舒畅,加强锻炼，改善体质，
增强免疫功能。

到正规医院请口腔科大夫做口腔全面系统的检查
1.如果是由于口腔卫生不良，有大量牙垢、牙石导致

的牙周出血，可进行牙周方面的护理，如清洁牙齿，去除
牙垢、牙石（俗称洗牙，医学上称洁治、刮治）并口服抗生
素，牙龈炎症会很快消失；2.如有智齿，出国后可能因为
工作、学习压力过大而导致智齿冠周炎，引起剧烈的疼
痛，甚至引起全身发热等感染症状，所以要提前拔除；3.
如有龋坏，即使现在还不疼也要及时补上，因为龋坏部位
如得不到及时修补，继续发展下去，可形成急性牙髓炎，
就会产生难以忍受的放射性疼痛。由残根、残冠引起的
牙龈出血，也应拔除残根、残冠，以后镶假牙；如果是制作
不良的牙套或不良修复体导致的牙龈出血，应重新制作
牙套或补牙；4.针对有些同学咨询牙齿不齐是否能提前
做矫正的问题，一般矫正下来需要1~2年的时间，还要再
佩戴保持器半年以上。所以出国的同学要提前1~2年的
时间到正规的口腔医院做治疗。

您做好出国前口腔保健了吗

医疗跨国“姻缘”泽被中原
本报讯（记者 汪辉 通讯员 魏妍平）周口的冠心病患

者刘先生，在省人民医院心血管内科日前接受了经桡动脉
冠脉介入术仅一天就出院了。和刘先生一样，来自省内外
1.2万余名患者接受了该先进医疗技术。这得益于该院10
年前与法国医院的跨国“姻缘”。

冈城大学医疗中心是法国下诺曼底大区首府医院，其
心血管内科、神经内科、重症医学等专业均在法国首屈一
指。1998 年，冈城大学医疗中心与省人民医院正式“联
姻”，缔结为友好医院。截至目前，该院已为省人民医院培
养了 23批 66名医疗及管理人员。10年来，两院的合作从
单纯的心血管疾病领域延伸到神经内科、肝胆外科等 16
个专业，共同成立的中法心血管病治疗研究中心，极大地
促进了我省心血管诊疗技术发展。

市二院眼科“六省学会”展风采
本报讯（通讯员 陈燕）近日，中南六省（区）第八届眼科

暨河南省第十五次眼科会议在郑州河南宾馆隆重召开，市
二院眼科医生王博作为市级医院唯一代表参加大会发言。

来自六省的专家教授及眼科同道云集盛会，参会的人
员之多，规格之高，内容之丰富，远远超过往届。此次会议
专题讲座24篇，大会交流文章292篇，大会发言21篇。市
二院眼科参加大会交流文章共 31 篇，其中作为市级医院
唯一代表参加大会发言的文章，是市二院眼科医师王博撰
写的《胬肉切除两种手术方式的对比研究》，通过参会再次
展示市二院眼科的技术水平和实力。

11岁姑娘心房心室错位

市中心医院成功实施手术
本报讯（记者 汪辉 通讯员 王建明）市中心医院成功

为一名罕见的先天性心脏病患者实施了全腔静脉与肺动
脉连接术。该手术填补了该院手术治疗复杂先天性心脏
病领域的一项空白。

11岁的患者小辉来自淮阳，患有先天性心脏病，由于
家贫一直没有得到治疗。该院心胸外科主任王金龙介绍，
患者心房-心室、心室-大动脉关系完全错位。由于已错
过了手术最佳时机，如再不进行手术，将导致不可逆肺动
脉高压及左心室衰竭。日前，多位专家联合成功实施了全
腔静脉与肺动脉连接术。目前，患者顺利度过危险期，面
色红润，活动自如，再过几天就可以出院了。

新技术让静脉穿刺不再痛苦
本报讯（通讯员 刘妍）日前，郑州市儿童医院血液科

成功应用PICC留置技术，为患血液病的孩子解决了静脉
穿刺的痛苦。

据郑州市儿童医院血液科主任、主任医师刘炜介绍，
PICC是由高等级医用硅胶制成的柔软的、有弹性的中心
静脉导管，由专业护士操作，经外周置入达上腔静脉，在体
内最长可留置一年。

目前，郑州市儿童医院血液科开展PICC技术已成功
留置35例，不但为患儿消除了反复静脉穿刺的痛苦，而且
大大减少了化疗药物经外周血管输入引起的静脉炎，同时
降低了并发症的治疗费用，还大大提高了血液病患儿的生
活质量。

今年以来，市妇幼保健
院在全院所有病区实行Ⅰ级
以上的护理病人“床头巡视
卡”制度，医院的护理文化内
涵也随之更加丰富，医患关
系更加和谐，为医院白衣天
使形象的美化开辟了新途
径。图为责任护士与患者家
属一起观看产妇分娩当天的
Ⅰ级护理巡视卡。

杜亚军 摄

“真没想到还有这么神奇的治疗
方法！我双膝关节疼痛肿胀、僵硬、
关节积液十余年，蹲不下，站不起，无
法上下楼，打过封闭、做过小针刀、关
节抽液就做过十余次，甚至贴膏贴到
关节发黑，几乎所有方法都尝试过
了，许多医生建议置换关节……我几
乎失去了信心，抱着试一试看的心情
来到这里，现在经过一个多月的综合
治疗，没想到竟完全好了，真是太不
可思议了！”濮阳45岁的李女士，在市
颈肩腰腿痛医院关节病科，激动地诉
说着自己的心声，表达自己对关节科

所有医护人员的深深感激。
郑州市颈肩腰腿痛医院关节病

科开设病床 50 张，拥有医护人员 21
人，作为医院的特色科室，该科主要
采用著名颈肩腰腿痛病专家邵福元
主任医师独创的“邵氏诊断法”与“邵
氏无痛治疗法”指导临床实践，还采
用特殊手法、分拨粘连法、疏通手法
及小针刀疗法，对于有关节改变及畸
形患者，根据病变位置，采取牵引、牵
引下手法治疗等方法综合治疗各种
关节疾病。

同时科室采用医院自行研制的

中草药低电压透敷、中药酒浴、中药
康复、离子导入、贴敷、偏振光治疗
仪、腿浴治疗仪、摊膏等物理治疗方
法并配合外用蛇透热酊、软坚止痛贴
等对于治疗各种关节疾病都有独到
之处。经以上综合治疗，治愈率达
85%，有效率95%，得到广大关节病患
者的一致认可。

2007 年被国家中医药管理局批
准为国家“十一五”重点专科。

咨询电话：
关节病门诊 68746142
关节病区 68714659

市颈肩腰腿痛医院 关节病科特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色特色
专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科专科

最近一段时间，省会各
医院消化科接诊的急性胃
肠炎和急性肠炎患者明显
增多，很多慢性胃炎、胃溃
疡的老患者因为食用了不
干净或者变质的食物而旧
病复发。

食源性疾病是借助食
物传播的一组疾病，是指通
过摄食而进入人体的有毒
有害物质等致病因子所造
成的疾病。一般可分为感
染性和中毒性，包括常见的
食物中毒、肠道传染病、人
畜共患传染病、寄生虫病以
及化学性有毒有害物质所
引起的疾病。食源性疾患
的发病率居各类疾病总发
病率的前列，是当前世界上
最突出的卫生问题。

夏季一定要严防病从
口入，如果感觉肚子有轻微
的不适，可服用一些藿香正
气水，一旦发现恶心、肚子
疼等症状加重，须立即到医
院进行检查治疗。

一些急性肠胃炎如果
不得到及时控制，很容易转
为慢性病。一些细菌性感
染引发的肠胃病，可能会传
染，病人的呕吐物和腹泻物
一定要注意隔离，并及时咨
询医生。

专家提醒，日常要特别
注意肠胃问题，保证饮食规
律，避免患上功能性消化不
良等胃肠职业病。即使胃
口不好也要养成良好的饮
食习惯，一日三餐定时定
量，绝不能饥一顿饱一顿。

为避免消化不良，夏季
饮食要尽量清淡，高脂肪的
食物能抑制胃排空，增加胃
食管反流，吃太多不容易消
化，会直接对肠胃造成损
伤。平时要多吃些高纤维
质的食物，促进胃肠蠕动，
为肠胃提供动力，少吃产气
的食品。

除了注意合理规律饮
食，还要注意日常生活中的
作息规律，不要过度疲劳。

盛夏谨防

晴天酷热难耐、紫外线强，雨天降雨量大、气候潮热。市中心医院消化内科主任医

师吴慧丽提醒，炎热夏季，极易发生肠道传染病等食源性疾病，应注意预防。

病从口入

食源性疾病的预防
◆避免在没有卫生保障的公

共场所进餐。
◆在有卫生保障的超市或菜

市场购买有安全保障的食品。不
买散装食品。

◆新鲜食品经充分加热后再
食用。不喝生水。

◆避免生熟食混放、混用菜板
菜刀等，避免生熟食交叉污染。

◆不生食、半生食海鲜及肉
类。生食瓜果必须洗净。

◆重视加工凉拌和生冷类食
品的清洁。

◆尽量每餐不剩饭菜。
◆.吃剩的饭菜尽量放 10℃以

下贮藏，食用前必须充分加热。
◆夏季避免食用家庭自制的

腌渍食品。
◆养成饭前便后洗手的良好

卫生习惯。
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