
在过去十多年中，建业队曾经
多次到广州比赛，极少有胜绩，尤
其在夏天比赛更是很快就“缴械投
降”，对当地闷热潮湿的天气极不适应
是一大原因。目前正值广州一年当中

“最难熬”的时候，而比赛却安排在下
午3点30分开始，38摄氏度的橙色高
温“预警”的同时，广州越秀山体育场
向河南建业发出同样的“预警”信号。
在其他诸强纷纷招兵买马的同时，按
兵不动的建业必须有足够的心理准
备，随着联赛的深入，各种意想不到的

困难都将可能接踵而至。
通过昨天的实战检验，建业的抗

击打能力还必须有大的提高，看着一
向以体力充沛著称的后防大闸赵鹏被
主队矮脚虎吴坪枫泥鳅般地来回猛
突，拖着抽筋的残腿一瘸一拐地走下
场，我们不难想象建业的体力已经透
支到何种程度。

输球不可怕，也不是不可接受，但

经过一个月的休整之后，建业
并没有给球迷一个焕然一新
的感觉，反而增添了丝丝隐

忧。下半程联赛毕竟才刚刚开始，一
场比赛的失利并不能抹杀建业前期的
努力，相反更给全队敲响了警钟。羊
城“预警”正当时，现实面前要求我们
及时处理好各种复杂因素的影响，以
一颗平常心对待每场比赛，及时解除

“预警”信号，回归到正常的轨道上来，
需要建业上下齐心协力，才能有“一黑
到底”的可能。 刘超峰
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新华社罗马8月1日体育专电（记者 李
丽 王昀加）1日赢了世锦赛女子 4×100米混
合泳接力的中国队赛后说，金牌和世界纪录
都是“埋头”游出来的。四个年轻姑娘在游
的时候，并不知道自己是否领先。

当日的决赛非常激烈，首棒仰泳赵菁落
在刚创造了百米仰泳世界纪录的英国姑娘
斯波弗斯后面，但双方差距非常微小，当时
澳大利亚队只游在第四。第二棒蛙泳的陈
慧佳奋力追赶，200米结束时率先触壁，并比
追到第二的澳大利亚队快了近一秒。

陈慧佳当时知道自己领先了吗？她笑
着表示：“不知道，当时只是埋头游，没顾得
上管对手如何。出水之后看到我们已经领
先了，就觉得非常高兴，给队友帮了忙。”北
京奥运会中国队夺得该项铜牌，但当时陈慧
佳并未入选接力阵容。

尽管赵菁表示取得这个成绩不意外，但
陈慧佳觉得，成绩这么好还是有点“没想
到”。

负责最后一棒自由泳的是即将迎来 14
岁生日的李哲思。最后一棒上澳大利亚名

将特里克特追得很凶，但最终李哲思仍领先
对手 0.39秒触壁。腼腆的李哲思赛后透露
自己完全没感到对手的压力。她说：“她在
第一道，我在第四道，也看不清，所以没感到
什么。我就是自己尽力游。”

第三棒蝶泳的焦刘洋也透露赛前教练
的安排就是“不要想别人，专注自己的比
赛”。她也对取得的成绩感到有些意外，至
于破世界纪录，她说：“是我们的目标吧。”

上图：赵菁、陈慧佳、焦刘洋（从左至右）
为第四棒李哲思欢呼。 新华社发

当世界泳坛还在为“泳衣大战”而困惑时，中
国游泳已经悄无声息地走在备战 2012年伦敦奥
运会的最前沿。世界游泳锦标赛将于意大利时
间 8月 2日晚在罗马落幕，出色完成任务的中国
90后姑娘们已经给世界留下了“惊叹号”。

以赵菁、焦刘洋为代表的 90后小将们，在各
个泳姿中都有突出表现，其中包括赢得混合泳接
力和4×200米自由泳接力金牌的6位小将。

她们具有90后的一切的特质：聪明、果敢、无
所畏惧……如果有可能，她们将会超越前辈，超
越上世纪90年代初的“五朵金花”时代，中国游泳
已经提前完成了新老交接的历史重任。

然而，她们仅仅是中国游泳的一个“缩影”，
代表中国向世界发出的一个“觉醒”信号。实际
上，从去年奥运会结束至今，中国游泳队已经举
行过两期备战 2012年伦敦奥运会的青少年大集
训，世锦赛后还将举行新一轮的青少年集训。

准备好了吗？中国游泳已经进入“新人时
代”。

赵菁：仰泳一枝花
上个世纪90年代初，当贺慈红在世界泳坛里

掀起仰泳风暴的时候，赵菁刚刚出生。如今19岁
的她是中国近20年来最出色的仰泳新星。

赵菁身高1.74米，体重59公斤，湖北武汉人，
师从教练石晓铭。从2006年开始，她就开始在国
内和国际比赛中崭露头角，在多哈亚运会上金、
银、铜牌“一网打尽”。此后她还在国内比赛中打
破过 100米仰泳亚洲纪录。但在北京奥运会上，
她在 100米仰泳预赛中由于出发犯规，被取消成
绩。

罗马世锦赛堪称赵菁积累了三年实力的爆
发，她先是以打破世界纪录的成绩封后 50 米仰
泳，又在 1日晚的 4×100米混合泳接力中力拔头
筹，成为第一位游进 59秒大关的亚洲选手，为队
伍最终获胜立下了汗马功劳。

经过历次大赛的失利和罗马世锦赛的成功，
赵菁将成为世界女子仰泳中不可忽视的重量级
人物。

焦刘洋：永不服输的“蝴蝶”
北京奥运会前，焦刘洋是唯一敢提出要争夺

金牌的选手，她改写了世界纪录，但是排在队友
刘子歌之后获得亚军。罗马世锦赛，焦刘洋在副
项 100 米蝶泳中为中国女子赢得了第一枚奖
牌——铜牌，她表示：主项200米将会更有看头。

这就是 19岁的焦刘洋，身高 1.72米，体重 61
公斤，来自哈尔滨，高调、自信、张扬。她的自信
来自于何处？答案是：源于她教练刘海涛的科学
训练、她本人的训练水平和比赛能力，源于她善
于发挥的“人来疯”性格。

虽然她在 200米蝶泳决赛中并没有上演“好
戏”，她提高了成绩可是名列第五，但她把“好戏”
留在混合泳接力中，在所有接力的蝶泳选手中名
列第二，以超出个人最高水平的成绩，把领先优
势交给了最后一棒选手李哲思手里。

目前看来，爆发力突出的焦刘洋有可能从此
转战 100 米，与奥运冠军刘子歌把守各自的“阵
地”，共同撑起“蝴蝶的天空 ”。

李哲思：14岁的“火箭”
很多人都说，这么小的年纪身体还没有发

育，没有力量，不可能在短距离项目上取得好成
绩，但是李哲思就是个“例外”。她在混合泳接力
中不可思议地顶住了澳大利亚奥运冠军的特里
克特的强力追赶，赢得了自己的第一枚世界金
牌。

李哲思身高 1.75米，辽宁沈阳人，出身于体
育世家，父亲是足球运动员，母亲也是省队的专

业运动员，伯母曾获得过竞走世界冠军。她 6岁
开始练游泳，具有很多 90后的性格特征：打扮时
尚，喜欢手机，上网玩游戏等。

拥有出色的先天优势，再加上今年在教练袁
越的率领下，两赴澳大利亚海外训练，让小小年
纪的李哲思接受了先进科学的训练，并感受到了
国外运动员在艰苦条件下训练的敬业精神。

其实，她从 2007年城运会上一举成名，获得
50米和混合泳接力的两项冠军。去年，她是中国
游泳队中参加奥运会最年轻的选手，如今她又成
为队伍中最年轻的世界冠军。摆在她前面的路
还长，谁知道她还会创造什么纪录呢？

陈慧佳：蛙后罗雪娟的接班人
如果说蛙后也有“世袭制”，来自浙江的陈慧

佳也能算是雅典奥运冠军罗雪娟的接班人。正
是她的超水平发挥，为中国队锁定了混合泳接力
的胜局。

19 岁的陈慧佳身高不到 1.70 米，体重 60 公
斤，师从徐国义。此前，她曾在全国比赛中获得
这个项目的金牌，但是成绩距离世界水平相差甚
远。在罗马世锦赛前，陈慧佳的世界排名仅列世
界第 19 位，也没有进入世锦赛的 100 米决赛名
单。

混合泳接力前，蛙泳被认为是中国队最大的
软肋，然而陈慧佳却让蛙泳成为“制胜法宝”：她
游出了1分04秒12的成绩，如果加上正常听发令
枪反应时间，比她的个人最好成绩快了近3秒，是
所有接力蛙泳选手中游得最快的一位。

中国女子蛙泳一度在罗雪娟退役后陷入低
谷，陈慧佳在混合泳接力中的强力表现证明，中
国女蛙不是后继无人，而是大有“后浪推前浪”的
劲头，只不过时机尚未成熟，罗马世锦赛只不过
是“试金石”。

朱倩蔚：上海“黑皮”
不满 20 岁的朱倩蔚来自上海，身高近 1.80

米，体重 68公斤，师从于徐惠琴教练。朱倩蔚是
女子4×200米自由泳接力冠军队的成员，因为皮
肤有点黑，队友们对她的昵称是“黑皮”。

上海游泳历来人才辈出，“五朵金花”时代有
庄泳、杨文意，“小花时代”有乐靖宜，近年来有徐
妍玮、庞佳颖和朱颖文“三足鼎立”，朱倩蔚堪称
小字辈。

2007 年城运会是朱倩蔚的成名之地，她在
200米自由泳中战胜名气更大的队友唐奕，获得
金牌。此后她入选国家队。“听话、肯吃苦、训练
能力强”是徐惠琴教练对她的评价。

第一次参加世锦赛就能承担重任，朱倩蔚的
未来一定会更加美好。

刘京：“慢性子”也是“人来疯”
20岁的刘京是地道的北京孩子，父母都是游

泳运动员。她身高 1.72米，体重 63公斤，擅长混
合泳和仰泳。早在2003年城运会预赛时，她就赢
得 400 米混合泳的胜利。2005 年环地中海比赛
上，她是这个项目的胜利者 。

进入国家队后，她先后师从前总教练赵戈、
名帅陈映红，两年前接受著名“美女”教练姚颖的
指导。自从北京奥运会后，她的 200米自由泳和
200米混合泳成绩稳步提高。

平时的刘京是慢性子，说话走路都是慢条斯
理，但在比赛中，她可是“人来疯”。在罗马世锦
赛上，刘京的 200米混合泳游出了 2分 11秒 05，
大幅度提高个人最好成绩，200米自由泳接力中
更是发挥神勇，在第三棒中保持住了领先的优
势，为最后的胜利奠定了基础。

新华社记者 周 欣

8月1日，菲尔普斯（右）在比
赛后庆祝，而屈居亚军的查维奇
从获胜的菲尔普斯旁游过。当
日，在意大利罗马举行的第13届
世界游泳锦标赛男子100米蝶泳
决赛中，美国选手菲尔普斯以49
秒82夺冠并打破塞尔维亚名将
查维奇前一天在这个项目半决赛
创造的50秒01的世界纪录。

在赛前接受采访时，查维奇
曾开玩笑表示要送菲尔普斯一件
和自己一样的泳衣，菲尔普斯似
乎是用这个动作向对手表示：菲
尔普斯泳衣比别人差也能夺冠。

本届游泳世锦赛，一种新的
高科技泳衣引起了巨大的争议，
菲尔普斯是少数依然使用“旧”泳
衣并破纪录、夺冠军的选手。

新华社记者 曾 毅 摄

下半程开局集体“中暑”
建业两球窝囊兵败羊城

本报广州专电（记者 刘超峰）昨天，经
历了一个月的间歇之后，中超联赛下半程首
轮全面打响，河南建业做客羊城冒着酷暑挑
战广州医药，经过 90分钟激战，主队凭借外
援迪亚哥和拉米雷斯的进球，最终以 2︰0
力克排名第二的河南建业队。广药队结束
四轮不胜、继续延续主场不败纪录的同时，
也终结了河南队五轮不失球的纪录。

昨天的豫穗焦点之战，吸引广州将近
两万名热血球迷，而 100多名中原铁杆球迷
也前来为建业将士呐喊助威。本场比赛，
广药新引进的原大连实德队长胡兆军身披
31 号球衣登场亮相，而建业除了锋线大将
奥利萨德贝之外，基本上以上半程原班人
马出战。比赛开始后，炎热的天气严重制

约双方的发挥，倒是客场作战的建业队进
攻略占优势。经过 15 分钟的试探之后，广
药的实力开始逐渐显现出来，第 17分钟，广
药外援迪亚哥脚后跟将球转移到右路空
当，李健华高速跟进传中，拉米雷斯力压后
卫头球攻门偏出立柱。第 21 分钟，吴坪枫
在左路吸引防守，突然横传中路，前点的拉
米雷斯故意一漏，迪亚哥跟进一脚劲射，再
次差之毫厘。虽然广药占据了场上的优
势，但河南建业的防守还是有条不紊，上半
场双方 0︰0不分伯仲。

易地再战，在主场球迷的狂热呐喊中，
广药的进攻更加犀利。第 50 分钟，主队白
磊将球转移到左路空当，中场大将徐亮得
球带了两步突然起脚远射，球击中立柱弹

回被建业后防
队 员 及 时 破
坏。此后广药
进攻得势不饶
人，尤其是广药
主帅沈祥福及

时将卢琳换上场后，广药的进攻更是猛烈，
一时压得建业防线顾此失彼。第 58 分钟，
建业大将姜坤中场断球，将球传入禁区里，
内托跟进射门，皮球却鬼使神差地被门将
击出。紧接着主队发动快速反击，吴坪枫
将球转移到右路空当，李建华及时传中到
后点，拉米雷斯力压后卫头球攻门，球被曾
诚托了一下但解围不远，迪亚哥及时跟进
推射空门得手，将场上比分改写为 1︰0。
第 86分钟，河南建业队中场传球失误，吴坪
枫断球转移到右路空当，卢琳右路快速突
破，传中球到球门后点，拉米雷斯飞身将球
勾射入网，将场上比分扩大为 2︰0。两球
落后，建业队的士气受到重创，加上闷热的
天气，彻底摧毁了建业队员的斗志，比赛进
入补时 5 分钟，主场作战的广药队还有两
次绝好的破门机会，若不是操之过急，建业
很可能在广州惨败而归。

本月 8日，建业将坐镇航海体育场迎战
实力不俗的大连实德，这场关键之战对于建
业全体将士又将是一次严峻的考验。

羊城“预警”正当时

距第一届
全国老年人体育健身大会

还
有

天
5

刘谦郑州演出“相当不错”
在2009年春晚8分钟亮相爆红后，8月1日晚上，刘谦第一次

真正站在郑州的舞台上，与观众分享他的魔术奇迹。然而，与小
沈阳一个月前省体育馆演出时的火暴相比，刘谦的上座率稍嫌逊
色，不过对于一场纯粹的魔术秀而言，已是相当不错。

一场谈不上惊心动魄的魔术秀，却让观众看得开心，刘谦成
功的背后，除了他的技术含量，节目的包装、表演者的舞台表现力
似乎更起作用。演出中互动是刘谦的最大法宝，开场就向观众借
张百元大钞，怕人不乐意，还特意强调借一张还两张，引得台下观
众一窝蜂掏钱。一番折腾之后，百元大钞变成了两张，不过面值
只有 10 元。在全场笑声中，吃了亏的观众面色尴尬地收下了
钱。第三个魔术结束后，刘谦又把这位赔钱的女孩拎出来说事，
把她的百元大钞变回来，还给了她。这些互动的背后是刘谦编排
上的用心与讲究，所以全场演出两个小时，观众不觉得闷，甚至有
点儿意犹未尽。

但 8月 1日晚上并不是一切OK，刘谦的演出遭受到了假票
的困扰，以致现场发生了两位观众手持同一座位的演出票并发生
冲突，后来经工作人员的检验，假票一方最终被“请”出演出现
场。据演出承办方向记者透露，在刘谦郑州站演出中查出假票
300余张。 本报记者 李 颖 实习生 宋雅琼斯


