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电闪雷鸣，狂风怒号，暴雨涤荡
冲刷着南美哥伦比亚的东部山脉，
宛如刀子一般切削着山上的泥石。
那雨水形成的激流，甚至将风化松
动的巨石也裹挟着带下山去。人们
暗忖，慑于这暴风雨的淫威，这山瑟
缩着不知要矮下去多少呢。

其实我们错了。据德国的地质
学家研究，这条山脉不仅没见低矮
下去，反而比周边地区长得更快。
这是什么原因呢？

研究人员通过研究发现：暴雨
是由山顶上聚集的潮湿空气与水分
子含量极多的风相遇而形成的，而

山脉的快速增长则来自地质的均衡
回弹力量——当湿重空气以及雨水
泥石离开山顶时，类似于一个人离
开了一只独木舟，那突然失去重荷的船
会凭借自身的浮力猛地开起来。

每一个人也是一条山脉，难免会
遭遇到命运暴雨的洗刷冲击，但定会有
一种强有力的“内陆板块力量”，让我们
的上升高度远远超过那低矮下去的
部分。困难与险阻越大，它激发我
们内在的活力也就越大，我们的成
长也会越快。 摘自《读者》

两个人，分别生活在一南一北的
两座大城市，素不相识，毫不相干。
两人各有一个儿子，都刚满10岁。

南方人喜好养鸽子，在某一个纪
念日，参加了所在城市举办的放飞信
鸽活动。那天他特意带着儿子来到
车站，一路上儿子将信鸽捧在怀里。
出发的哨声响了，鸽子被领队装上一
列北上的火车。看着火车渐行渐远，
儿子一下子愣住了。他安慰说：“放
心，它很守信用，它会回来的。”

“它怎么回来？”
“它飞回来。”
“它不会迷路么？不会遇到雷阵

雨么？不会挨猎人的子弹么？”
儿子天天都在盼望，可是同时出

发的鸽子都回来了，他家的鸽子还是
没有回来。

他也着急，但还是对儿子说：“耐
心些，它会回来的。”

后来他一直认为自己的运气真
好，因为在某一个早晨，鸽子真的回
来了，在这事已经过去了好几个月，
父子俩几乎不抱希望的时候。

鸽子的脚上，多了一封信。
信上说，鸽子在北方城市遇雨，

羽毛被淋湿了，不知遭遇了什么，还
受了伤。总之它飞不动了，歇在一户
人家的阳台上，那户人家收养了它，
为它疗好了伤，然后让它飞回自己的
家。信的末尾，留有一个电话号码。

这个故事平淡无奇，唯一巧合的

是，两个男孩与父亲的对话。
南方的父子不知道，在他们欣喜

的读信的时候，北方的父亲也正安慰
儿子：“放心，它一回家，它的主人就
会来电话的。”

“它的家在哪？”
“它的家我们不知道，它知道

的。”
“它不会迷路吗？不会遇到雷阵

雨吗？不会挨猎人的子弹吗？”
儿子天天都在盼望，可是日子一

天一天过去，电话铃声还是没有响起
来。

他也着急，但还是对儿子说：“耐
心点，他一定会回家的，也许他的家
很远。”

结果很美好，南北两家成了亲密
的朋友。在通信极其便利的今天，他
们的友情却是通过最古老的方式来
传递的。对两个十岁的孩子来说，最
幸运的是，这种最古老的方式，还复
活了若干古老的词汇，那就是——信
用、盼望、耐心。

摘自《读者》

有一个年轻人，活得叫苦连天。
他有一份稳定的工作。也有疼

他的父母，他不愁吃穿，也不缺乏
爱。然而，他总觉得自己有无穷无
尽的烦恼纠缠在心里，挣不脱，逃
不掉。

烦恼是怎么产生的？人为什么
会有烦恼？年轻人很迷茫。他做梦
都想知道这些问题的答案。

一天，他遇到了智者。他把自
己心底的困惑说了出来，希望智者
一番妙言慧语，给自己的心灵以引
领和点拨。

智者听后，微微一笑说，尘俗
间，酒池肉林，红尘漫舞，名缰利
锁，欲望浮沉，这一切，都在引诱
着人、迷乱着人。欲动，则心动；
心动，自然烦恼丛生。

得与失、荣与辱、起与落，这
些东西，你在乎的越多，心里就会
越痛苦；你舍弃的越多，内心就会
越清静；欲生欲起，缘生缘灭，所
以，放得下，才是消除烦恼的根源
啊。

年轻人点点头，觉得智者说得

有道理。
又一天，他又遇到了慈善家。

据说，慈善家这一辈子挣了好多
钱，全部捐给了别人，自己没留下
一分钱，却活得很快乐。

他同样也把自己的困惑说给了
慈善家，他希望从慈善家那里得到
答案。

慈善家说，我也曾有过和你一
样的痛苦。然而，自从我学会了去
关注别人，去爱别人之后，心底的
痛苦就荡然无存了。爱，实在是上
帝给我们的一只船桨。它可以摆渡
我们于苦海之外。

一个自私的人，是不会得到人
生的大愉悦的。只有心底有爱的
人。才会在爱的回声里，激荡出无
穷快乐的涟漪。分担别人的痛苦。
可以消解自己的痛苦；拿出自己的
温暖，可以得到别人的温暖的馈
赠。这就是爱的神奇力量。

是的，烦恼，更多是自私的结
果。当一个人心底里装着别人，爱
着别人的时候，烦恼就会减轻，而
且，牵挂别人越多，给别人的爱越

广，自己的烦恼就会越少。
慈善家的一番话，让年轻人有

拨云见日之感。
又一次，单位组织外出旅游，

年轻人在旅游区的一家农户里，看
见一个老婆婆在舂米。老婆婆一边
舂米，一边哼着山歌。看起来，老
婆婆十分快乐。

他把自己的困惑也说给了老婆
婆，希望从老婆婆那里得到别样的
回答。

烦恼？老婆婆一皱眉，看着这
个年轻人，自己也满脸的困惑。婆
婆说，我从早到晚都在干活，我忙
活了一辈子，只要干着活，我就在
唱歌，我就在高兴着，我哪里有时
间烦恼啊。

老婆婆顿了一下，自言自语地
说，也许，只有闲下来的人，才会
烦恼吧。

联想到以前智者和慈善家的
话，那一刻，年轻人彻底豁然开
朗：原来，这个世界，放不下、心
底无爱、闲得无聊，都会是烦恼的
根源，而这其中，无论是哪一样，
都会成为精神的泥沼地，让人痛苦
不尽。

当年轻人明白这些的时候，很
自然地，他也找到了人生快乐的方
向。 摘自《知识窗》

医生给别人看病容易，给自己
看病难。那我们就来破个例开个先
河，自己给自己开间诊所。既然是
给自己开诊所，自己就是医生同时也是
病人，就要学会查看病情及配药。

一钱眼泪
哭泣能释放痛苦、悲伤、负面的

情绪，再痛苦、悲伤的事情哭过之后
心情就会像雨后的晴天。

流泪对维护人体健康有益，尤
其是情感性流泪。美国明尼苏达大
学心理学家威廉·佛莱研究发现，眼
泪中所含成分复杂，而其中一些物
质的作用可能类似于“病气”，所以
他认为，发自内心的流泪能帮助人
们恢复心理和生理上的平衡。

半钱痛骂
骂人是一种不雅、不文明的行

为，这里却提出骂人有好处、能治
病，很多人可能对此不理解、有疑
问。其实对无理、无赖、不公、恶人，
对一切伤害自己的人和不平之事，
偶尔在气愤至极时骂一骂，反而对
舒缓自己的情绪有很多好处。

但要谨慎的是——痛骂归痛
骂，千万不要咒骂。

咒骂不仅不能减轻自身痛苦反
而会加重负面情绪，诅咒是一种毒
素，让人陷入愤怒、愤恨之中，严重
时还会产生极端报复冲动，不仅伤

人，而且伤己。
半钱痛恨

生活没有万事都顺利的，会遭
遇一些挫折和伤害，而很多伤害是
无法弥补的，这时备一个“情绪专用
箱”，即用什么日记、卡片的形式把心里
想说的记录下来，把内心的痛恨之处统
统写出来放进“情绪专用箱”。

但小心要痛恨不要仇恨，仇恨
会毒害自己的心灵。你在伤害别人
的时候，必然先要伤害到你自己，这
是生活中的一个常理，适用于自然
界中的任何一种生灵。

比如紫斑鱼是海洋动物里最为
漂亮的一种鱼，浑身布满了五光十
色的颜色，阳光一照，闪闪发光。如
此美丽的紫斑鱼，全身却长满了针
状的尖刺，大小类似酸枣刺，又尖又
硬。刺上带有一种毒素，不管什么
样的海底动物，一旦被紫斑鱼的尖
刺刺中，则无一生还。

紫斑鱼在每次攻击其他鱼类
时，都要先愤怒起来，以分泌出有效
的毒素，也只有愤怒才能使它身上
的毒刺坚硬起来。因此，紫斑鱼的
情绪越激烈，身上的刺尖也就越坚
硬，而越坚硬，它就会越愤怒，而愤
怒的情绪总是先伤害到自己。

因此，紫斑鱼大都寿命短暂，一
条紫斑鱼最多能活七八年，而实际

上紫斑鱼大多活不过两年。原因就
在于紫斑鱼死于自己的愤怒，死于
自己的仇恨。

一两音乐
通常人在情绪不好和情绪低落

的时候听听音乐能放松自己的身
心，也许能悟出一些心得。有时音
乐能让你忘记世上的烦恼，沉浸在
一个纯净的心灵世界里。

记得音乐频道曾经也播过这样
一个音乐故事：一个十九岁的少女，
刚和男朋友分手，心中苦闷不堪，当
她路过一家教堂时，被里面唱诗班
动听的颂祷诗演唱吸引进去了，顿时感
觉那种空灵、缥缈的音乐触及了自己的
灵魂，一种极强的共鸣感突然使她像变
了一个人似的，眼神不再忧郁。

当她的朋友问她，怎么一点都
不难过了呢？她说了一句很有智慧
的话：“感谢赞美诗歌！现在我已经
走进了一间充满阳光的房间，而失
去的只是一根蜡烛的光芒。”

三两书籍
书有时候像一面镜子，多看看

书就能找到自我，不断校正自己的
心态。要相信知识能改变命运，相
信书也能改变自己的思想。在自己
消沉和迷茫又得不到其他方法排解
的时候，自己静下心来看几本书，是
一个很好的释压方法。

以上这种药物治疗法是目前市
场上最安全、方便、经济的治疗方
法，疗效显著无副作用，无不良反
应，男女老少均可放心服用。

摘自《时文博览》

那年，肖中间与鬼精灵俩各挑
300 个细瓷白碗去机车工厂市场
卖。鬼精灵在路上休息时向肖中间
提出：“咱俩今天比赛一下，先卖完
为胜者，败者中午请客，肉烩面一
碗，烧饼两个。”

到市场后，鬼精灵选址在市场
中间，顾客八方汇集，人流如潮。肖
中间只得在市场边上摆摊，他看自
己的摊位确实不怎么好，就动了主
意。他首先发表了演说：“我叫傻
牛，河南岸大千村人，来时老婆交
代，每一个碗一元，买三个按批发价

算，每个八毛，三八两元六角。”
有个看客提出：“卖碗的，你算

错了吧！”
傻牛沉思了一会儿说：“俺不识

数，可能是三八二十三吧。”
看客听这话，都以为遇到了憨

子，买三个碗可省一毛钱，于是就争
相购买，排队如长龙。有人要买多
了，傻牛都以三个为单位请人代
算。不到中午，他的300个碗就被抢
购一空。他收拾好空筐，走到鬼精
灵的摊前，见鬼精灵才卖出几个碗。

鬼精灵见肖中间的碗已经兜售

一空，只好请他吃饭。吃饭时，鬼精
灵问肖中间：“你今天怎么这么快就
把碗给卖完了？”肖中间把自己怎么
装憨，怎么算错账，向他叙述了一
遍。鬼精灵听后一个劲地埋怨肖中
间少卖了十块钱。

肖中间笑着说：“鬼精灵大哥，
我三八二十三，已经卖空了。你三
八二十四却没有卖几个。我们批发
时每个碗五毛，老弟我一上午赚了
八十块，还混了一顿饭。而你，吃过
饭还得继续卖碗，到时还不一定卖
完，我不亏呀！”

鬼精灵一琢磨才觉得自己真是
太傻：不肯放弃小利却浪费了时间
和人力，丢了大利不说，还要白白请
肖中间吃一顿饭，真是亏大了。

摘自《洛阳晚报》

这是我一个有点口吃的朋友旅
游时遇到的一件事，他给我讲事情的
经过时显得异常激动。是啊，人生中
注定有那么多误会，误会身边对你无
微不至关心的人。

那天，在火车上。不知为什么我
朋友所在的那节车厢气氛特别沉
闷。大家或专心致志地看杂志，或欣
赏车窗外优美的景色，或端坐在那儿
闭目养神。我的朋友是个不甘寂寞
的人，尤其在这漫长的旅途中，更是
不能缺少聊天的伙伴。为了打破沉
闷，他就主动和邻座打招呼：“你好，
你也……是……是去郑州的吗？”邻
座是一个三四十岁的中年男人，他转

过脸看了看朋友，却没有说话，只是
微笑着点点头。

“出去……旅游的？”朋友是没话
找话。

中年男人仍是微笑着点点头。
一时间，两个人的谈话因为一个人的
不配合陷入了僵局。

“你知道这……这趟车几点到
……终点站吗？”过了一会儿，朋友实
在不甘心受此冷遇，继续追问着。

中年男人依旧沉默不语。而这
时，坐在朋友对面的一个小青年看不
过去了，他生气地责问中年男人：“你
这个人怎么回事？你又不聋又不哑，
没听见人家正和你说话呢？”中年男

人没有理他，只是一个劲儿微笑着。
我的朋友心想这个人不是哑巴

就是一个榆木疙瘩，便不再说话，而
是转过身和对面的小青年攀谈起
来。两个人都是年轻人，谈话自然十
分投机，从天南扯到海北，言谈中大
有相见恨晚之意……

当他们终于结束谈话准备下车
的时候，我的朋友却发现一直坐在旁
边听他们闲谈的那个中年人不知什
么时候已经走了。

朋友在餐桌上发现了压在水杯
下面的一张纸条，那是中年男人走时
留下的：老弟，很抱歉我刚才的所作
所为。我也是一个口吃病患者，而且
是越急越说不出话来。我之所以没
有和你搭话，是因为我不想让你误
解，以为我在嘲笑你。

朋友看着看着，眼眶忽然湿润
了……

摘自《感悟人生》

美国之大，无奇不有。日前，德
克萨斯州的警方正查问一位名叫麦
金利的黑人青年男子，因为他把
自己从纽约作为包裹“特快专递”
到了德克萨斯州达拉斯市的父母
的家中。

麦金利今年 25 岁，在一家货仓
公司工作，住在纽约布鲁克林区。由
于长期离家，思念父母，他很想回家
一趟，但又想节约旅费，于是，他就把
自己装在了箱子里。当速递员把箱
子送到麦金利双亲寓所门前时，他们
刚巧外出。麦金利自己撬开箱子，冷
静地走了出来，笑着与被吓呆了的速

递员握手。速递员后来报警，警察将
麦金利拘捕。

麦金利在达拉斯出了名，地方电
视台纷纷对他进行采访。他表示，他
因为想念家人，想回家看看。为了省
钱，他的朋友出主意说，如果以货运
形式“速递”回家，可以节省交通费。
于是，他找来本公司一名同事帮忙，
把自己1.7米高的身躯“委屈地”藏在
货箱中，并注明箱内是电脑和衣物。
然后，他们通知速递公司来“取货”，
并把 550 美元的运费记在了自己公
司的账上。

运载麦金利的飞机在抵达达拉

斯前，曾在尼亚加拉大瀑布和印第安
纳州停留，整个旅程历时 15小时，而
他并没有携带饮料和食物，一路上忍
渴挨饿。麦金利在途中曾经多次走
出纸箱伸展手脚，但飞机一停就钻进
纸箱。货运飞机的舱内温度和气压
变化都很大。速递公司的人员说，麦
金利有可能因此而死亡，他安然无
恙，是万幸。

由于美国的货运交通繁忙，因此
这类飞机的安全检查也比较松懈，麦
金利的恶作剧才最后得逞。“9·11”
恐怖袭击两周年之际，美国联邦
调查局人员关心的是，麦金利如
何能藏在箱内，并且逃避过纽约
机场的保安检查，被送上货运飞
机。此后，他又如何躲过另外两个
机场的检查？

摘自《幽默与笑话》

但凡喜食巧克力的同人都知道，
存放巧克力的温度要求虽不致太苛
刻，但温度低了会泛白，若是太高又
过犹不及。

从日本买了某牌子的巧克力，包
装上提示要保存在 22 摄氏度左右。
不愿意跟这劳什子较真，照例是随手
一摆。几日一过，不经意瞥见在包装
显眼的地方贴了一个圆纸片，下面是

一条色带，标着不同的数字以及一段
日语说明。连猜带蒙才算看明白：圆
纸片是热敏纸做的，随温度变化颜色
也会渐变。下方的色带从紫色到白
色代表着不同的温度，与纸片的变化
一一对应。紫色表示温度处在 19摄
氏度以下，粉红说明温度在 22 摄氏
度左右，到了白色则高于 25 摄氏度
了。带着好奇把手在纸片上一摸，纸

片顿时从紫色变为了白色，不久又变
回原样，煞是有趣。虽然称不上是正
统的温度计，但用来测量巧克力的保
存温度却刚刚好，便宜了我等懒惰
之人：不必费劲揣测周遭的环境，
只要瞧一眼纸片的颜色便一目了
然了。

往日只听说日本的东西有奇思
妙想，今日得见果真能令人感叹数
日。不必使用高科技，只是将两个看
似无关的物体联系到了一起，却令人
免却了不少麻烦，这着实称得上是人
性化了。

摘自《新民晚报》

把自己“邮寄”回家

巧克力的温度

无声的尊重

傻牛卖碗

暴风雨让山脉长得更快

没空烦恼 给自己开间诊所

古老词汇的复活

我所在城市的几个高档小区，
屡屡遭窃，损失惨重。

高档小区都是封闭式管理，防
范严密，入口24小时有保安站岗，陌
生人员进出都要进行登记，小区内
还安装了很多探头监控……没有发
现什么可疑人员啊。

不久，小偷被抓获。人们最关
注的一个问题就是，小偷到底是怎
么混进这些小区的？

小偷的回答令人大跌眼镜。他
都是光天化日之下，从小区入口，大
摇大摆地进去的。这怎么可能？大
白天从保安眼皮底下经过，就没被
看见，没被盘查，没被怀疑？没有。
还真的没有被盘问过一次。

这么说，不是保安脱岗，就是失
察。保安们一脸委屈：我们盯得紧

着呢，值勤时眼皮都不敢乱眨一下，
连只野猫野狗都休想溜进小区，怎
么可能在眼皮底下将小偷放进去？

镜头回放——
某高档住宅小区。入口处，身

穿制服的保安笔直地站岗，目光警
惕地注视着每一个进出人员。

一个收破烂的，被保安毫不留
情地挡在了大门外；一个扛着纯净
水桶的送水工，被保安喊进了值班
室，验证登记后，放了进去；一个拎
着大包小包的外地模样的人，站在
小区入口，据说他的一个亲戚住在
这个小区，保安不相信地看看他，让
他打电话给亲戚，领他进去；一个乞
丐，试图走进小区，被保安严厉地呵
斥开了……

这时候，一名年轻妇女抱着孩

子，向小区入口走来。保安看看她，
面熟，是这个小区的住户。

妇女抱着孩子走进了小区。她
的身后，紧跟着一个小伙子。保安
的眼睛快速地扫了小伙子一眼，面
生，好像没见过，但又好像在哪见
过。只见他穿着西服，打着领带，皮
鞋擦得贼亮，派头十足，一看就是有
身份有品位的人。小伙子一边走，
一边打着手机，嗓门很高：“对对，我
们快要到家了，……我们已经到小
区入口了。”保安看出小伙子手里拿
着的是一只很高档的手机，手腕上，
还戴着一只金灿灿的手表。保安看
看他，又看看走在他前面抱着小孩
的年轻妇女，收回了正准备迈出去
的一只脚。

小偷交代，跟在抱小孩妇女后
面，穿得西装革履，一边走路一边打
手机的那个人，正是他。小偷就这
样体面地混进了高档小区。

别以为只有保安才以貌取人，
我们也常常犯这样低级的错误。

摘自《今晚报》

李隆基还没当皇帝的时候，有
一次出门打猎，马受惊了，带着他跑
入一户百姓家中。几个年轻书生正
坐在院子里饮酒聊天，见进来一个
陌生人，便客气地起身作揖，请他一
起饮酒。李隆基也没客气，大大咧
咧坐到主位上。

书生中有一人不高兴地说：“我
们正在行酒令。你要行酒令，才能
喝酒。”李隆基问：“怎么个玩法？”答
曰：“以祖上官职的大小排位，谁的
老子官大，谁就先喝。”

李隆基笑了，说：“那你们把酒
端过来吧。”

众人说：“愿闻贵祖官爵。”
酒来，李隆基一饮而尽，深沉地

说：“我的曾祖父是天子，爷爷是天
子，父亲是天子，我现在是太子。”言
未尽，人已上马飞驰而去。众书生
都傻了。

李白也碰到过这类的事。他醉
酒后驾驴闯入华阴县衙。知县正在
办公，让衙役把他抓起来。知县问：

“你是何方野人，敢到这里来撒野。”
李白说：“我写个供状吧。”衙役

拿来纸笔，李白也不写自己的名字，
只写道：“皇上给我调过羹，贵妃给
我捧过砚，高力士给我捶过腿。天

子门前尚容我走马，华阴县里却不
许我骑驴？”

知县大惊，忙站起来赔罪：“不
知李翰林驾到，失礼失礼。”李白跨
上驴，扬长而去。

王安石曾到某山寺散步，见几
个人在谈论诗赋，便坐到一旁聆
听。忽然有一人发现了王安石，问
道：“你也懂学问吗？”答道：“懂一
点。”再问：“敢问尊姓大名？”再答：

“名安石，姓王。”众人都呆了。
以上故事的现代版是这样的：

有位红遍全国的明星闯了红灯，被
交警拦住。明星摇下车窗玻璃，缓
缓摘下墨镜，期望出现意料中的效果。
交警面无表情地说：“拿驾照来。”

明星终于忍不住了，说：“我是
某某某。”交警说：“别废话，赶紧掏
驾照。” 摘自《深圳商报》

小偷是怎么混进来的

不是谁都可以装


