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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院

市颈肩腰腿痛医院
二七区庆丰街58号
咨询电话 68727476
夜间门诊预约电话 13849023058

13598026185 13693710854

市中医院
文化宫路65号
急诊科 67420580
脑病科 67979466

市一院
东大街56号
急救电话 66333120

市妇幼保健院
金水路41号
产科 63881120
新生儿科 63881553

市十院
陇海中路13号
病房办 68367517
护士站 68320687

市中心医院
中原路与桐柏路交叉口
急诊科 67641120
眼科准分子热线 67690082
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市二院
航海路90号
皮肤科门诊 68993190
泌尿科门诊 68993189
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郑州市第七人民医院

郑州市心血管病医院

郑州市泌尿医学研究所

心肾健康之窗
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微创等离子术在颈性眩晕疾患方面的治疗

咨询电话
泌尿科 68978112

68971085

68855690

血液净化科 68895187

科学防治泌尿系结石

本报记者 徐虹

初秋养生原则：饮食上，少吃
姜、葱、辣椒等辛味食物，多吃酸、
咸味食物，如大麦、黑豆、豇豆、鸭
子、海带等。

精神调养方面，应收敛神气，
心平气和，忌忧郁恼怒，以适应秋
季干燥的气候特征。

起居调养宜早卧早起，既顺
应阳气的收敛，又能舒展肺气。
早起时在床上放松四肢，闭目养
神一会儿再起床，避免卧睡贪
冷。此外，立秋过后可逐渐增大
运动量，但不适宜高强度的运动，
应避免过度出汗，同时还可选择

“鸣天鼓”等保健运动。

大麦益气补肝阴
饮食调养：宜多吃具有健脾

益肾补肝、消暑生津功效的食物，
如大麦、黄花菜、椰菜花、西兰花、
苦瓜、水蜜桃、菠萝、葡萄等。

药膳可选择“大麦芽汤”：大
麦芽 50 克，冬瓜 300 克，陈皮 25
克，猪瘦肉 200克。大麦芽、陈皮
洗净，冬瓜去皮洗净，切块；猪瘦
肉洗净，切小块，上述用料一同放
入砂锅，加适量清水，先用武火煮
沸，再用文火熬煮1~2小时。有清
热消暑、理气健脾的功效。

冬瓜清热又祛暑
饮食调养：宜多吃消暑生津，

益气养肝的食物，如冬瓜、番茄、
菠萝、香蕉、草菇、粉葛、蕨菜等。

药膳可选择“葛根荷叶瘦肉
汤”：猪瘦肉 250 克，鲜葛根 250
克，鲜荷叶15克，精盐适量。猪瘦
肉洗净，切小块，葛根去皮洗净，
切块。荷叶洗净。把全部用料一
同放入砂锅内，加适量清水，大火
煮沸，小火煮 1小时，加精盐调味
即成。有清热祛暑、健脾益气的
功效。

玉米须去湿健脾
饮食调养：宜吃具有益气消

暑生津、清热祛湿的食物，如鸭
肉、荠菜、茭白、苦瓜、沙葛、莲藕、
玉米、水蜜桃、绿豆等。

药膳可选择“白玉猪小肚”：
猪小肚 500克，白茅根 60克，玉米
须 60克，大枣 10枚，盐、生姜粉各
适量。将猪小肚去净肥脂，切开
用盐、生姜粉拌擦后用水冲洗，放
入开水锅内煮 15分钟，取出在冷
水中冲洗。把白茅根、玉米须、大
枣洗净。全部用料放入开水锅
内，大火煮沸后，小火煨3小时，调
味后即成。有清热祛湿、健脾益
气的功效。

荸荠生津润燥
饮食调养：适合具有生津润

燥、益气养阴消暑功效的食物，如

丝瓜、百合、苡仁、胡萝卜、荸荠、
西红柿、葫芦瓜等。

药膳可选择“洋参荸荠饮”：
西洋参 10 克，荸荠 50 克，白糖 30
克。将西洋参浸透切片；荸荠洗
净，去皮，切碎。将西洋参、荸荠
放入炖杯内，加入清水约 250 毫
升，放入白糖，置武火上烧沸，再
用文火炖煮25分钟即成。有益气
生津、除燥热的功效。

南瓜清暑祛湿
饮食调养：多吃益气养肝、清

暑祛湿的食物，如南瓜、黄瓜、豇
豆、西兰花、椰菜、鸭肉、黑豆等。

药膳可选择“玉米须猪苓牛
肉汤”：玉米须 60 克，猪苓 30 克，
泽泻10克，生薏苡仁60克，陈皮5
克，黑豆 50 克，牛肉 100 克，生姜
10 克，大枣 10 枚，精盐适量。将
牛肉洗净，切成小块。其用料洗
净。全部用料一同放入砂锅，加
适量水，小火煮 2小时，加精盐调
味即成。有清暑利湿、健脾益气
的功效。

18楼坠落者起死回生
本报讯（通讯员 王红专）昨日，在市中医院外科病

房，记者看到了一脸笑容的王华锋，这很难和半个多月
前他从18楼坠落的情景联系在一起。

7月 23日上午，120救护车将一位从 18楼坠落的
男子送到了市中医院，该男子名叫王华锋。市中医院
立即启动紧急预案，开通绿色通道，收入重症监护病房
（ICU）抢救。院长虞婕指示业务院长徐学功迅速组成
抢救小组,各科主任紧急会诊，制订严密的抢救方案。
经过医护人员的共同努力，终于抢救成功，把王华锋从
死亡线上挽救了回来。

河北邯郸同济医院
在郑举行肌萎缩病医治说明会

本报讯（通讯员 新华）为让更多的肌萎缩病人进
一步了解肌萎缩病的发病原理、治疗方法，日前，河北邯
郸同济医院在郑州举行了肌萎缩病医治说明会。肌病
专家、世界医学骨干会员、中国中医研究院特邀研究员、
邯郸同济医院院长王养富，副院长周翠相，河南中医药
医学会及河南几家著名中医院的领导参加了说明会。

“联合手术”让病人重见光明
本报讯（通讯员 张永峰）45岁的裴女士年轻时高

度近视，夜间视力更差，近几年视力下降越来越厉害，
几乎失明，小儿子4岁了，她还不知道长得什么样。

经过市二院眼底病病区主任秦玉枝诊断，此病人
为视网膜色素变性合并高度近视继发后巩膜葡萄肿。
针对这种眼部疑难杂症，秦玉枝为她精心设计了“睫状
动脉脉络膜吻合和后巩膜加固”联合手术的治疗方案，
病人出院后15天复查，视力右眼0.07，左眼竟达0.1，视
力逐步恢复正常。

疾控专家进社区
本报讯（记者 汪辉 实习生 樊净芷）市疾控中心在

金水区天下城社区日前启动“疾控工作进社区（到农
村）”主题活动。

一大早，该中心十多名专家就走进社区，向群众重
点讲解甲型H1NI流感、手足口病、肺鼠疫等传染病防
治及儿童计划免疫等方面的知识，并现场回答市民有
关传染病预防知识的提问。

打喷嚏 大头针吸进肺
手术前 一声咳嗽咳出

本报讯（记者 汪辉 通讯员 张毅 实习生 樊净芷）
荥阳一15岁少年饭后用大头针剔牙，不想一个喷嚏竟
将大头针吸入气管。辗转几家医院，费尽周折取不出
来，正准备开胸手术时，少年一声咳嗽却将大头针咳了
出来。

近日，在省胸科医院，少年被推入手术间，即将麻
醉时，少年说“嗓子痒”，护士让他轻轻咳，别太用力。
没想到，咳了几声后，少年说“有个钉子”，医生们一看，
少年手心里正是那根惹祸的大头针。

在郑州市，他率先开展了急性心
肌梗塞溶栓术和有创血流动力学监
测术，达到国内先进水平；他率先成
功开展了各种心脏介入手术，无论从
数量及难度上都位居郑州市前列。
他创立了我市首家高血压俱乐部，直
接受益者达5000余人。

10年前曾经为了救治一位心脏

骤停的病人，7天7夜守在病房，几乎
每天只睡两三个小时，后来，病人康
复出院。去年5月中旬，一位急性大
面积心肌梗死的老年患者，处于休克
状态，他果断进行最佳方案——支架
置入术抢救病人，从就诊到支架装入
仅用82分钟，终于把病人从“死亡线
上”拽了出来。无论是院内的还是院

外的，都愿意找余宏伟看病。在病人
眼里，余宏伟大夫不仅仅是技术好，
更是心细、责任心强，视病人如亲人
的好医生，把生命交给他，心里踏
实。他每年做各种心脏介入手术均
在300例以上，80%以上是病人“点名
手术”，手术方案制定周密，费用低，
并从未发生过差错。

少吃辛辣多吃咸酸少吃辛辣多吃咸酸初秋养
生

初秋养
生

初秋，天气仍闷热，暑气难消，自然界的阳气变化也从“长”的状态转向“收”

的状态。立秋饮食调养宜增咸减辛，助气补筋，以养脾胃。

目前，我国由于生长发育迟
缓造成的身材矮小者超过430万，
且每年还在以 16.1 万的速度递
增，低于平均身高 10厘米以上的
矮小症患者多达 1.1 亿人。专家
提醒家长，“矮小症”治疗要及早。

“我的孩子快 5岁了，以前个
子一直不见长，后到医院儿童生
长发育门诊一检查，才知道患了
脑垂体发育不良的病。”昨日，在
省人民医院门诊，来自开封的患
儿家长张先生激动地说，“经治
疗，不到一年孩子就长高了 8 厘
米。”

近年来，省人民医院在做儿
童保健过程中发现矮小、性早熟、
肥胖的孩子逐渐增多。该院成立
不久的儿童生长发育门诊，开诊
几个月就接诊了上千例“矮小症”
患儿。该院儿童生长发育门诊主
任刘慧娟介绍，人的一生有两个
生长高峰期，第一个在婴幼儿期，
第二个在青春期。如果孩子生长
发育迟缓，又未及时查找原因进
行纠正，错过了生长的时机，那么
孩子的最终身高将会低于正常水
平。矮小症早期发现，是完全可
以治愈的。3~12岁是儿童身高增

长的“黄金时期”，也是帮助矮小
症患者身高增长的最佳时机。为
做到“矮小症”的早发现，家长可
为孩子建立一份生长发育档案，
就是每半年或一年测量一次孩子
的身高、体重，或带孩子去医院体
检评估一次。

刘慧娟提醒家长，一旦发现
孩子发育异常，应及时到正规医
院做进一步诊断，千万不要掉以
轻心，切莫相信各类增高广告，目
前医学界还没有哪一种药物能够
使骨骺已闭合的人继续长高。

本报记者 汪辉 通讯员 陈召起

“矮小症”治疗要及早

牙齿坏了及时补
刘女士：我婆婆 61岁

了，前几天牙疼，去医院
检查，大夫说牙齿上有龋
洞要补牙，我婆婆不愿意
补说过两天就好了，请
问，不补会有什么影响？

郑州市口腔医院牙
体牙髓科主任王宏峰：牙
病虽然不是什么大病，但
如不及时治疗，特别是老
年人，可成为引发全身各
个 系 统 疾 病 的“ 导 火
线”。龋病是牙齿硬组织
逐渐破坏的一种慢性疾
病，它的进展是一个连续
的过程，即由浅入深逐渐
发展，病变先破坏牙釉
质，然后逐步破坏牙本
质，最后形成龋洞。

龋病是口腔科最常
见的疾病，也是世界卫生
组织列为三大类危害人
类健康的疾病之一。如
果龋齿得不到及时治疗，
不仅会发展成牙髓炎、根
尖炎产生剧烈疼痛，严重
时还会引起牙槽脓肿、面
部肿胀，全身不舒服。龋
坏的牙齿龋洞逐渐扩大
形成残冠、残根，甚至脱

落，不仅影响咀嚼功能，
还会影响整个身心健康。

治疗龋病的好处：1.
消除因龋病引起的如冷、
热、酸、甜或食物嵌塞后
引起的疼痛敏感等临床
症状；2.终止龋病的进一
步发展，避免龋病的继发
病，如牙髓炎、根尖周炎
等病变的发生；3.恢复牙
齿的咀嚼功能，牙齿咀嚼
功能好坏直接影响食物
的消化、吸收，甚至影响
机体正常的代谢；4.恢复
牙齿的自然形态，牙齿不
仅有咀嚼食物的功能，还
与发育、面容、颌骨的发
育等密切相关。牙齿患
龋后容易变色，导致口腔
异味、牙齿部分缺损，甚
至继发病变导致失牙，使
面容变得苍老、无精神，
影响正常的社交活动。

因此，人们应定期做
口腔检查，最好 3~6 个月
检查一次，做到早诊断、早
治疗、效果好、痛苦少、花
费少。所以如果发现了龋
病，即使不疼也应及时补
上。

演绎心脏介入手术完美境界
记郑州市第一人民医院副院长兼心内科主任余宏伟

余宏伟，心血管内科主任医师。
现任郑州市一院副院长，省心血管病
学会介入学组委员、省心脏起博及电
生理专业委员会委员、省高血压研究
会常务理事、省医保专家委员会委
员、省医学会高血压专业委员会委
员、省市医疗事故鉴定委员会委员、
市高血压防治专业委员会主任委员、

省中西医结合学会心血管专业委员
会常务委员，郑州市医师协会常务理
事。2008年7月，被聘为“十一五”国
家科技支撑计划项目《冠心病早期诊
断和综合治疗技术体系的研究》合作
研究负责人。

行医26年，余宏伟攻克了心血管
内科领域一个又一个难关，刷新了我

市乃至我省多项技术空白, 科研成果
获省、市科技进步奖共六项，先后被评
为市卫生系统跨世纪人才、先进工作
者、科技教育工作先进个人、市科技攻
关带头人、市专业拔尖人才, 市行风建
设先进个人，省、市医德标兵等。

坐诊时间：每周三下午
咨询电话：13523582555

泌尿系结石与饮食有着密切的关
系，科学的预防应首先从饮食入手：

1.要养成吃早饭的良好习惯。
因空腹使胆酸含量减少，胆汁浓缩，
进入血液后易沉积于泌尿系，形成
结石；

2.要注意平时多饮水，以增加尿
量，稀释尿中的结晶；

3.要多食富含柠檬酸成分的橙
子、柠檬等水果，避免过度摄食富含
钙、草酸成分的食物和饮品。如：菠

菜、土豆、咖啡等；
除此之外，应注意避免服用与

结石有关或易引起尿结晶的药物。
如：维生素 C、阿司匹林、磺安类药
物、乙酰唑胺等。

腰部疼痛、血尿（尿化验出现红
细胞或肉眼血尿）是泌尿系结石的
早期信号，应引起警惕，通过B超、X
线等检查进一步确诊，并根据结石
大小进行相应治疗：对于直径小于
0.5cm 的结石，可口服药物、大量饮
水、增加运动量，进行排石治疗；大
于0.5cm的输尿管结石，可行汽压弹
道碎石术；大于0.5cm小于2cm的肾

结石，可行体外冲击波碎石术；大于
或等于 2cm的肾结石可进行经皮肾
镜碎石术；对于病情复杂的泌尿系
结石，可采取手术切开取石。

泌尿科医师 杨青彦
通讯员 侯惠霞 金鹏

马占敏，儿科病区主任，副主任
医师，从事儿科临床工作近 20年，
对儿科常见病、多发病及危重急症
能熟练及时诊治，能解决儿科疑难
技术问题，擅长儿科心血管疾病，
如：先天性心脏病合并心力衰竭、心
律失常的内科治疗、肺炎合并症、川
崎病（皮肤粘膜淋巴结综合症）、病
理性黄疸、腹泻合并脱水的诊治。

门诊坐诊时间：每周一全天，周
四下午半天

小儿秋季腹泻的防治
王女士：我女儿1岁了，我想带

她出去玩两天，但是听老人说入秋
以后孩子容易患上秋季腹泻。我
想问问秋季腹泻的症状是什么？
应该如何预防？

郑州市妇幼保健院儿科主任、
副主任医师马占敏：秋季腹泻顾名
思义是指秋冬季节发生的腹泻，因
大部分秋季腹泻的病源为轮状病
毒，也称轮状病毒肠炎，多见于6个
月~2 岁的小儿。小儿秋季腹泻的
传染源主要是病人、隐形感染者及
带病毒者。

做好小儿秋季腹泻的预防很
重要，重点是把好“病从口入”这一
关：1.培养小儿养成饭前便后洗手
的好习惯，不喝生水，不吃不洁净

的食物及隔夜饭。2.对小儿的饮食
用具，如奶瓶、汤勺等，在用前、用
后应开水洗烫，最好每天煮沸消毒
一次。3.小儿的玩具也应该经常消
毒。4.保持居家环境的清洁，不留
卫生死角。5.加强锻炼，增强抵抗
力，腹泻时的护理也很重要，饮食
是关键，合理喂养很重要，多食米
汤、面汤及牛奶等，忌食生冷、油腻
食物等。

再次提醒家长朋友们，秋季腹
泻为自限性疾病，病情可轻可重，
重者危及生命，因易出现心肌炎、
脑炎等危重并发症，所以出现腹泻
应及时到医院诊治。

本报记者 李笑展
通讯员 杜亚军 卜春梅

刘莉萍，郑州市中医院妇产

科副主任医师，从事妇产科临床

20年，对妇产科常见病、多发病及

疑难病症的治疗有丰富的临床经

验，如月经病、崩漏、不孕症、闭经、

滑胎、产后病（产后身痛、头痛、发

热、乳汁少）等，尤其对盆腔炎、输

卵管阻塞性不孕有独到经验。

坐诊时间：每周四上午

女性要谨防妇科肿瘤情况
都市中有很多女性常常因工

作繁忙忽略了自己的健康，可是
就在无意中会被一些病菌侵入。
郑州市中医院妇科专家提醒广大
女性朋友：要及时掌握身体变化，
应该定期进行妇科检查，确认有
无妇科炎症或是肿瘤。

妇科肿瘤是育龄女性的常见
病，常见的有卵巢囊肿、子宫肌瘤
等。卵巢囊肿的种类在全身各器
官的肿瘤中居首位，良性卵巢肿
瘤大多发生在20~44岁，恶性卵巢
肿瘤发生在40~50岁，青春期或幼
女也可患卵巢肿瘤，常为恶性，而
绝经后期患肿瘤也多为恶性。

中医早就告诉我们，“药补不
如食补”，但却被大多数肿瘤患者

所忽视。我们知道，患病并不是
无因之果：环境的污染，家庭的遗
传，食物中的致癌物，七情六欲的
损伤，都是造成患癌症的原因，而

“病去如抽丝”，治疗起来也要靠
多方面的配合，尤其是日常饮食
的配合。 比如，很多食物中有致
癌物质，如高温油炸类、烧烤类、
腊熏类、腌制类食品，被证明含致
癌物质（如苯并芘、亚硝胺等），就
决不可多吃，最好不吃；而许多食
物中，又含有抗癌物质，如木耳、
菠菜、西兰花、菌蘑等，以及许多
绿色蔬菜都能起到生血、补充维
生素、增强免疫力的功效。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

周宏建, 外科主任医师，郑州市第二人
民医院业务副院长，兼任河南省医学会外科
专业委员会委员，河南省医学会微创外科专
业委员会委员，郑州市外科专业委员会副主
任委员、秘书，郑州市医学会重症医学专业
委员会委员，郑州市医学会专家会诊中心普
外科首席专家，郑州市医师学会外科专业委
员会秘书，郑州市医疗事故鉴定专家库成
员，郑州市卫生系统跨世纪人才。

从事外科工作25年，曾两次在北京大
学医学院附属一院、三院进修学习，擅长
肝胆外科、胃肠外科、乳腺、甲状腺及疝外

科等方面疾病的诊治。1992 年进修腹腔
镜技术后，在河南省率先开展腹腔镜胆囊
切除术，并获郑州市科技成果二等奖。较
早开展疝无张力修补术和高位胆管癌切
除术。

作为外科专家，参加过中国援建厄立
特里亚第三批医疗队和四川汶川地震灾
后重建“河南省抗震救灾医疗防疫救援总
队”，获郑州市总工会“五一”劳动奖章，郑
州市抗震救灾先进个人。 2005年获“郑州
市医德先进个人”，2006年获“河南省医德
先进个人”。

随着生活节奏的加快，颈椎病的
发病率逐年上升。由颈椎病引起的颈
性眩晕更是临床常见的症状。

颈性眩晕的治疗有手术和非手术
之分。手术治疗颈性眩晕目前以微创
低温等离子消融术为首选，主要是针
对非手术治疗无效或病情严重的患
者，它通过解除由椎间盘突出、骨赘形
成或韧带钙化所致的对脊髓或血管的

严重压迫，以及重建颈椎的稳定性，达
到临床治愈颈性眩晕的目的。

郑州市骨科医院微创脊柱科，采
用等离子消融术为许多饱受疾病折磨
的颈型眩晕患者解除了痛苦。手术在
局麻下进行，无须缝合，时间短，可早
期下地活动，既避免了大创伤和高风
险，又克服了激光、热频等微创手术的
高温破坏，是一种安全、见效快的治疗

方法。等离子消融术主要用于椎间盘
源性颈部痛所致的四肢麻痛、眩晕等
疾病的治疗。

该技术全程在C臂X线下动态观
察,手术全过程为汽化消融,具有损伤
小、疗效佳、恢复快、并发症少、安全性
高的优点。

本报记者 李笑展
通讯员 李晖 杨勇 整理


