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脾气是个坏东西，脾气坏的人讨
人厌，和坏脾气的人相处，就像怀里
揣着一把刀，随时会受伤，伤口合了，
疤也在那里，让人一看就想起那个坏
脾气的家伙，别说做朋友，连交往都
不愿意。

比如有个男人，很仗义，在单位
有什么不平事都是他替大伙出头跟
领导叫板，朋友吃饭他总抢着付账，
看到小流氓欺侮小姑娘第一个冲上
去，可是身边人对他都不满意，媳妇
觉得他对朋友比对自己好，大部分钱
都花在朋友身上，在单位更是犯傻，
净给人当枪使，多少年了一直原地踏
步，没啥出息不说，还总惹麻烦，该警
察管的事他非逞能，弄得家无宁日。
按理媳妇也没错，可人家稍有不满他
就大眼珠子瞪起大嗓门子嚷得震天
响，他媳妇终于辞职下堂不跟他过
了。那么同事和朋友会买他好？不，
他们也厌他，在单位谁惹他一点就
毛，伸手就要跟人打。和朋友出去吃
饭，差不多回回跟服务员吵、跟老板
吵，弄得朋友觉得特别心烦特别没面
子，渐渐地，他成了孤家寡人，人见人
躲人见人烦。

那么，没脾气的人就受欢迎喽？
结果更糟，你身边一定有这样的人，
人家说什么他都点头，人家说怎么干
他就怎么干，有好处他永远跟着，出
问题他永远没份，你觉得他是一口
井，老谋深算、深不见底。

有个女孩，每个刚接触她的都会
喜欢，因为在这个个性狰狞的时代，
已经很难遇到像她这样随和的女孩，
不争不吵，任劳任怨，很快被部门经
理提拔到身边做助理，吩咐什么都做
得很好，经理很满意。可是有一次，

总经理派下一个活儿，是新项目，经
理没接触过，花了一星期查资料做功
课才把策划书写出来，总经理还不太
满意，不久之后，经理却突然发现女
孩竟然有这方面的资质证书，也就是
说，她是这方面的专业人士。经理当
时心就寒了，觉得她就是在等着看他
的笑话，背后感到阵阵寒意，找个借
口将她打回基层。至于女孩到底是
怎么想的，谁知道。也许是真的想看
笑话，也许只是不想让经理觉得自己
比他强。那真是冤。

还有一种没脾气，是完全的性格
压抑，压抑到没人把他放在眼里。前
阵子有个很惨烈的新闻，讲一个小男
孩和打工的父母一起进城，父亲对他
说，你是乡下孩子，凡事要忍耐，能忍
的忍，不能忍的也要忍，男孩点点头，
照父亲的话去做。后来有个男同学
发现他真的好欺侮，打不还手骂不还
口，就上瘾了，对他百般羞辱，还让他
每天帮他写作业，写不完要打，写错
了还要打。其他同学看不过去，让他
还手，像个男子汉一样，他记着父亲
的话，不敢，于是大家都开始看不起
他。再后来，男孩自杀了，被一个没
有他高、没有他学习好、真正打起来
根本不是他对手的男同学逼死了，就
因为他实在赶不完两份寒假作业，也
永远不想再赶两份作业。

所以，做个有点脾气的人吧，就
像经历寒冬的树一定要发芽，就像沐
浴春风的丁香一定要开花。

有个很老的故事，很有说服力，
讲某市想招聘一位市长助理，很多人
想得到这个职位，竞争非常激烈，条
件自然也苛刻，有人被要求脱掉鞋子
踩着碎玻璃去取一份文件，有人被要

求用头撞门直到把头撞开才能取到
文件，等等，他们都咬牙照着做了。
最后一个年轻人被叫进来，他的任务
是把一位手里拿着文件的老人打倒，
然后拿到文件，年轻人一听就火了：

“我为什么要那么做！难道你疯了
吗！”于是，这个唯一敢反抗的年轻人
被录取。这个故事告诉我们，这个社
会不欢迎一头没有理智的疯牛，也不
会宠爱一只假装或真实的小绵羊，这
个社会需要的，是一个该发脾气才发
脾气、该发脾气时敢发脾气的、勇敢
而正直的人，就像我的朋友小茶。

小茶是个快乐的姑娘，为人大度
直爽，很讨人喜欢，可是有一次她却
和老板的妹妹发生激烈争执。在私
企，这可不太妙噢，人家是直系，一扭
身就告了御状，含着眼泪执意让皇兄
给她做主。老板一直很疼爱这唯一
的妹妹，马上勒令小茶速来“对簿”，
当年飞将军李广就是因为不愿受大
将军卫青的“对簿”羞辱而自杀，因为
他深知虽错在卫青但他李广必是替
罪之羊，为什么呢，卫青是皇亲而他
不是，他的死有反抗更有绝望。小茶
自然没李广那么惨，可心里总归不舒
服，去了怎么办？服软吧，自己明明
是对的。继续硬吧，这份工作薪酬优
厚她实在不想失去。思来想去之间，
已经来到老板面前。老板淡淡地说，
说说吧，怎么回事？小茶前因后果说
一遍，最后陈词：“我的态度确实不
对，应该道歉，可我的方案没错。”老
板听完，已然惊出一身冷汗。毫无疑
问，如果按妹妹的想法来，公司会损
失一大笔钱！但他没说什么就叫小
茶回去了，转头把妹妹好一顿骂，让
她别自以为是，公司不是拿来耍脾气
的！再后来，小茶平步青云，因为老
板认为，为了公司的利益，她连自己
的妹妹都敢得罪，还有什么不敢交给
她！有点脾气的快乐的小茶姑娘，从
此更快乐了！

摘自《妇女之友》

伦敦是世界上最拥挤的城市，
高峰时汽车只能排着队一点儿一点
儿地向前挪动。在拥挤程度最严重
的街道上,车速甚至在 12英里/时之
下。2003 年,伦敦行车速度继续下
滑到 8.69 英里/时,平均每行进一公
里就得等待 2.3 分钟。面对这种状
况,政府发出了号召，要人们减少私
车出行，乘公交车。状况虽有好转，
但依然很拥挤。

2003 年，伦敦政府采纳了一个
建议，对机动车收取拥堵费。当天
或者之前交费每辆8英镑，第二天交
费每辆 10英镑，两天之内不交拥堵
费的车主，将收到 100英镑的罚单。
开始的一段时间，伦敦街道拥堵的
状况有所好转，可是随着时间的推

移，拥堵又出现反弹。不久，拥堵达
到了最大化。伦敦行车速度只能在
8 英里/时以下，平均每行进一公里
就得等待2.7分钟。

这是为什么呢？原来，在收取
拥堵费之前，许多私家车主觉得城
市的拥堵也有自己的责任，不自觉
地产生了一种“负罪感”，从而有意
无意地减少驾车出行的时间。可是
当他们交了8英镑的拥堵费之后，就
认为自己为“错误”付出了代价，驾
车 出 行 理 直 气 壮 ，没 有 了“ 负 罪
感”。

无独有偶。美国的一家幼儿
园，要求家长每天按时接送孩子。
可是几乎每天都有少数家长迟到。
在这种情况下，这家幼儿园想出了

一个办法，就是家长迟到一次要交5
美元。

幼儿园本来想靠这个办法杜绝
家长迟到的现象。但是事实却出乎
意料。自从实行“5美元”的办法后，
迟到的家长不是少了，而是多了。
这让幼儿园不得其解。后来，经过
调查，终于知道了答案。原因就出
在这“5 美元”上。在不交 5 美元的
时候，许多家长都为自己的迟到而
自责和内疚。可是交了5美元之后，
他们的这种内疚感减轻甚至没有
了，认为自己已经为错误付出了代
价，不应当再受到指责。

是的，很多时候，面对别人犯下
的错误，我们总想让对方付出代
价。可这往往不是最好的方法。有
时候，最好的方式就是宽容甚至“放
任”他的错误。只有这样，他才会产
生内疚感，从而能长时间地记住这
个错误，永远不犯同样的错误。

摘自《青年科学》

迎来送往是日常礼仪的重要部
分。可许多人只注重“迎”，而忽略
了“送”，大概因为“迎”是面前的事，
而“送”是在身后。

去朋友家里做客，我最怕告
别。你是否也有过这样的经历：去
某人家做客，主人让座、敬茶、寒暄
……极尽周到。告别的时候到了，
大家说再见，说慢走，没什么可说的
了，主人一转身回去，“砰”的一声巨
响从你身后传来，让你的心冷冷地
颤了一下。

也曾有那样的朋友吧，送你出
门，撑着门看你走远，看不到了，又

跑到阳台上，眼巴巴地望着，让你的
心觉得热热的、酸酸的。

我刚到深圳时，去一家公司面
试，谈到最后，对方明白我不会加
入，但告辞出门，老总竟亲自送我等
电梯。我没有去这家公司工作，但
好印象一直保留着，后来有业务合
作，那个公司的一位小助理常来对
接工作，每次我都对他很照顾，同事
们也都看得出来，可他们不知道，是
那个公司的老总一次周到的送行积
下了人脉。

有一位新同事叫小芸，从不说
原公司的好，疯狂地游说原公司的

同事跳槽，让人看不下去。后来才
知道，当时因为和上司不和，她被炒
了。那天，行政部主管催她下午4时
前离开。下午4时，那正是公司的下
午茶时间，没有一个人喊她去吃东
西……“我刚来时，公司上下对我都
很好，领导还请我吃饭，可是我走
时，却用一顿下午茶来羞辱我。”小
芸气愤地说。

心理学上不但有“首因效应”，
也有“末因效应”——“最初的”和

“最后的”信息，都能给人们留下深
刻印象，“最初的”印象尚可弥补，而

“最后的”信息往往无法改变——
“送往”的意义大于“迎来”。

真正的礼仪，应该有始有终，这
不仅仅是礼节，也是做人的要求。
做人不能只做面前而不管身后。

摘自《思维亮点》

古希腊喜剧大师阿里斯托芬说，
人起初不分男女、两性俱全，一个人
繁殖出后代。更离奇的是，个个都是
四条腿、四只胳膊、两个头、两套五脏
六腑，枝枝杈杈像直立的螃蟹。这样
的人身体非常灵活，打起架来四臂齐
摇，俩脑袋，天生能眼观六路耳听八
方。神仙害怕了，唯恐他们无法无天
起来，一个压服不住，篡了自己的权，
便以霹雳为斧头，闪电为利剑，趁人
们熟睡之际，咔嚓咔嚓挨个劈开，阴
阳人一分为二，一半成了男人，另一
半成了女人。

因为男人和女人本是合在一起
的，所以彼此就有吸引力，时不时地
还想合在一起。当合起来之后，引力
没了，才发现两半之间根本不像看上
去那么严丝合缝——事实上，距离被
劈开的时代已经过去那么多年，任何

一对组合都不再是阴阳人身上的原
装货，不管跟哪一半合在一起，严丝
合缝的概率都是零。

阿里斯托芬说，瞧见另一半就犯
魔怔是常态，跟另一半结合之后才发现
不够严丝合缝也是常态，因为不严丝合
缝而分开是常态，再分开时像被劈开
一样痛苦也是常态，为了不痛苦而不敢
分开还是常态，采用修修补补的手段，试
图实现后天的严丝合缝更是常态。

阿里斯托芬还是市民们的爱情
咨询师。虽然阿里斯托芬很受大伙
的崇拜，跟他同时代的苏格拉底却有
不同意见。

苏格拉底还有两个学生，一个是
柏拉图，此人大名鼎鼎，人所共知；另
一个叫色诺芬，相对来说名气不大，
不过下面将说到他。柏拉图爱上了
剧院的一个报幕员，色诺芬则正单恋

一挤奶工。为了提高求爱的成功率，
师兄弟一起去请教阿里斯托芬。

阿里斯托芬先重述了那套般配
理论，然后作总结：追女孩并不是什
么难事儿，重要的是要弄清楚，谁才
是真正般配的另一半。若不然，结婚
之后岂不后悔？后悔了再去离婚，那就
好像重被劈成两半，是很痛的了。

色诺芬回到家里，躺在床上想谁
是最般配的，想了半天觉得头痛，他
是粗线条，心说：还是那挤奶工吧。
柏拉图则列了一套方程，先把报幕员
代入，发现无解，然后去街上寻找另
一半，找了三年，每求得一个解，都发
现不是最优解。

还没结束呢。色诺芬越来越觉
得他和挤奶工之间不般配了，他急于
离婚；柏拉图则孤独得要死，他急于
结婚。为了避免再走弯路，他们去请
教老师苏格拉底。老苏说：“不管怎
么选择，你们都将后悔。”

这是一句名言，任何一个要结婚
或者要离婚的朋友，都不妨试着去理
解它。 摘自《城市快报》

30岁是女人生命中一个重要的
分水岭，30岁以前可以娇纵任性，单
纯如孩童，30岁以后则要学会做个聪
明女人。成熟不一定是聪明，聪明比
成熟更睿智。懂得退一步也可以天
高任鸟飞。

不必再为爱走天涯
30岁时如果还是单身，那你大可

以再去好好地谈一场恋爱，你需要的
是现实与稳定的爱情方式，天涯之爱
对你来说太远也太累。一旦你追到了天
涯仍身边空空，我怕你自己回不来。

婚姻就是平淡相守
整天把爱情放在嘴上的人，只适

合不停换人谈恋爱。婚姻里的爱情
是静态的，你如果非要时时搅些动
静，那就成了趟浑水。看不见了那花
影鱼动，赏不了那波光潋滟，当心最
终受伤的还是你。

独立不等于孤单
独立，是现代女性不可或缺的精

神。但生活里有一些女性在做到了
独立之后却成了孤家寡人，这其中固
然和某些男人的不自信有关，但独立
后就变得强硬挑剔和不愿妥协，依旧
是很多优秀女性孤单的病根。

不要骂自家老公是笨蛋
女人爱唠叨爱抱怨是通病，可如

果没有节制不能自省，把好事“做”成
了坏事，把家丑到处扬，把别家的丈
夫看成宝，自家男人当颗草。等到把
丈夫骂跑了，你又哭哭啼啼不肯放
时，你不笨谁笨？

爱别人丈夫很弱智
年轻的女孩缺少社会阅历，不小

心掉进已婚男人设置的陷阱还可以
理解，可如果 30 岁以后还把已婚男
人当目标，就有些不可思议了。你所
谓的爱情最值得怀疑，也注定会成为
情场上最愚蠢的一类。

学会常常奖赏自己
女人要对自己好一点，爱了痛了

都不要忘记自己才是希望的起点，快
乐的根本。如果你做对了一件事请
奖赏自己，因为你离幸福又近了一
些；如果你做错了一件事也请奖赏自
己，因为你离深渊又远了一步。

痛苦存在是个常态
生活如此，有时候我们追求得越

执著代价也就会越大，有多少幸福就
会有多少曾经的痛苦，所以谁也不必
怕。我们要学会的就是消化，随时把

痛苦消化在无声里。痛苦，会一直
在，换句话说，希望，也会一直在。
可以少做事，但不能少做人

女人不做那么多的事，赚那么多钱，
生活反而更加丰富多彩，宁静恬淡。但
你不能不做人，忽略了自身素质与修
养的不断提高，荒芜了精神家园的建造
与丰盈。这是唯一能够超越年龄的界
限，让女人活到老美到老的秘密武器。

可以真性情，但不能太张扬
敢爱敢恨，敢作敢当是女人该有

的勇气与担当，但真性情不是自负固
执。没人让你扮淑女，可是女人就总
要有些女人味，处处都让男人把你当
哥们也不是一件好事情。

可以很寂寞，不能很无聊
无聊的寂寞女人，能干出许多让

人大跌眼镜的事情，她们一边很大胆
一边又很害怕，一边很无畏一边又很
受伤，一边很恶毒一边又很可怜，女
人一旦彻底沦陷了精神上的贞操与
纯洁，幸福也就悄悄远去了。

温柔是有底线的
我们都是俗人，都食人间烟火，

美了要笑，痛了要哭，愤了要怒。我
们不去主动欺负别人，但受了欺负一
定要记得讨回来。应该有自己的原
则和底线，不要在一些貌似的温柔里
搭上尊严。温柔不是女人的全部，记
住，永远只对值得的人温柔似水。

摘自《知音》

接到父亲病危的消息时，她带
着七个月的身孕回到了那个已经五
年不曾谋面的小村。家还是老样
子，五年前她与父亲大吵一架后南
下打工。

“齐儿”，呼吸愈来愈急促的父
亲突然唤她的乳名，她流着泪靠近
父亲的床沿，却万万没想到，只看了

她一眼的父亲硬生生的挤出三个
字：“你出去！”

这就是父亲最后留给她的话
吗？父亲在一阵阵咳嗽声里重复着
一句话：让齐儿出去，让齐儿出去！
她扭头朝门口走去。转身关门的瞬
间，余光里瞥见父亲的嘴角竟露出
一抹微笑，如释重负一样。

办完丧事，她开始收拾行装，母
亲自言自语地说道：“其实五年前你
走的那天，你爸就盼着你回来，每次
有电话来，都抢着去接。”她没说话，
继续收拾东西，“要不是看你怀孕
了，怕他的走冲撞了你的孩子，不吉
利，那他无论如何是要拉着你的手
说上几句话的。我也不知道他是怎
么肯让你离去，又怎么肯甘心闭上
眼的。”

仿佛雷霆万钧，父亲的最后一
抹微笑浮现在她的眼前。

摘自《宁夏日报》

做个有点脾气的人 “送往”比“迎来”重要

放任错误

20 世纪 30 年代初,烟台啤酒质
量不错,但是到上海后却无人问津。
思来想去,烟台的酒商们在上海各大
报纸的头版上刊登了大幅广告:定于
某日,买票进入“新世界”者,可领取印
有“烟台啤酒厂赠送”的洗脸毛巾一
条,然后,可随便在里面免费喝啤酒。

喝啤酒最多者赠给大银鼎一只;第二
和第三名各赠小银鼎一只。

这条消息公布后,很多人争先恐
后地涌入“新世界”内喝啤酒。一个
喝了15瓶的人获得了第一名,得了大
银鼎。这一天,一共喝掉了 500 箱啤
酒。第二天,各报纸报道了这次喝啤

酒的盛况。烟台啤酒轰动了上海。
不久，酒商们又在报纸上登了一

条消息，内容是：星期日，烟台酒厂将
在半淞园内隐藏一瓶啤酒，找到者奖
啤酒20箱。

于是，在星期日，半淞园内人头
攒动，烟台啤酒又在上海引起了极大
轰动。

酒商们一共只花了 520箱啤酒，
就使得烟台啤酒在上海站住了脚，一
举打破了英国啤酒和法国啤酒在上
海的垄断局面。摘自《科学大观园》

免费的啤酒 爱的遗言

30岁女人必知的规则

常态爱情

周作人和亲戚寄住在杭州时，
他喜欢上了隔壁家的三姑娘，然而
大半年都没有向她表白过，也没说
过什么话，只是保持着那种淡淡的
恋慕。后来因为母亲生病，他离开
了杭州。一个月后，他便听说，三
姑娘得病死了。周作人说：“我
那时也觉得很不快，想象她悲惨
的死相，但同时却又似乎很是安
静，仿佛心里有一块大石头已经
放下了。”

胡也频12岁时放暑假回家，家
人办了酒席为他接风。在相熟和不
相熟的亲戚当中，他喜欢上了一个
女孩子。她刚送他一个自己叠的纸
塔，然后就被大人拉走了，从此再
无音讯。相思一晃七年，胡也频再
回到家时见到了她，她却出嫁两年
了，还有了孩子。于是，他们彼此
安静而礼貌的问好，天南地北地说
着许许多多零碎的话，把所有想到
的事情都说了一遍。胡也频却始终
没向她说：“表妹，你还记得吗，
七年前你折叠的那个纸塔，还在我
箱子里呢！”

季羡林在阿廷根留学时和迈耶

一家同住一条街。由于写论文需要
打印稿，自己不会打字也没有打印
机，而迈耶家的大女儿伊姆加德会
打字又有打印机。于是夜里常常是
一个打字，一个在身边静静地坐
着。考完试，季羡林也就带着多种
不舍离开了这个城市。几十年之后
他再回到这个城市想要联系伊姆加
德，她却已经杳如黄鹤。于是季羡
林在年老时感叹：“如果她还留在
人间的话，恐怕也将近古稀之年
了。而今我已垂垂老矣。世界上还
能想到她的人恐怕不会太多。等到
我不能想到她的时候，世界上能想
到她的人，恐怕就没有了。”

沈从文当年在中国公学任教时
爱上了张兆和，给她写了一封又一
封情书猛追，几经坎坷，有情人终
成眷属。几十年患难与共的岁月，
在沈从文最困难的日子，是张兆和
给他以力量，信心和安全感。沈从
文在曾经的一封情书里说：“我行
过许多地方的桥，看过许多次数的
云，喝过许多种类的酒，却只爱过
一个正当最好年龄的人。”

张爱玲家的门铃被胡兰成按

响，张爱玲没有开门，只在猫眼后
默默看着。看着胡兰成的背影，张
爱玲知道自己爱上了胡兰成。两个
人的第一次见面就畅谈了五六个小
时之久。后来，胡兰成要一张她的
照片，张爱玲就去照相馆用心地拍
照，相片的背面写着：“见了他，
她变得很低很低，低到尘埃里，但
她心里是欢喜的，从尘埃里开出花
来。”

启功和妻子章宝琛的结合完全
是“父母之命”，但婚后生活非常
幸福。妻子一直是启功艰苦生活的
最大支持，她省吃俭用，把家里的
日常开销都计划的井井有条。启功
的生活得到了最大的保障以及最满
足的幸福感。章宝琛逝世后，启功
坚决拒绝好心人的牵线，他说：

“她撒手人寰后，我经常彻夜难
眠。当年我曾和妻子戏言，如果一
个人死后另一个人会怎么样，她说
如果她先死，剩下我一人，我一定
会在大家的撺掇下娶一个后老伴儿
的，我说绝不会。果然先妻逝世
后，周围的好心人，包括我的亲属
都劝我再找一个后老伴儿。还有
自告奋勇，自荐枕席的，其牺牲
精 神 令 我 感 动 。 但 我 宁 愿 一 个
人，也许正应了元稹的两句诗：

“曾经沧海难为水，除却巫山不
是云。”

摘自《启迪》

生命吹起的轻叹

电视里正上演最流行的韩剧，
女人边哭边问男人：你到底爱不爱
我？

男人一脸无奈地摇头：你根本
不了解我。

豁然开朗。原来女人跟男人
需 要 的 ， 想 要 的 ， 其 实 大 相 径
庭。

所谓的好男儿志在四方，所谓
的男儿有泪不轻弹，都是说给男人
们听的，而他们也是朝这个方向去
努力的。风雨飘摇中，男人们努力
学习各种技能，发誓赚大钱，娶温
柔女人，生一个可爱的孩子，然后
与父母同享天伦。愿望总是美好
的，可实现起来，似乎总是差强人

意。挫折越来越多，困难一个接一
个，男人开始灰心了，意志开始颓
废了，于是他们渴望的，是被某个
温柔的女人轻拥在怀里，说一声：
我了解你的苦。

只此一句，胜过千言。
作为女人，有个好男人疼自

己，爱自己，这就是她的幸福。女
人的眼里只有爱情，所以她们会时
不时地问对方：你爱我吗？若答案
是肯定的，他们势必会千娇百媚
地还你一个吻，若你心不在焉，
或是敷衍，那她肯定会为此生上
好 几 天 闷 气 ， 直 至 你 说 出 那 个

“爱”字。女人需要的，无非是
肩膀宽阔且有着一张甜蜜无比的

嘴巴的男人。
生活像个魔咒，只给了他们爱

情，却忘记了给他们开启爱情的钥
匙，于是女人把不明白自己的男人
称为木头，男人将不了解自己的女
人说成虚荣。

于是这样的一句话变成了至理
名言：男人不需多爱他，只需多了
解他；女人不需多了解她，只需多
爱她。

其实爱情有时候也很简单。男
人，不需要你多么爱他，只要试着
去了解，他的不易，他的喜好，偶
尔尝试着走近他就够；而女人更简
单，只要你爱她，当然这爱不能只
是在心里，要说出来，大胆地讲给
她听，不管你说这话是出于内心，
还是敷衍她，总之她笑了，你就成
功了。

别太爱他 ， 但 请 爱 她 。 想
想 ， 爱 情 其 实 没 有 什 么 道 理 可
言。

摘自《女子世界》

别太爱他 但请爱她


