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中华慈善总会唇腭裂免费治疗定点医院

临床发现，中医药防治甲型流
感所取得的成效证明了中医药在防
治流行性传染性疾病方面，有着独
特的优势。

郑州市中医院防治甲流专家领
导小组根据河南当地人体体质、气
候以及秋燥的特点和国家、省防治
甲型 H1N1 流感的中药配方，制订
了适合当地预防甲型H1N1流感的
中药方剂，主要药物为：芦根、金银
花、栀子、连翘、桑叶、杏仁、生甘草
等。

中医药防治甲型H1N1流感是
一种简便价廉、安全有效的方法。
一般每日一付，分两次服用，连服三

天。为方便病人用药，郑州市中医
院每天有新鲜煎制的袋装中药，供
大家选用。

该方药在预防上呼吸道感染风
热症、燥热症以及风寒入里化热症
方面有比较好的疗效，能改善上呼
吸道感染的主要症状如发热、肌肉
酸痛、咽喉肿痛以及轻微咳嗽等症
状。

提醒大家：秋燥到来，大家要多
饮白开水、吃一些滋润的食品，通风
换气、勤洗手、尽量少到公众场合，
注意个人卫生。

本报记者 李笑展
通讯员 王红专 整理

最近刘女士总觉得心慌、乏
力、胸闷、气短，慕名来到郑州市七
院心内科专家门诊就医。经于力
主任医师检查，才知道自己患了

“心房纤颤”。
刘女士：心房纤颤有哪些危害

呢？
于力主任：主要危害是血栓形

成与栓塞，其次，心率快和节律不
齐可使病人感到心悸；再者，心房
收缩功能丧失和长期心率增快，可
导致心力衰竭。

刘女士：房颤是否可以治愈？
有哪些根治方法？

于力主任：房颤是可以治愈

的。目前有导管消融治疗和外科
迷宫手术治疗两种。两种疗法哪
个更好，还要根据各自的病情，听
取医生的建议。

本报记者 李笑展
通讯员 惠霞 黄琼 整理

济源市王屋乡 13 岁的女孩王
某1年前出现了左膝关节不明原因
的疼痛，由于家住偏远山区，只在当
地诊所口服药物缓解疼痛，一直没
能正确诊断。当病人最终到郑州市
骨科医院骨病科就诊被确诊为骨肉
瘤时，已经出现了肺部转移，失去了
最佳治疗时机。

郑州市骨科医院专家提醒大
家：骨肉瘤多发生于 10~20 岁的青
少年，男性多于女性，占骨恶性肿瘤

的 20%左右，是我国居首位的恶性
骨肿瘤。引起青少年及儿童腿疼常
见的疾病中，除了生长痛不需治疗
外，其他疾病均需正规治疗，而且是
越早越好，早期诊治和晚期治疗的
效果可能是天壤之别。当孩子出现
不明原因腿疼时，千万不可马虎，应
及时到正规骨专科医院就诊，以免
失去最佳治疗时机，引起残疾甚至
失去生命。 本报记者 李笑展

通讯员 王来喜 李 晖

网戒之盼
儿子变卖家电沉迷上网，母亲一气之

下将手提电脑藏了起来，儿子却打 110谎
称电脑被盗，多次“电召”警察破“案”追

“赃”，以此发泄对母亲的不满。
“孩子沉溺网络，家长心急如焚，网瘾

已成为万千家长苦恼的‘多发病’。”郑州
市第八人民医院儿童青少年精神科主任
孔德荣说，互联网是一把双刃剑，在满足
了青少年求知欲和好奇心的同时，一些有
害内容也严重影响了青少年身心健康。

尤其是网络衍生的如网游、网聊、网
恋等娱乐、交流方式已引发种种社会问
题，许多自控力较差的孩子把网络上的虚
拟内容当做自己的精神支柱，耗费大量的
时间在上面，对网络以外的事漠不关心。

有调查显示，中国青少年网民占中国
网民 1/3还要多，这一群体的互联网普及
率达到了 26.9%，其中有 7.1%的小学生患
有网瘾，最小网瘾患者才两岁，数据可谓
触目惊心。“网瘾少年”作为一类人群，也
开始频频见诸各类媒体，成为社会近期关
注的焦点。

小月是郑州市某中学的初三学生，暑
假期间，他平均每天上网时间超过 10 个
小时，而上网的主要内容就是玩网络游戏
以及与同学、网友进行语音聊天。

孔德荣告诉记者，像小月这样因为对
学习缺乏兴趣而沉迷网络的青少年很
多。由于学习成绩不好，在生活中他们往
往得不到社会的认同，而在虚拟网络中他
们却得以展示自己，从而获得自我的认同
和归属感。

针对这类对学习缺乏兴趣的网瘾青
少年，孔德荣建议家长们改变观念，帮助
孩子们发掘自己的特长和爱好，重建新的
兴奋点，使他们对新的生活产生信心与兴
趣，并因此建立责任感与道德自律。

网戒之乱
“目前国内外研究网络成瘾的专家学

者虽然不少，但却一直没有一个公认的标
准，国内在这方面也没有形成专家共识。
由于网瘾定性不确切，成因及病症难以

‘确诊’，因此给‘治疗’带来了一系列麻
烦。”郑州市精神卫生中心国家级心理治
疗师杨勇超表示，关于还在酝酿中的《网

络成瘾诊断治疗标准》，尽管有众多精神
医学专家论证,但依然缺乏权威性。

“从精神病学专业的角度，网络成瘾
行为也属精神疾病的研究范畴，但不是通
俗所说的精神病，这一点特别重要。通俗
说的精神病是指重性的精神疾病如精神
分裂症、抑郁症等，与成瘾行为是两个完
全不同的概念。”孔德荣特别指出，网瘾就
是网瘾，并非什么“精神病”。“例如烟草成
瘾、酒精成瘾，甚至打麻将也可以成瘾，它
们都属于成瘾行为，不能说抽烟的人是精
神病是同样道理。”

与此相反,却有那么多单位盯上了网
瘾“治疗”这块“大蛋糕”,甚至将此作为谋
利手段。例如“起航拯救训练营”,训练期
为 3 个月,交费共计 1.7 万元。然而,这些

“训练营”“治疗”网瘾的手段显然是粗暴、
浅陋的。早在 2004年,“强制灌服中药戒
网瘾”便在宁波出现,而后又出现暴力倾
向明显的“魔鬼训练营”，还有些以催眠为
主要手段治疗网瘾。

“采用强制性的打针吃药、电击电疗、
禁闭关押、打骂恐吓、暴力训练等方法，不
过是粗暴教育、管理的继续，并不能真正
解决问题。”杨勇超说，判断某一种成瘾行
为(包括网瘾)是否需要医学干预，除了要
达到成瘾的标准以外，特别重要的是要看
个体的躯体功能和工作、学习、社交、个人
生活自理的能力，有无受到成瘾行为的损
害。至于上网时间的长短，只是判断有无
网瘾的指标之一，不能据此独立诊断有无
网瘾。

网戒之道
“救孩子、为孩子好，就要学会真正爱

护孩子，尊重孩子的权益。网戒之道，应
在‘瘾’外。”杨勇超认为，导致青少年网络
成瘾主要有三点，分别是家庭教育不健
康，社会不良文化的影响，学校应试教育
的枯燥和压力，而根治青少年网瘾的关键
在于家庭。

杨勇超说，其实我们更应关注的，是
网瘾背后的成年人和广大青少年的生存
状态。在网络成瘾的背后，于成年人来
说，承载了多少社会压力、情感挫折、经济
压力、心理障碍、家庭变故等？

对于青少年来说，大多数不能很好地
认识网络，他们当中的绝大多数人认为，
网络就是用来玩的。对于这些，我们的社
会，是否给予了足够的重视？是否给予了
他们应有的关爱和干预？

杨勇超指出：“在家庭中，关爱应成为
一种自觉的行为，对迷恋网络的家庭成员
做到细心、耐心、爱心、关心、真心，只有这
样才能感化那些迷途的心灵。”

陈鹏，郑州市
第二人民医院眼
科 主 任 、主 任 医
师，郑州市眼科专
业委员会主任委
员，在河南省眼科
界 享 有 极 高 盛
誉。从医 30多年，
以其精湛的技术，
良好的医德，热诚
的服务为数万眼疾患者送去了光明，被患者
亲切的称为“光明使者”。

先后被评为郑州市卫生系统“十大诚信
标兵”、“科技创新先进个人”、“行风建设先进
个人”、“优秀卫生工作者”、“遵守职业道德十
佳标兵”、“郑州市文明市民”、“五一劳动奖
章”等荣誉称号。2008 年度被评为“郑州市
人民健康好卫士”。

作为市卫生系统省级重点特色专科——
市第二人民医院眼科学科带头人，陈鹏创造
了郑州市眼科界多个第一：1990年，第一个
开展眼科显微手术；同年第一个在河南省开
展了屈光性角膜手术“表面镜片术”；1997
年，第一个在全市开展了“白内障超声乳化手
术”；2002 年，第一个开展了“可调节人工晶
体植入手术”；2004 年第一个在全市开展了

“1.4mm超小切口冷超声摘除白内障手术”；
2007年，创下一天连作81台白内障复明手术
纪录；同年为一出生仅30余天的婴儿行白内
障手术，创造了郑州市白内障手术年龄最小
的纪录；2008年，为一名108岁老人摘除白内
障，创造了郑州市白内障手术年龄最大的纪
录。近年，他一年近 3000 例白内障复明手
术，复明率高达 100﹪，无论手术例数还是手
术质量，均居郑州市医院之首。

门诊时间：周一、周三上午
专家热线：13838181123 68993157

刘女士：我今年 40 岁了，最
近喝冷饮、吃雪糕时牙齿感到酸
痛，吃块西瓜也会“倒牙”，到附近
的诊所检查了，说是没龋齿，也没
其他问题，不用管它。请问这到
底是怎么回事儿，能不能治疗？

郑州市口腔医院牙周粘膜科
宋慧云：您这种吃冷、酸、热、甜有
明显的刺痛或酸痛感，刷牙或吸
冷空气有牙齿酸软、疼痛的感觉
等，如果持续一段时间出现，这多
半是牙本质敏感的信号。

牙本质敏感属于排除性诊
断，因此必须排除症状与牙本质
敏感相似的疾病，如牙折裂、充填
体折裂、边缘微渗漏、牙体缺损、
龋病、牙髓炎等。我国 20~60 岁
成年人中，有29.7%的人每天正受

着牙本质敏感的困扰。许多牙医
对牙本质敏感缺乏认知，如41.1%
的牙医低估牙本质敏感的患病
率，建议您到正规口腔医院进一
步检查。

已经患有牙本质敏感症的患
者，应及时到医院进行诊治。症
状较轻者日常选用含有硝酸钾或
氯化钾等抗敏感成分的牙膏，使
用抗敏感牙膏是缓解牙齿敏感症
状的最经济有效的日常治疗手
段。使用抗敏感牙膏刷牙 4~8周
后，若敏感持续存在，必须到医院
复诊，医生重新评估诊断，排除其
他原因。敏感症状中等时，推荐
在使用抗敏牙膏基础上，应用高
浓度含氟涂料，或使用树脂封闭
剂/黏结剂等；敏感症状严重且牙

体组织破坏较大时，推荐树脂充
填，冠修复，必要时牙髓治疗。

对于牙本质过敏的预防，最
重要的是养成健康的口腔护理习
惯。1.选用小头软毛牙刷，不使
用含粗糙颗粒的牙膏，采用正确
的刷牙方法，刷牙时不要用力过
大，以避免对牙齿的过多磨损和
牙龈退缩，而牙龈退缩是牙本质
敏感最重要的危险因素之一；2.
注意饭后漱口；3.减少酸性食物
和饮料的摄入，以防止牙齿被酸
蚀；4.在进食酸性食物和饮料后
不要即刻刷牙，最好于一小时后
再刷，以免加重牙齿脱矿。有牙
周病、夜间磨牙、牙齿过度磨损等
相关口腔疾病的患者应及时诊
治。

随着年龄增长，人体各部位
随之老化，会出现糖尿病、心脑血
管疾病、高血压症等众多老年人
的常见病。预防这些疾病较好的
方式就是运动，运动能让人拥有
一个健康的身体。我们的身体能
够实现灵活自如的运动，一个健
康有力的关节起着很重要的作
用。如果关节患病，我们不能自
如地活动，很多疾病会随之而来，
生命在于运动，运动需要健康有
力的关节。

我们知道，关节炎是中老年
人的常见病，关节疾病虽然不至
于像癌症那样随时夺去人的生
命，但是，一旦患上这种疾病，就
会给患者个人和家庭生活带来很
大困扰：不仅要耗费大量金钱治
疗疾病，而且病人还可能致残，降
低生活质量，给生活带来无尽的
痛苦。市颈肩腰腿痛医院关节病
科主任常修河提醒：关节疾病宜
早防，我们可以从以下五个方面
来预防：

1.日常生活中应注意身体不
要着凉以及过度劳倦,并预防感冒。

2.纠正和改善不良姿势和体
位,不要用力过度。

3.在平时应避免关节受凉,对
局部保温,尤其在夜间更应注意。

4.在休息或睡眠前用湿毛巾
对关节处进行热敷，可促进局部
血液循环。

5.适当进行活动和关节功能
锻炼，同时进行关节周围肌肉力
量的锻炼。 付 娟

爱爱
本报记者 汪 辉 通讯员 李伟强 席 娜

现代社会，网络正在成为信息的重要载体。最近一段时间以

来，“网瘾”成为舆论热议的关键词。从“网瘾可被认定为精神病”

到“电击治疗戒除网瘾事件”，等等，层出不穷。近日，又有媒体报

道称，每周上网 40小时以上即可认定为有网瘾。这个标准一经

公布，更是成为一个严肃的社会话题。

郑州市儿童医院倾心培育学习型医院，日前，邀请亚洲
富脑教育导师张瑞娟教授来院对员工进行培训，传授大脑
潜能开发、快速学习、提高学习效率与质量的方法。

通讯员 刘 妍

每年9月的第二个周六是“世界急救日”，今年的主
题是“急救为人道”。9月 12日上午，省红十字会、市红
十字会共同在二七区亚星盛世家园社区举行世界急救

日宣传活动，现场向市民传授有关止血、包扎、心肺
复苏等各类急救知识，发放“紧急救护”宣传材料。

本报记者 丁友明

青少年腿疼不能大意

王树凡：郑州市中医院呼吸科
主任、主任中医师。郑州市甲型
H1N1流感防治领导小组副组长

郑州市第七人民医院
郑州市心血管病医院
郑州市泌尿医学研究所

心肾健康大讲堂

导管消融治疗——让心不再“颤抖”

健康热线

郑州市七院 心 内 科6898959l
（房颤门诊 每周三、四上午）

心外科五楼 68972826
心外科六楼：68971110
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谨防牙本质敏感缠身

关节疾病

郑州市第二人民医院
专家陈鹏

爱牙日

献礼共和国同龄人
本报讯 9月 20日爱牙日到来之际，共

和国也将迎来六十华诞。皓齿口腔医院特
向市民推出献礼活动。

10月 1日至 10月 10日，与共和国同龄
的老人凭身份证治疗费全免（须电话预约，
限每日前 6名），其他新老病人治疗费 6折
（须上门或电话预约，限每日前 6名），约诊
电话68966222。

皓齿口腔医院集临床教学、口腔医疗、
预防保健、牙齿美容、义齿制作等为一体，
是卫生行政部门批准的大型专业口腔医
院、省医保定点医疗机构。

（宋 波）

国医大师李振华

10万元奖金捐教育
本报讯 在河南中医学院日前召开的

李振华教授荣获国医大师称号表彰大会
上，李振华教授郑重宣布，将学院奖励给他
的奖金 10万元献给学校的教育事业，把钱
用于贫困学生和对教师的奖励上。

现年 85岁的李振华教授，曾是第七届
全国人大代表，他提出的“中西医并重发
展、中医带徒”等关乎中医发展的战略性建
议，均被国家所采纳；作为著名的中医学
家、中医教育家，他精于临床，经验丰富，治
病谨守病机，辩证确切，理、法、方、药丝丝
入扣。他主持国家“七五”攻关项目“慢性
萎缩性胃炎脾虚临床及实验研究”，达到了
国际领先水平。

（韩进武）


