
姓 名 学 校 辅导老师

侯斐然 新郑新烟小学 张艳利
侯晓博 新郑黄水路小学 代艳伟
李源源 荥阳三小
赵 妍 新郑新华路小学 赵同穗
张 桦 中牟县黄店镇武张小学 王伟华
王力行 二七区侯寨小学

郭倩倩 二七区侯寨一中 郭建功
周葛威 新郑轩辕中学 刘 亚

李翔宇 荥阳二中 贾 旭
刘 珊 薛店镇第一初中 周丽霞
张雅君 二七区侯寨一中 张春丽
张 迪 新郑实验中学 李 娟
马 冬 郑州第六十六中学 路 丛
项钟菁飒 郑州第三十七中学 齐伟杰
李楠楠 郑州第六十六中学

刘隆巧 新密市直第一初中
张凯鑫 新密市直二初中
王君瑶 新郑龙湖镇第一初中 李小红

（二）初中组
一等奖（2名）

二等奖（7名）

三等奖（14名）

姓 名 学 校 辅导老师

吴 腾 中牟县城关初中 闫新敏
刘康西 二七区侯寨一中
刘 静 新郑梨河镇梨河中学 贾天宝
白栖沅 二七区侯寨一中 段先锋
陈笑一 荥阳二中
孙若明 荥阳第二初中 赵元翠
宋 鑫 郑州106中学 李淼淼
袁 渭 二七区侯寨一中
闫帅营 二七区侯寨一中
司羽如 新郑龙湖镇第一初中
张晓明 中牟县城关初中

刘利娟 郑州艺术工程学校 贾 芳
赵 阳 荥阳三中高中部 荣海云

周 娱 中牟第四高中 李丽平
李 召 郑州一中
李文慧 郑州一中
张树双 郑州科技工业学校
张 俐 郑州科技工业学校
张秀军 郑州艺术工程学校

（三）高中职业组
一等奖（2名）

二等奖（7名）

姓 名 学 校

邹梦霖 郑州艺术工程学校

孟晓宇 郑州艺术工程学校
郭雨晴 郑州一中
边冉冉 郑州科技工业学校
胡丹丹 郑州科技工业学校
荆亚倩 郑州科技工业学校
毛雪敏 郑州科技工业学校
刘瑞鹏 郑州艺术工程学校
杜成真 郑州艺术工程学校

邱 勤 郑州艺术工程学校
郭园春 郑州艺术工程学校

邱志勇 中牟狼城岗镇西狼小学
鲁书荣 中牟第二高中
张宗超 新密市直第二初中

孟红强 中牟实验中学
李伟红 新郑龙湖镇第一初中

（四）教师组
一等奖（2名）

二等奖（3名）

三等奖（2名）

三等奖（8名）

姓 名 学 校 辅导老师

刘凯旋 荥阳三小 于 蕾
栗婷婷 路砦小学 楚鹭鹭
李诚开 郑州永安街小学 盛 洁
冯庆一 新郑新华路小学 吕永红

李梦涵 路砦小学
陈亭汝 新郑新华路小学 赵建勇
张碧云 经开区外国语小学 孙新荣
张菁菁 新郑实验小学 赵利平
李雨函 新郑新华路小学 王慧霞
罗嘉伟 经开区大孙庄小学 王 璇
张雨璐 高新区百炉屯小学 张鹏召

张晓月 荥阳一小 崔琰琼
周 晶 路砦小学
马露瑶 上街区外国语小学
黄 焮 荥阳四小 王 旭
马若雯 华山路小学 席亚芳
苗皓皓 新郑实验小学 赵慧明
胡 婧 崔庙小学 赵海燕

（一）小学组
一等奖（4名）

二等奖（7名）

三等奖（13名）

姓 名 学 校 辅导老师

谢昱曼 郑州四十四中 周 静
李 慧 中牟第二高中 鲁书荣
茹 晴 郑州幼儿师范学校 王新兴
陶虹米 郑州科技工业学校 辛建梅

崔伟峰 郑州盲聋哑学校
刘春枝 郑州经济贸易学校
张保泉 新郑新村镇第二初中

何冰艳 郑州艺术工程学校
李照莲 郑州市中牟县
胡政伟 新郑轩辕中学
冯艳莉 新郑实验中学
刘媛媛 二七区建新街小学

王建锋 黄店镇武张小学
康明达 郑州七十三中
王顺德 郑州上街实验小学
李美娟 新郑新村镇二初中
张倩倩 郑东新区郑州八中学校小学部
李 霞 二七区侯寨一中
王剑维 郑州盲聋哑学校
李晓婕 登封市崇高路小学
张文武 新郑薛店镇二初中
贾 民 郑州八十二中
马 萱 郑州四十四中
王 茜 中牟县直一初中

（四）教师组
一等奖（3名）

二等奖（5名）

三等奖（12名）

姓 名 学 校 辅导老师

王晓燕 新密市直一初中 赵丽平
刘 雨 郑州六十六中 陈 巍
李瑞秋 郑州市102中 崔焕喜
郭小娟 金水区第一中学 任雪霞
李雪莹 中牟县直一初中 吴让花
李 飞 中牟县黄店镇第二初中 张军勇
朱丽红 中牟县郑庵镇第二初中 赵丽英
高 霞 荥阳第一初中 陈鲜艳
李坤阳 新密市市直二初中 吴艳娜

代泽芳 郑州四十七中 王艳红
陈 君 荥阳实验高中 郭 杰
王昕息 郑州外国语学校
李伟伟 荥阳三中高中部 张云岭
张红亮 郑州七中 王长喜

郭亚松 郑州七十三中 王耀祖
常松岩 郑州三十一中 陈国珍
邵剑平 郑州七中 金彦斌
宋柏萱 郑州四十七中
王 钦 郑州幼儿师范学校 王玉玲

崇双双 郑州市经济贸易学校
宋雪莹 郑州七中 周 丹
马慧超 荥阳实验高中 张辉丽
郭斐斐 郑州七中 赵芳丽
徐 倩 荥阳实验高中 孙浩亮

（三）高中职业组
一等奖（5名）

二等奖（5名）

三等奖（9名）

姓 名 学 校 辅导老师

孙惠心 二七区京广路小学 张 宁
赵相宁 上街区铝城小学 程秀珍
冉行艳 中牟县黄店镇武张小学 杨国举
安子隽 中原华山路小学 许 婕
李卓菲 中原华山路小学 黄 辉

师金科 郑州二十二中 张 沛
李 娇 高新区石佛中学 黄国有
张铜娟 金水区第一中学 范文松
孙 健 金水区第一中学 李开俊
张圣言 中牟实验中学 王变花

黄慧霞 登封中岳区第二初中 申彦涛
海 艳 荥阳乔楼镇初中 赵艳霞
李文静 荥阳崔庙镇初级中学 徐立新
王元楚 荥阳第二初中 楚巧霞
范明政 郑州二十三中 张 芳
马 慧 荥阳第二初中 贺宝德
俞 璐 郑州六十六中 马妍妍
郭婷婷 二七区侯寨一中 陈元志
张思远 荥阳豫龙镇初级中学 吕 珂
陈清荷 新郑市实验中学

王蒙蒙 登封大金店镇第一初中 王连德
耿怡婷 登封市区三初中 张拯华
韩 昱 新密市直二初中 王爱敏
马 浩 荥阳三中初中部 刘玉先

（二）初中组
一等奖（5名）

二等奖（10名）

三等奖（13名）

姓 名 学 校 辅导老师

陈 坤 荥阳乔楼镇第一小学 张佳佑
丁 宇 二七区建新街小学 袁金瑞
高博文 登封君召乡中心学校 吴凌云
彭梓萩 中原百花艺术小学 蔡亚莎
张 好 经开区外国语小学 张俊杰

陈小虎 荥阳乔楼镇第二小学 任 燕
陈亚娟 中原百花艺术小学 薛 萍
张焯轩 荥阳一小
颜 爽 新郑城关乡张庄小学 岳伟玲
王林涛 中牟黄店镇福和希望小学 袁建红
王童雨 崔庙镇马寨小学 赵 辉
闫小霜 新郑轩辕小学 冯爱芳
崔 杭 荥阳崔庙镇崔庙小学 牛智慧
朱艺玮 经开区营岗小学 涂立玲

陈浩杰 经开区营岗小学 徐莉丹
陈露雯 管城区逸夫小学 郑丽红
司 雯 管城区回民一小 王艳霞
李紫菀 中原百花艺术小学 孙艳玲
任益康 荥阳索河惠厂小学 李可钦
王紫薇 中原百花艺术小学 王 芳
李怡霏 新郑郭店镇郭店完全小学 李红彬
陈 瑜 新郑轩辕小学 高 飞
陈玉霖 荥阳乔楼镇二小 李风霞
张 珊 高新区牛砦小学 任晓丽

三等奖（15名）

二等奖（9名）

（一）小学组
一等奖（5名）
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名师工作室引航 促城乡教育均衡发展
昨日，二七区陇海中路小学和侯寨乡中心校的数学

教师齐聚陇海中路小学，进行“名师工作室引航，促城乡
教育均衡发展”教研交流活动。二七区教体局局长刘子
科参加了此次交流会，对城乡教师提出要求并寄予殷切
期望。国家级数学优质课一等奖获得者、河南省优秀教
师、郑州市学科带头人、郑州市名师二七区陇海中路小
学教师郝峰为大家带来了一节体现课标新理念的示范
课。原河南省基础教育研究室数学教研员、特级教师梁
秋莲作了专题讲座。 贾 琳

教育进社区架设家校互动桥梁
近日，郑州 12中百余名教师走进郑州清华园、正弘

春晓、普罗旺斯等33个社区居委会，针对家庭教育、新课
改及学校的办学条件、办学方向、办学理念进行广泛宣
传。自市教育局组织的“千名校长进社区（乡村）、万名教
师进家庭”活动启动以来，郑州12中积极响应。为使“两
进”活动能够切实贯彻教育要服务于人民、服务于社会的
宗旨，该校决定建立长效机制，要求教师利用业余时间深
入指定社区、家庭，宣传家庭教育，共同架设家校互动桥
梁。 张震

课前预习
通过课前的阅读，了解知识的

重点、难点和疑点，以便上课时有
目的地听讲，提高学习效率。通过
课前预习，还可以培养自学能力和

自学习惯。

专心上课
不要自以为是，要虚心向老师

请教，不要以为老师讲得简单而放
弃听讲，如果真出现这种情况可以

当成是复习、巩固。尽量与老师保
持一致、同步，不能自搞一套。另
外还要注意学习老师分析问题、解
决问题的思路和方法，提高思维能
力。上课以听讲为主，还要有一个
笔记本，有些东西要记下来。知识
结构、好的解题方法、好的例题、听
不太懂的地方等等都要记下来。

及时复习
对课堂上刚学过的新知识，进

行全过程回顾，并与大脑里已有
的、相近的旧知识进行对比，看看
是否有矛盾，如果有矛盾就说明还
没有真正弄懂。这时就要重新思

考，重新看书学习。

独立做题
要独立地、保质保量地完成一

些题目。题目要有一定的数量，不
能太少，更要有一定的质量，就是
说要有一定的难度。独立解题，可
能有时慢一些，有时甚至解不出
来，但这是任何一个初学者走向成
功的必由之路。

解决疑难
有什么疑问或是弄错的地方

要随手拿专门的本子记下，然后通
过再思考琢磨或请教老师和同学
来解决。专门的本子命名为“疑难

问题本”，记完一本要再换一本，每
本都要编号保存着，以备随时查找
学习。

系统总结
每学完一个板块，要把分散在

各章的知识点连成线、铺成面、结
成网，使学到的知识系统化、规律
化、结构化，这样运用起来才能联
想畅通、思想活跃。要重视知识结
构，要系统地掌握好知识结构，这
样才能把零散的知识系统化。大
到整个物理的知识结构，小到力学
的知识结构，甚至具体到章，如静
力学的知识结构等等。

郸城县第二高级中学 王圣峰

社会各界踊跃参与
2008年 9月，郑州教育局、郑州日报

社联合举办的“郑州教育新发展”主题征
文、摄影、绘画比赛，旨在纪念改革开放
30周年，全面展示建国六十年来郑州教
育事业取得的辉煌成就，推进郑州教育
事业新发展、新崛起、新跨越。

此次征文活动，得到了全市各类学
校的踊跃参与。在一年多的时间里，大
赛组委会收到来自全市各县（市）区的电

子邮件和邮寄作品近 2000件。其中，征
文 1267 篇、绘画作品 542 件、摄影作品
198件，高中职业组、初中组、小学组及教
师组四大组别均收到了题材新颖、形式
各异的参赛作品。

此次活动也在各县（市）区的学校中引
起了强烈反响。荥阳共征集作品100余件，
登封、新密均有近70件。这反映各县（市）区
教育界人士对此次活动的重视，也反映了广
大读者对郑州教育发展成果的认可。表达
了他们对郑州教育事业发展的信心。

作品彰显教育成果
2009 年，是新中国成立六十周年。

为了表达自己的爱国之情，为祖国六十
华诞献上一份贺礼，来自教育系统和社
会各界人士纷纷踊跃参赛，用自己的方
式整理记忆的片段，记录下点滴瞬间。

纵观洋洋洒洒的来稿，内容精彩纷
呈。有的介绍了自己改变人生命运的学

习之路，有的讴歌了改革开放给自己带
来的美好憧憬，有的描写了国家领导人
视察郑州教育的情景，有的记录了我市
解决中小学入学难情况、城乡教师交流
情况和推进教育均衡发展情况，有的反
映了身边为教育事业作出突出贡献的人
……这些绝非信手拈来的应景之作，而
是颇有深度的人生回味。

这些作者也相当优秀，或眼光独到，
选题新颖；或睿智辩像，评点人生；或寓
意深刻，以事论理；或妙笔生花，深情歌
咏。这些主题鲜明、内容丰富、健康向上
的作品抒发了每一位作者对郑州教育30
年来跨越式发展的感慨和为祖国繁荣、
城市发展而感到由衷的自豪。

献礼祖国六十华诞
征稿活动结束后，郑州市教育局、郑

州日报邀请专家学者组成评审团，秉承
公平、公开、公正的原则，按照参赛组别

分别评出一、二、三等奖若干名，现将结
果公布于众（见下方表格）。

为了向公众全面展示我市教育新发
展的历史进程，使社会各界全面了解教
育、支持教育和理解教育。大赛组委会将
本次比赛涌现出的获奖及优秀作品结集
出版，隆重推出《献礼国庆六十周年——
郑州教育崛起的力量》大型图书，向中华
人民共和国成立六十周年隆重献礼。该
书不仅展示了我市教育战线改革开放以
来的发展成果和宝贵经验，更为后人提供
了可鉴的宝贵资料。该书由中原出版传
媒集团出版，即将全面上市，并在全国范
围内面向高端人群发行，欢迎热心教育
事业的各界人士订购。

本报记者 李 杨

“郑州教育新发展”征文、摄影绘画比赛获奖作品名单（征文96篇、摄影绘画71幅）

一、征文获奖名单

二、绘画、摄影获奖作品

日前，备受社会各界关注的

改革开放 30 年“郑州教育新发

展”征文比赛结果隆重揭晓，在近

2000件作品中，大赛组委会共评

选出获奖征文 96篇、绘画摄影作

品 71幅。这些优秀作品已由中

原出版传媒集团结集出版，不久

将与广大读者见面。

高一学生怎样跨越物理学习的台阶

部分高一的同学开始学高中物理时，总是

感觉同初中物理大不一样，好像高中物理同初

中物理间有一个无形的台阶，无法跨越。怎样

才能跨越这个台阶而学好高中物理呢？

9月16日，金水区文化路一小的学生纷纷把自己心
爱的图书捐献给少林慈幼院的小朋友，让他们同自己一
样能够阅读更多的书籍。 张 震

近日，二七区京广路办事处和巡防大队为保障长江东
路小学学生上下学高峰期的出行安全，在校门口设立了
“巡防爱心岗”，为孩子们疏导交通、保驾护航。张震 任清
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9月 16日，登封市直二幼拉开了 2009~2010上学期
社会优质课的序幕。全园有 22名教师参加活动，每位
教师精心设计，各自展现不同的风采。

张小瑞

9月15日，上街区新建小学举行了青年教师基本功
比赛，旨在打造一支教学基本功扎实、综合素质高的师
资队伍。 张伟

近日，郑州市第八十中学对老师们进行了为期两天的
拓训。教师们表示，懂得了如何在实际工作中增强团队的
核心竞争力。 张伟
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