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中华慈善总会唇腭裂免费治疗定点医院
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岳东山，郑州市中医院
皮肤科副主任医师，擅长牛
皮癣、神经性皮炎、顽固性
瘙痒、结缔组织病、白塞氏
病、柯兴氏症、静脉曲张、湿
疹综合征的治疗。

郑州市第七人民医院
郑州市心血管病医院
郑州市泌尿医学研究所

心肾健康大讲堂

秦玉枝，副主任医师，郑州
市第二人民医院眼四病区（眼
底病内科病区）主任，中华医学
会郑州市眼科中西医结合学会
委员，郑州市会诊中心眼科特
邀专家。从事眼科临床治疗和
研究 40余年，对由各种内科疾
病引起的眼底病变如黄斑变
性、糖尿病视网膜病变、黄斑区
病变等眼病的治疗具有丰富的
临床经验，实施各种眼科手术
近两万例，对后巩膜加固治疗
高度近视、睫状前动脉脉络膜吻合术治疗视网膜色素变性颇
有建树。在长期的临床实践中，还总结出一套中西医结合联
合高压氧治疗眼底病的方法，为广大眼底病患者带来了福音。

擅长对视网膜色素变性（也称夜盲症）的手术治疗，创新
性地采用睫状前动脉脉络膜吻合术治疗视网膜色素变性，填
补国内空白，开创了国内眼科界对视网膜色素变性的有效手
术疗法,已成功实施了300多例手术。该手术对先天性视网膜
发育不良、白点状视网膜变性、环状视网膜变性以及后天性
损害视细胞或影响视功能，而导致夜视力障碍者，疗效显著。

坐诊时间：周二全天、周四上午
咨询电话：0371-68993122

今年立秋后，由于连日
多雨，很多人的皮肤出现了
不同的病症。皮肤瘙痒症、
银屑病、脂溢性皮炎、慢性荨
麻疹等患者则出现病情加重
的现象。那么，秋天应如何
预防皮肤疾病呢？

天气转凉，人体皮脂腺
分泌减少，皮肤容易干燥，引
起瘙痒。同时，再加上一些
外部的刺激，如过多使用肥
皂、洗衣粉、洗澡太勤、搓澡
太用力等，极易引起瘙痒。
肝肾疾病、恶性肿瘤及精神
性因素可引起瘙痒，过度清

洁皮肤造成皮肤脱脂干燥也
可产生瘙痒。银屑病俗称

“牛皮癣”，是一种常见的慢
性红斑鳞屑性皮肤病。换季
时节，银屑病患者一定要注
意保暖，上呼吸道感染是该
病的重要诱发因素，而秋季
早晚温差大，是上呼吸道感
染易发季节，所以避免上呼
吸道感染很重要，如果病情
加重，一定要及时到医院就
诊。另外，在好发季节之前，
适当服用凉血消斑润肤中
药，能够有效避免银屑病复
发。 王红专

9 月 27 日是第 9 个世界
心脏日。今年世界心脏日的
主 题 是 ：The story“work
with heart”（意译“改善工作
环境，促进心脏健康”）。世
界心脏日的永恒主题是“健
康的心，快乐人生”。

据郑州市第七人民医院
心内科主任医师郭应先介
绍，绝大部分心脏病并非先
天性的，而是与后天的不良
生活方式、不良生活环境有
关系。预防心脑血管病，第
一，合理膳食：要增加纤维膳
食，也就是多吃粗杂粮、干豆
类、蔬菜、水果等，尽量减少
脂肪和胆固醇的摄入量，如
动物的脑子、内脏、蛋黄、贝
壳类食品，纠正暴饮暴食、偏
食等不良习惯。多食天然绿

色、新鲜食品，少食过咸、发
霉、变质、过期食品，还应减
少盐的摄入量。第二，要树
立正确的人生观、价值观，热
爱生活，保持健康平和的心
态，避免过度精神紧张、喜怒
无常、急躁、抑郁等不良情
绪，防止因工作紧张导致失
眠等。第三，要根据个人身
体状况，科学锻炼，做到劳逸
结合、生活规律、防患于未
然。

侯惠霞 张 涛

“矮小联谊会”成立
本报讯 9 月 19 日，全省第一家“矮小联谊会”在市

儿童医院成立，并面向社会招募5名符合条件的矮小人
士进行医疗资助。

现场，9名矮小人代表表演了精彩的节目。29岁的
身高仅有 1.16米的矮小联谊会会长逯家蕊介绍说：“河
南矮小联谊会希望通过努力不仅能改善矮小人士的身
高，并且希望通过各类活动、培训、讲座等，使矮小人群
在心理上和生活上都变得‘高大起来’，不再成为社会的
边缘人。”

市儿童医院生长发育科主任卫海燕介绍，临床上用
标准差法和身高百分位法来判断身材矮小，即儿童身高低
于同年龄、同性别、同地区、同民族正常儿童身高标准的第
三百分位或两个标准差，就可诊断为矮小症。 （刘 妍）

郑大二附院与灵宝一院“联姻”
本报讯 9 月 19 日，郑大二附院与灵宝市第一人民

医院协作医院揭牌仪式暨大型义诊活动灵宝启动。
今后，双方将在医疗技术、专科建设、人才培养、科

研攻关、医院管理等方面相互学习、共同进步，郑大二附
院将定期、不定期地派专家前去坐诊，充分利用双方的
人力、物力资源，实现优势互补，满足广大患者不同层次
的医疗需求，共同为灵宝市人民的健康幸福作贡献。

揭牌仪式后，郑大二附院专家还在灵宝市第一人民
医院举行了大型义诊活动，并举行了精彩的讲座。

（陈建设 彭永强）

郑大三附院国庆优惠
本报讯 国庆节期间，郑大三附院将开展一系列优

惠活动，并举办孕期保健知识讲座。
优惠活动时间：10 月 1 日~8 日，产后康复中心形体

塑形套餐优惠20%；脑瘫科门诊，门诊病人常规脑电图、
电疗、蜡疗、药浴、熏蒸、针灸诊疗项目优惠 20%。小儿
先心门诊免挂号费。儿内科门诊皮肤过敏源测定费用
优惠10%。检验科微量元素检测优惠20%。儿童心理行
为中心感觉统合能力训练、语言能力训练、孤独症训练
等治疗 7 个项目，交一个疗程费用送两节课，两个疗程
送5节课，三个疗程送8节课（限交三个疗程）。

另外，凡 9 月 28 日~10 月 10 日，到儿童心理行为中
心就诊者，凭报花免挂号费，免感觉统合能力测评费及
儿童多动行为测评费。10月 1日~10日，爱婴健康咨询
服务中心会员交一年会员费享受两年服务。 （朱高峰）

10月儿童免费窝沟封闭
本报讯 为迎接60年国庆，皓齿口腔10月将免费为

6~12岁儿童做窝沟封闭。
专家介绍，儿童新萌出后恒牙的颌面窝沟比较深，容

易发生龋齿，所以需要将窝沟用流体树脂填充并固化，这
就叫窝沟封闭。这是一种预防龋齿的最佳方法。当孩子
每换出一颗后恒牙时就要及时来做窝沟封闭。皓齿口腔
倡议所有家长为了下一代的牙齿更健康，带孩子们来做
窝沟封闭吧。详询0371-68966222。 （李志军）

市二院新开“宾馆式”住院部
本报讯 为满足患者需要，市二院租用对面快捷酒

店三层，开设实施完善、环境幽雅的“宾馆式”住院部。
南住院部使用面积 3000 平方米，利用原快捷酒店

相关设施，提供宾馆式的住院服务，病房分为标间、单人
间、套间等类型，可满足病人不同层次的需求。目前设
有眼底内科病区、神经康复科病区、小儿眼科二病区和
青光眼病区四个病区，拥有床位100张，优秀医务人员60
余人，将为患者提供优质的医疗服务。此举是市二院扩
大病区规模，强化服务特色，做强眼科品牌的重要举
措。 （陈 燕）

交流分享读书快乐
本报讯 为庆祝建国 60 周年，引导广大干部、职工

养成好读书、爱学习、常动手的良好习惯，达到更新理
念、增长知识、开阔视野的目的，市七院将9月份确定为
全院“读书月”，并加紧筹备，准备在“十一”前夕举办以

“交流读书心得，分享读书快乐”为主题的中层以上干部
读书演讲比赛。目前，围绕《细节决定成败》等十本推荐
书目，全院上下形成了读佳文、找差距、促工作的良好读
书学习氛围。 （侯惠霞）

风湿骨病 贴贴好了
吉祥三宝贴采用药物湿巾和强力磁石定位于压痛点，具

有以磁开穴、送药直达病灶的奇特功效。
对顽固性颈腰椎病、肩周炎、骨质增生、滑膜炎、风湿性

关节炎、坐骨神经痛、四肢麻木、肌寒骨冷、股骨头坏死等无
菌性炎症疗效神奇。

迎“十一”举办“买一送一”优惠活动
专家电话：0371-65012682
专卖：郑州花园路与黄河路东50米河南福康医药

牙不好 器官受“牵连”
今年4月份，市民李女士因为心脏病发

作被送进了医院，其诱因正是持续多天的
牙疼。她告诉记者：“刚开始认为就是牙
疼，没什么大不了的。”市口腔医院副主任
医师刘党利介绍，很多牙病患者都存在这
种无所谓的心理，这种心态很危险。他说，
口腔疾病特别是牙周疾病会对心脑、呼吸、
消化、内分泌等全身各大系统健康造成威
胁，导致和加剧许多全身性疾病，从而严重
影响生命质量。

据了解，牙齿疾病有时候会是一些全
身疾病的晴雨表。例如，糖尿病人抗感染
能力下降，常伴发牙周炎、拔牙伤口难以愈

合等症状。刘党利提醒，牙病无小事，大家
要在日常生活中养成良好的牙齿保护意
识。一般情况下，孩子每半年、成人每年就
要看一次牙医，最终的理想目标是 80岁时
还至少拥有20颗功能牙。

对错误观念说再见
其实，在日常生活中我们还有很多观

念是错误的，是不可取的。在民间有“坐月
子不刷牙”的说法，其实这是非常错误的。
据了解，孕妇体内孕激素水平升高，容易得
妊娠期牙龈炎，而牙周疾病正是导致低体
重儿出生的危险因素之一。据统计，重症
牙周炎孕妇早产和生出低体重儿的危险率
为牙周正常孕妇的7.5倍。所以说，孕产妇
更应保持口腔卫生，餐后漱口、早晚刷牙。

很多烟民认为，只要坚持刷牙，吸烟对
口腔应该不会有太大的危害。市口腔医院
牙周黏膜科专家孙予告诉记者，吸烟是引
起口腔癌的主要危险因素，90%以上的口腔
癌患者是吸烟者。吸烟还是牙周病的主要

危险因素之一，吸烟者患牙周病的概率比
不吸烟者高5倍。

健康生活从刷牙开始
提起刷牙，大家肯定都不会陌生，但是

良好的刷牙习惯未必是每个人都能坚持
的。2009年 9月初，卫生部颁布了《中国居
民口腔健康指南》，其告诉我们，要想做到

“牙好，胃口就好，身体倍儿棒”，就必须从
刷牙开始做起。

日常生活中，许多人都没有一日三餐
后刷牙的习惯，人至中老年要想牙好，养成
良好的口腔卫生习惯是关键。专家提醒大
家：一定要采用正确的刷牙方法，避免拉锯
式横刷，预防牙颈部楔状缺损；最好每日用
牙线清洁牙齿邻面一次；牙缝较宽者，推荐
使用间隙刷；提倡大家经常使用漱口水，因
为刷牙主要清洁牙齿表面的软垢和牙菌
斑，对口腔其他部位起不到充分清洁作用，
这些部位也是造成口腔疾病的病因；此外，
要定期到医院洁牙，最好每年一次。

张女士：我父亲今年 65 岁
了，镶牙时医生建议先拔除患
牙，但我父亲有心脏病，请问，如
果拔牙需注意什么？

郑州市口腔医院颌面外科
主任丁文生：拔牙虽然是常见的
小手术，但是否可以拔牙，应根
据本身的情况而定，有下列病史
的人，拔牙不可太随意。1.急性
炎症期的病人应当控制感染后，
再拔除病灶牙。如急性牙龈炎
的病人，应适当推迟拔牙的时
间；2.心脏病患者有下列情况者
均不宜拔牙：（1）6 个月内发生
过心肌梗塞；（2）不稳定的或最

近有的心绞痛；（3）充血性衰竭；
（4）未控制的各种心律不齐等；
（5）明显的未控制的高血压；3.
高血压患者如果血压稳定，又无
心、脑、肾等重要器官的器质性
损害，一般可以拔牙。有高血
压、心脏病的病人，最好到有心
电监护设备的正规口腔医院就
诊；4.糖尿病患者拔牙后容易引
起创口感染并扩及周围组织,创
口很难愈合,应将血糖降到接近
正常时再拔牙；5.对于女性病
人,月经期有可能发生代偿性出
血,经期拔牙伤口易出血,一般应
缓期拔牙。孕妇在孕期前 3 个

月内拔牙,容易引起流产，孕期
的后 3 个月内拔牙易导致早产,
在怀孕的第 4、5、6 月期间拔牙
较为安全；6.患有血液系统疾
病，如贫血、血小板减少性紫癜、
白血病等患者,不可贸然拔牙,应
在治疗并缓解后进行；7.对于甲
状腺机能亢进、慢性肾炎的病
人,同时拔除多颗患牙可导致危
险发生；8.患有肝炎,肝硬化的病
人,应予以保肝治疗,待肝功能基
本正常后才可进行拔牙手术；9.
肿瘤放疗后，拔除位于治疗区牙
的，可引起骨头坏死，必须拔牙
的患者，应在放疗前进行。

郑州市颈肩腰腿痛医院腰腿
痛病科是医院最早被批准为郑州
市重点中医专科的科室，该科拥
有床位 50 张，医护人员 23 人，其
中副主任医师 3 人，科室技术力
量雄厚，主要采用全国著名颈肩
腰腿痛病专家邵福元主任医师独
创的“邵氏诊断法”与“邵氏无痛
治疗法”指导临床实践。主要诊
疗范围有：腰椎间盘突出症、腰椎
管狭窄症、腰椎关节紊乱症、腰椎
滑脱Ⅰ－Ⅱ度症、急慢性腰肌损
伤、腰椎滑膜嵌顿、第三腰椎横突

综合征、坐骨神经出口综合征、内
收肌综合征、梨状肌综合征等软
组织损伤所引起的各种腰腿痛综
合征。

对于有腰椎生理曲度改变及
畸形患者，根据病变位置，采取基
础牵引、矫形牵引、整复牵引等，且
腹高位减枕特殊牵引治疗腰椎间
盘突出合并马尾神经受压综合征
疗效显著。病人在接受牵引及手
法治疗时感到舒适，喜按，无痛苦。

同时该科采用医院自行研制
的中草药低电压透敷、中药酒浴、

中药汽化、贴敷、腿浴治疗仪、远红
外偏振光治疗仪等物理治疗方法
并配合内服肝肾滋补合剂、肝肾益
精合剂、狗脊药酒，外用蛇透热酊
等对于治疗各种腰腿痛疾病都有
独到之处。经以上综合治疗，治愈
率达 90%，有效率 98%，得到广大
腰腿痛病患者的一致认可。

2007 年被国家中医药管理
局批准为国家“十一五”重点中医
专科。

咨询电话：0371-68727476
68713624

你会刷牙吗
每天至少要刷牙两次，晚上睡

前刷牙更重要。必须做到一人一
把牙刷和一个口杯，每人分开放
置，以避免交互感染。提倡使用保
健牙刷。一般应每 3 个月左右更
换一把牙刷。
孕期也要注意口腔卫生

孕妇患有牙周病可能会导致

婴儿早产或出生时低体重。孕妇钙
摄入不足会影响胎儿牙齿发育。

“坐月子不刷牙”的说法是错
误的，孕妇和产妇进食次数增多，
若不注意保持口腔卫生，很容易导
致菌斑的堆积，引发口腔疾病。因
此更应坚持餐后漱口，早晚刷牙。
牙齿“老了”

老年人多发牙齿根面龋坏，应

及时治疗。老年人应每半年做一
次口腔健康检查，每年洁牙一次。
应及时拔除没有治疗价值的残根
残冠和很松动、无功能的牙齿。

爱护牙齿牙齿
健康生活

9 月 20 日是第 21 届
全国爱牙日。今年“爱牙

日”的活动主题是“维护口

腔健康，提高生命质量”。

俗话说：“牙疼不是病，疼

起来要人命。”专家指出，

口腔疾病可能引发冠心

病、感染性心内膜炎、慢性

呼吸系统疾病、糖尿病、胃

肠道疾病等严重影响人体

健康的病症。所以，我们

绝不能小看牙齿疾病，要

在日常生活中呵护牙齿。

卫生部日前发布《中

国居民口腔健康指南》，提

倡居民每年至少进行一次

口腔健康检查，每年洁牙

（洗牙）一次。《指南》提倡

使用刷头小、刷毛较软、刷

柄长度及宽度适中的保健

牙刷，并注意及时更换；提

倡选择牙线或牙间刷辅助

清洁牙间隙，使用含氟牙

膏预防龋病；建议科学吃

糖，少喝碳酸饮料。

关注工作 关爱心脏
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郑州市颈肩腰腿痛医院

腰腿痛病科

几种情况拔牙须慎重

本报记者 梁晓 安华

“白衣天使”颂祖国
日前，郑州市卫生系统庆祝新中国成立 60周年爱国歌曲大

合唱在郑州艺术宫举行。来自卫生系统的20支代表队高歌爱国
歌曲，表达了医务人员对祖国的美好祝愿。

丁友明 摄

相关链接—— 口腔保健小贴士
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