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河南全运军团扬帆起航
本报讯（记者 刘超峰）昨日，肩负

着河南人民的期望和重托，河南全运代
表团第一批官员和教练员、运动员踏上
前往济南的征程。据了解，由于这次全
运会比赛比较分散，河南代表团将分批
前往各个比赛城市，随后省重竞技中心
的摔跤、柔道、举重，以及射击、自行车、
田径等项目的运动员也将分批出发。

另外，中原健儿在全运赛场的表

现，将吸引我省新闻媒体高度关注的目
光，包括省会新闻媒体以及洛阳、南阳、
平顶山、安阳的地市媒体都将派记者前
往报道，河南电视台首次派多名记者前
往济南，全程跟踪报道河南运动员征战
赛场的前前后后。本报也将派出三名
记者前往济南，全方位翔实报道河南以
及郑州运动员赛场内外的风采。据悉，
全运河南记者团将于本月 14 日出发，

当晚便可进驻全运会媒体村。
规模空前的第十一届全运会将于

10 月 16 日在泉城济南正式打响，河南
省总共派出了 499 名运动员参加了 23
个大项、222 个小项的比赛，经过激烈
角逐，总共有363名运动员获得了决赛
资格。此外，河南省还有 20 名与解放
军队双计分的运动员，10名与陕西、贵
州协议计分的运动员（代表解放军队、

陕西、贵州队参赛，获得奖牌和积分同
样计入河南代表团成绩）在 28 个小项
出线。这样，共将有393名运动员在十
一运会上为河南而战。这个数字要远
远多于上届的324人。

截至目前，在先期已经结束的跆拳
道、沙排比赛中，我省运动员共获得1.5
枚金牌，金牌总数暂时排名全国第 21
位。

本报讯（记者 刘超峰）在全运会
即将全面打响之时，昨日，第十一届
全国运动会武术套路比赛率先在山
东滨州开战。在首日比赛中，我省运
动员马岚在女子长拳比赛中最终获
得铜牌。

昨日的比赛，马岚率先出场亮
相，她的一套动作漂亮舒展，可惜落
地时略有失误，最终以9.80分的成绩

夺得女子长拳项目铜牌。金牌被山
东队选手曹静获得，北京队选手刘晓
蕾夺得银牌。这也是马岚继十运会
获得铜牌之后再次冲击金牌失利。

来自全国 31 个代表队的 208 名
武林高手角逐第十一届全运会武术
套路比赛的 12 枚金牌，其中还有来
自香港特别行政区的 1 名女运动员
和4名男运动员。

在今年全运会夺金计划中，重竞
技项目是我省重要主力军之一，其中
的跆拳道是我省的传统优势项目，在
已经结束的跆拳道比赛中，我省名将
左毅已经率先为河南代表团揽得首
金。在即将全面打响的全运战役中，
重竞技中的拳击、摔跤、柔道和举重，
仍将是河南代表团翘首期盼的金牌

“大户”。
本次全运会比赛，河南共有 37人

获得这四个项目的决赛资格，除了女
子自由跤没有河南选手参赛之外，其
余项目都有河南人的影子。在这些项
目中，北京奥运会亚军张志磊的拳击
无疑是河南军团中最为保险的项目，
上届全运会，正是张志磊为河南代表
团赢得首金，极大鼓舞了中原健儿的
斗志。奥运会结束后，张志磊依然保
持着良好的竞技状态，由于拳击本月
26日在滨州才产生金牌，目前张志磊
和教练谷锦华正在平顶山进行紧张的
赛前封闭训练，如果不出意外，张志磊
这枚保险的全运金牌已经早已在河南
代表团的计划之内。

除了拳击之外，在女子举重和古
典跤项目上，河南都有实力不俗的强
手，郑州籍女子举重选手李雪英，是冠
军最有利争夺者，但女子举重是我国
的绝对优势项目，各省之间的水平都
在毫厘之间，稍有闪失就有可能败走
麦城，李雪英预赛成绩不错，最近训练
也比较正常，如果正常发挥，应该有望

冲击金牌。女子柔道的老将李一清，
今年再次参加全运会，有着世界杯冠
军光环的李一清，上届全运会仅仅获
得一枚铜牌，因此在即将开始的全运
会柔道赛场上，志在必得的李一清定
会向金牌发起强有力的冲击。

在男子古典跤项目中，冉冉升起
的希望之星赵海军也有不俗的实力，
这位初出茅庐的小将，最大的特点就
是心态好，有一股敢打敢拼的冲劲，去
年全国锦标赛中曾获得铜牌。按照赵
海军目前的实力应该在第 3 至第 5 名
之间，如果超水平发挥，冲击一下奖牌
应该有一定希望。另外，66公斤级的
王强和 120公斤级的江涛也有不俗的
实力，江涛是一名老队员，上届全运会
获得铜牌，全国比赛中也曾获得过冠
军。王强一直在国家队集训，预赛排
名第三，曾获得过亚洲青年锦标赛的
冠军，在这个项目中同样具备夺金的
实力。

张志磊、李雪英、李一清、王强和
江涛五名选手是河南重竞技夺金的绝
对主力，但河南有 37 名强手“遍地开
花”参加比赛，一些不知名的年轻选手
突然“冒尖”也不是没有可能，尤其是
在女子举重和女子柔道项目中，河南
稍有超水平发挥，就有冲击奖牌的可
能，有这么多选手的轮番“轰炸”，相信
结果会超过省体育局赛前为省重竞技
中心制定的两枚金牌指标的“最低标
准”。 本报记者 刘超峰

●全运前哨之重竞技篇

拳摔柔举 四箭齐发

全运会武术比赛昨开战

我省马岚斩获女子长拳铜牌

“ 吱 、吱 、吱 …… ”“ 啪 、啪 、
啪 ……”两种节奏感极强的声音，成
了昨天河南省体工大队乒乓球馆里
的“主旋律”。前面的声音来自球鞋
与地板的摩擦，后面的声音则源自球
与球拍的撞击。包括刚刚结束的国
庆长假，河南女乒的队员们每天都是
在乒乓球馆里挥汗如雨。第十一届
全运会乒乓球项目的比赛已经在青
岛结束，由于未能获得出线权，河南
女乒没有资格在国庆前夕去那里参
赛。为了能在下届全运会中一雪前
耻，河南女乒的姑娘们用实际行动踏
上了新的征程。河南男乒的团体和
单项均参加了本届全运会决赛阶段
的比赛，但并未取得什么好的名次，
河南男乒的小伙子们目前正处在调
整期，很快他们也将重新集结，为了
下届全运会的成绩更上一层楼，河南
男乒也要只争朝夕……

女乒要打翻身仗
国家一队要有人

综观本届全运会女乒比赛，从团
体到单项，名次靠前的队或人都少不

了“国字号”的头衔。对于河南女乒
而言，队中也不乏郑诗畅、姚俊羽这
样的“国字号”球员，但她们所处的
位置仅是二线队。“二流”的实力自
然无法与“一流”抗衡，河南女乒未
能获得本届全运会乒乓球决赛阶段
的参赛资格，也是技不如人的真实
写照。

本届全运会预赛结束后，刘新民
从男乒领队换成了女乒主帅，角色的
变换使其少了轻松多了担子。下届
全运会他的目标很明确，在保证团
体、单项出线的情况下取得更好的成
绩。刘新民坦言：“河南女乒若想在
下届全运会上打个翻身仗，国家一线
队中至少要有一至二名选手，只有这
样，球队的根基才扎实牢靠。”比别人
的底子薄，没别人的技术扎实，河南
女乒向前赶，只能笨鸟先飞。“如果我
们不比别人练得多，怎么去赶别人？”

刘新民一边监督队员训练，一边急切
地说。目前，河南女乒阵中有赵雪、
袁雪姣、唐亦雪和王怡潇等小将，她
们在今年的少年锦标赛中获得了团
体冠军，可以说她们承载着河南女乒
的希望。

男乒更上一层楼
后备力量要跟上

团体出线、两个单项出线。河南
男乒在本届全运会上创造了近几届
全运会的最好成绩。不过从河南男
乒的小伙子们征战全运会的过程看，
他们与强队之间的差距还很明显。
男团未能晋级下一轮，两个男单选手
周雨和王伟也都没能闯过首轮关。
在参加本届全运会男乒决赛阶段的
各支队伍中，河南男乒的水平还处于
末流。

接队三年，少帅孟宪俭便把河南

男乒重新带到了全运会的决赛圈，可
以说是一个不小的突破。尽管目前
正处于队伍的调整阶段，但是孟少帅
已经开始为下届全运会做打算了。

“下一届全运会，成绩一定要比这届
好，要不根本说不过去。”孟宪俭坚定
地说。根据河南男乒目前的状况，队
中只有周雨、夏易正两名“国字号”二
队选手，队伍根本没有与强队抗衡的
实力。不过通过本届全运会的洗礼，
两位小将一定会有提高。他们的目
标就是跻身国家一队。另外，河南男
乒后备人才上还有像任浩、张成、刘
乐、郑璞、庞斌等一批优秀选手，他们
是河南男乒的未来。

河南乒乓球崛起
引进人才少不了

本届全运会，河南女乒队员刘纯
交流至解放军队，代表解放军队的她

与队友徐克合作，最终获得了本届全
运会混双的第四名。如此的交流手
段虽然也是河南乒乓球进步的一个
方法，但终究不是办法，河南乒乓球
的真正崛起还是要建立在培养自己
队员的基础上。

培养自己的队员，让他们进步更
快，好的“伯乐”少不了。河南乒乓球
队请来了曾在中国乒乓球队执教 10
多年的功勋教练金虎臣，金虎臣不仅
带队创造了河南省乒乓球女队全国
第一的辉煌，还成功培养了邓亚萍。

“金指导出任河南乒乓球队总教练
后，球员技战术水平进步明显。”河南
省乒乓球网球运动管理中心主任王
凤安肯定地评价道。有了好的“伯
乐”，再找来“千里马”就更好了，王凤
安向记者透露，河南乒乓球也把眼光
放在了引进高水平选手上，希望通过
引进这些高手，加快河南乒乓球的崛
起。“河南乒乓球的崛起不是一朝一
夕，但我们只有只争朝夕地去努力，
才能早一天实现河南乒乓球的崛
起。”王凤安最后坚定地说。

本报记者 陈 凯

崛起河南乒乓只争朝夕

他们是盲人，却一样掂起铁饼在运
动场上抛掷；他们没有双臂，却一样在游
泳池里奋力前游；他们只有一条腿，却一
样起跳，跃过跳高那条线……昨日上午，
第五届河南省残疾人运动会在焦作正式
开赛，郑州选手经过奋力拼搏，首日夺得
10金1银3铜，将“郑州精神”留在了赛场。

随着裁判员的一声“开始”，我市 24
岁的举重选手陈伟躺在垫子上，他仅有
的一条腿被固定着，他深吸一口气，将重
为125公斤的杠铃慢慢地匀速举了起来，
举直后稳稳地固定了几秒钟。教练说声

“放下”，他又稳稳地将杠铃放回原位
……三位裁判举起白色的牌子，同时宣
布成功，这个时候，整个会场响起了热烈
的掌声，这意味着，陈伟轻松地夺得了56
公斤级举重比赛的金牌，这也是此次残
运会上所产生的第二块金牌。

在陈伟刚刚记事的时候，他的腿已
经残疾了，两条腿只有正常人胳膊的粗
细，他的行走一直都需要借助拐杖。在
2007年的时候，由于他的力量比较大，有
人建议他学习举重，他一下子就喜欢上
了这项运动，并且一再取得优异成绩。
拿着沉甸甸的金牌，他告诉记者：“我觉
得我还可以取得更好的成绩，我的眼里

只有第一，没有第二。”
在这里，有一种精神叫做自信和努力。
两个月前，余昂只是一名郑州市71中

的一名普通学生，他成绩优异，唯一特殊
的地方是他的左腿全部截肢，那时候他根
本不会游泳。两个月后，就是这名面有稚
嫩的男生，在残运会50米和100米自由泳
比赛中，均获得第四的好成绩。

昨日，刚刚比赛完的余昂拄着双拐，
笑着和记者聊天。他在 9 岁的时候，被
一场大病夺去了左腿，从那时候起，他就
开始和双拐做伴。就在今年暑假，看到
本报刊登的郑州市残联征集运动健将的
稿件之后，余昂的妈妈将他带到了残联，
那时候他什么都不会。鬼使神差般，他
说自己可以试试游泳。带到教练那里
后，教练看到才 13 岁的孩子长到了 1.73
米，身体各方面条件都非常适合游泳，就
破例为他进行一对一的训练。

这两个月期间，余昂每天骑车半个
多小时到体育馆训练，每次训练都是一
个多小时，他笑着谈起训练的经历：“慢
慢地就不苦也不累了，还很喜欢，希望在
速度和姿势上都得到提高。”

在这里，有一种精神叫做乐观和坚
持。 本报焦作专电 记者 李 娜

残运会残运会洋溢“郑州精神”洋溢“郑州精神”
我市代表团首日夺得10金1银3铜

本报讯（记者 刘超峰）上周
六晚，豫京之战出现的双方球迷
险些造成冲突事件以及北京国
安被长时间“围困”之后，国安俱
乐部甚为不快，昨天，北京国安
俱乐部副董事长罗宁确认，国安
已责成专人就此事向中国足协
出具书面诉状。不过据中国足
协官员透露，造成国安被“困”的
主因是赴客场观赛的150余名国
安球迷与主队球迷发生了激烈
对骂，当地安保部门如此安排只
为最大限度避免赛区出乱子，郑
州赛区被处罚的可能性不大。
昨天下午，赴郑州监督比赛的中
国足协联赛部一位官员透露，国
安被留在赛场是当地安保部门
的决定。由于航海体育场仅有
两条通道供球迷出入场地，加上
赛后天色甚晚，为避免有可能出
现的主队球迷“伏击”客队的情
况，这样的办法也是无奈之举。

与北京国安的“小气”相比，
建业俱乐部却大度得多。上轮
比赛中，第 94 分钟，北京客国安
凭借马丁内斯的入球扳平比分,

在航海死里逃生。可就在北京
疯狂庆祝的时候,已经被换下场
的大格出人意料地跑到场内伸
出中指,宣泄心中不满,并且这一
举动被记者当场抓拍下来。昨
日，中国足协纪律委员会成员收
集了本轮比赛的争议视频进行
观看，对于大格“中指门”一事，
一位官员表示：“如果照片明确显
示大格竖中指，他将肯定会受到
处罚。特别是在外界一直传言足
协内定国安冠军，国安屡屡受到
裁判的照顾情况下，足协一定不
会在风口浪尖上放过大格。”

根据中国足协的相关规定，
球员在球场只要竖起中指都将
会受到严惩，因此一旦足协认定
大格竖中指，重罚将在所难免。
对于大格“中指门”事件，建业俱
乐部倒是不愿纠缠：“在赛后才
听说这个事情，至于怎么样管理
外援，我们不好评价，但至少球
员要尊重球迷，这是职业道德的
底线。对这个事情，我们不会专
门去上诉，但相信足协纪律委员
会会作出公正判罚。”

新华社北京 10月 12日专电
第七届建桥杯中国女子围棋公
开赛 12 日下午在北京落幕。21
岁的武汉姑娘鲁佳二段执白以
四分之一子的优势险胜郑岩二
段，以2∶1的总比分成功卫冕。

有意思的是，在11日的三番
棋比赛第二局中，鲁佳不多不少
正好输了四分之一子。凭借这
场胜利，她迅速复仇，同时赢得
了15万元人民币的冠军奖金。

25 岁的郑岩第三次获得建
桥杯亚军，她曾在第五届比赛中
封后。由于今年的赛事再次提
高奖金额度，获得亚军的郑岩也
有6万元奖金入账。

本届赛事还设立了最佳礼
仪奖和最佳对局奖。通过评委
投票和网络评选，“瓷娃娃”宋容
慧将最佳礼仪奖揽入怀中，而三
番棋决赛的决胜局被评为最佳
对局。

建桥杯中国女子围棋公开赛

鲁佳险胜郑岩蝉联冠军

国安队长时间被围困系出于安全考虑

郑州赛区不会受处罚

新华社华盛顿 10月 11日专电 尽
管 新 泽 西 网 队 11 日 在 波 士 顿 以
93∶100败给了劲旅凯尔特人队，但网
队前锋、中国球员易建联打出季前赛以
来最佳状态，收获了20分和8个篮板。

这是网队季前赛第三场练兵，目
前的战绩是3战3负。

由于两位主力哈里斯和杜林因伤
不能上场，本场网队可用人手并不
多。已是连续三场首发的易建联本场
打了 32分钟，但最后争夺关键时刻他
继上一场再度6次犯规被罚出场。

此前两场总共才拿到 16 分的易
建联，本场 15投 8中还有 2次抢断，他
的得分仅次于队友洛佩斯 1 分，是全
场第三得分手。本场今夏从魔术队交
易来的新锐考特尼·李首度代表网队
出场得了 11 分。绿衫军的皮尔斯以
25 分成为全场最高得分手。该队三
巨头的另两位加内特和雷·阿伦总共
得18分。

NBA季前赛

易建联表现抢眼

河南队选手马岚（右）在颁奖仪式上。 新华社发

北京时间昨日凌晨，2009年斯诺克大奖赛在苏格兰格拉斯哥圆
满落幕，中国“神奇小子”丁俊晖在决赛中以4∶9不敌澳大利亚的尼
尔·罗伯逊，获得亚军。 网 文 摄

第五届河南省
残疾人运动会在焦
作如火如荼地进
行，运动员在比赛
场上表现出的精神
令人感动。
本报记者 李焱 摄


