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省人民医院选出“十大功臣”

本报讯 省人民医院十一前隆重举行“十大功臣”、“十
大标兵”颁奖大会，以弘扬先进人物的崇高精神，承继百年
省医之魂，创造医院辉煌未来，并给新中国60华诞献上了
一份深情的厚礼。

在凝重舒缓的音乐声中，在饱蘸激情的颁奖词里，在
震撼人心的画面里，孔芙蓉、段汝训、黄志华、范绍玉、邹淑
兰、罗致桓、马镇西、高恩民、刘传润、李永槐这十大功臣的
名字永远印刻在省医人的心中。同时，朱钵、郭希让、黄
河、张洪基、沈为鉴荣获特殊贡献奖；张菊新、史大鹏、高传
玉、孟凡民、薛焕洲、宋葆云、李振鲁、程兆云、杨玉秀、郑稼
荣获“十大标兵”称号。 （王文龙）

我省实施首例腹腔镜腹膜后淋巴清扫术

本报讯 近日，郑大一附院泌尿外科成功为一名睾丸
胚胎癌患者进行了高风险、高难度的“腹腔镜腹膜后淋巴
清扫术”，该手术属我省首例。

今年 17 岁的患者力某，在该院泌尿外科住院治疗诊
断为睾丸胚胎癌。该病在临床上较为罕见，是一种高度恶
性的睾丸肿瘤，治疗上非常棘手且预后较差，需在睾丸切
除的基础上行“腹膜后淋巴清扫术”，但该手术需在腹盆腔
的大血管周围操作，危险性极大，历来被视为泌尿外科最
具挑战性的手术。如按传统的手术方式，需将整个前腹壁
沿正中线切开，对患者的创伤极大。专家多次会诊后，张
卫星教授大胆提出了“腹腔镜下腹膜后淋巴清扫术”手术
方案。日前成功地为患者在腹腔镜下完成了腹膜后淋巴
清扫。

据悉，张卫星教授在我省率先开展了泌尿腹腔镜手
术，近年来又创新性地开展了多项腔镜手术。该手术的成
功开展，标志着我省泌尿外科微创手术水平又迈上了一个
新的台阶，腹腔镜技术已达国内先进水平。

（郭凯民 温廷勇）

片医节假日社区成忙人

本报讯 节假日期间，我市广大片医利用社区居民在
家休息有利时机，放弃休息到社区开展服务咨询活动，入
户建立健康档案。

家住管城区新华社区222号院的68岁老人程素枝，患
脑梗塞10余年，留有严重后遗症。十一节假日期间，当得
知老人因长时间坐位引起臀部压疮时，“片护”弋晓静便主
动承担起了为老人做护理的重任，老人感动得热泪盈眶，
拉着弋晓静的手说：“我这辈子膝下无女儿，北下街社区卫
生服务中心的片医对我比女儿还亲！”

据悉，在日常社区卫生服务工作中，许多片医尽管经
常到社区楼院开展社区卫生服务，但有不少居民因忙于上
班或外出办事经常不在家，星期天也经常外出购物或休
息，针对片医服务找不到人现象，不少医院在十一节假日
前就专门召开社区卫生服务工作会议，要求下设社区卫生
服务中心要抓住这个有利时机，进社区开展卫生宣传服
务，到居民家中建立健康档案，为慢性病人送医送药。据
统计，十一节假日期间全市片医为辖区开展卫生宣传、健
康教育服务 600余次，到居民家中建立健康档案 76万份，
为慢性病人送医送药1万人份。 （闫洧涛）

郑大一附院实施高难度主动脉夹层手术

本报讯 近日，郑大一附院专家联手为一名Ⅲ型主动
脉夹层患者成功实施颈动脉搭桥+覆膜支架封堵手术。

主动脉夹层，也称主动脉夹层动脉瘤，是临床上极其
危险的疾病之一，如不能及时正确处理，大多数病人会在
短期内死于主动脉破裂或其他严重并发症，故该病在西方
又称为“灾难性疾病”。

42岁的高血压患者郭某在没有任何前兆的情况下，突
然躺倒在地，上腹伴有剧烈疼痛，并逐渐加重，患者疼痛难
忍。120急救车将患者送到郑州一家中医院，但经过各种
检查，均未找到病因。焦急的患者及其家属又转到郑大一
附院急诊科就诊，院内急会诊后，确诊为Ⅲ型主动脉夹
层。患者生命危在旦夕。考虑到患者病情复杂，单纯介入
覆膜支架封堵发生 I型内漏的几率极大等情况，介入二病
区负责人管生教授决定联合心外科乔晨辉教授对患者及
时进行“杂交”手术。经过精心准备，专家成功为患者实施
了左右颈动脉的搭桥封堵手术。目前，患者恢复迅速，不
久即可拆线出院。 （曹咏 厚亮）

郑大二附院内科病房楼项目获批准

本报讯 日前，郑大二附院内科病房楼建设项目得到
省发改委的核准批复。此项目的成功申建，将进一步增强
该院的医疗综合实力，大大提高患者的诊疗需求。

据了解，该院内科病房楼总建筑面积为4.4万平方米，
高26层，内设19个病区及部分医技科室、手术室和 ICU病
区等，项目估算总投资1.9亿元，将在该院拆除原旧病房楼
的基础上重建。 （陈建设 彭永强）

市一院在病历书写专项比赛上获奖

近日，郑州第一人民医院和河南省人民医院、洛阳中
心医院等三家医院代表河南省卫生系统参加国家卫生部
开展的国家三级医院病历书写专项比赛，郑州第一人民医
院取得了优异成绩，得到卫生部带队领导的好评。

据悉，该院制定了《病历书写规范细则》。平时充分发
挥医院三级质控网络的作用，把好了“五关”，住院医师的

“书写关”；主治医师的“修改关”；病区主任的“出科关”；病
案室质量医师的审查“上架关”；质控办对各环节的“督察奖
罚关”，确保了病历质量，同时，针对病历书写方面存在的痼
疾，规范了质控工作流程，即，每周由质控办到病区检查，做
到常态项目检查与临时重点检查相结合。这次病历专项检
查活动中，该院获郑州市病历检查第一名、河南省病历检查
第二名的好成绩，并被推荐参加了卫生部病历检查。

（秦川 赵庆）

市二院开展两级回访 爱心感动患者

本报讯 近日，市二院推出出院病人两级回访活动，在
原病区出院首次回访的基础上，由专人进行二次回访，让
出院病人感受二次温暖。

为进一步加强医院行风作风建设，加强医患沟通，市
二院制定两级回访制度，所有出院病员在十天内由住院期
间诊治医师或责任护士电话一级回访，对患者出院后的一
些基本情况如用药、饮食等进行康复指导。医院回访监督
小组，每月对回访过的患者进行二级回访，针对病人或家
属提出的问题、医院存在的不足，组织讨论、落实整改，对
首次回访不到位的要追究相关科室管理者责任，切实把提
高医疗服务质量落到实处。 （陈 燕）

随着天气转凉，早晚温差大，不少
人的腰痛都比过去厉害多了，晚上在
床上翻来覆去，就是难以入睡，难受时
甚至会把一个枕头垫在腰部下面。郑
州市颈肩腰腿痛医院腰腿痛病科主任
李新义提醒，天气转凉会使腰肌劳损、
棘间韧带损伤等疾病的症状加重，原
本并不明显的病症会一下子暴露出
来。晚上睡觉时要注意保暖。

李新义介绍，腰肌劳损、棘间韧
带损伤是腰痛的常见原因。因为人
在负重活动时，位置越低所承受的重
量越大，故腰部受力最大也最集中。
躯干的稳定性主要在于脊柱，当脊柱

结构失稳时，起辅助稳定作用的腰背
肌将超负荷工作，以求躯干稳定。长
期如此，肌肉即产生代偿性肥大、增
生，便导致了腰肌劳损。此外，长期
弯腰工作者，不注意定时改变姿势，
腰部肌持续呈紧张状态，使小血管受
压，供氧不足、代谢产物积累，刺激局
部而形成损伤性炎症。如一组肌肉
发生这种慢性劳损，必将使对应肌产
生相适应的变化，以补偿原发部位病
变后的功能障碍，称为对应补偿调
节。如果原发部位的肌肉经对应补
偿调节仍不能维持正常功能，则可使
上、下或对侧肌进行再补偿，称为系

列补偿调节。以上的变化，在临床上
表现为一个部位腰痛可随时间而向
上、下或对侧发展。部分病人也可因
急性腰部外伤治疗不当，迁延而成慢
性腰肌劳损。

当天气转凉时，受凉可成为腰痛
的诱因，可导致腰部肌肉紧张，从而
产生疼痛，一旦发病会直接影响生活
和工作。李新义主任提醒大家：如果
受凉腰痛的厉害，甚至影响工作和休
息时，一定要到正规的专科医院及时
治疗，以免延误病情，女士还应该避
免穿高跟鞋和提重物，因为这会诱发
腰痛症状加重。

李新义，男，副
主任医师，郑州市颈
肩腰腿痛医院腰腿
痛病科主任，郑州市
中西医结合学会颈
肩腰腿痛专业委员
会副主任委员。

毕业于河南医
科大学临床医学系，
本科学历。从师于

全国名老中医、著名颈肩腰腿痛病专家邵
福元主任医师，致力于颈肩腰腿痛病的临
床治疗和研究工作二十余年，具有丰富的
临床经验，主要擅长采用邵氏无痛诊疗手
法治疗腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄症、
腰椎滑脱Ⅰ-Ⅱ度症、急慢性腰肌损伤等
软组织损伤所引起的各种腰腿痛综合征，
疗效显著，深受广大患者一致好评。

由他任副主编的大型颈肩腰腿痛病诊
疗系列工具书，填补了国内本专科用书的
空白。先后在国家级核心期刊发表论文数
十篇，其参与研制开发的TF-VI型中医多
能治疗仪，获郑州市优秀科技项目金奖、河
南省中医药科技成果二等奖。多次获得市
卫生系统先进工作者等荣誉称号。

坐诊时间：周二上午
咨询电话：13700883432

王静，女，副主任医师，郑州市颈肩腰
腿痛医院综合病区主任。

毕业于河南医科大学临床医学专业，
本科学历。在继承传统中医手法的基础
上，进一步总结了我院对颈肩腰腿痛病独
特的诊断与治疗方法，尤其擅长采用邵氏
无痛诊疗手法治疗各型颈椎病、关节病和
腰腿痛病，经临床实践获得满意疗效，工
作二十余年为数万名患者解除了病痛。

先后在省级、国家级刊物上发表论文
十余篇。其参与编写的大型颈肩腰腿痛
病诊疗系列工具书，填补了国内本专科用
书的空白。

坐诊时间：周四下午
咨询电话：13938235196

你的心情还好吗
世界精神卫生日世界精神卫生日 关注精神健康关注精神健康

满勇，郑州市
第二人民医院神经
外科主任、主任医
师，郑州市专业技
术拔尖人才，《中国
组织工程研究与临
床康复》（国家级核
心期刊）杂志编委，

《中国神经再生研
究（ 英 文 版 ）》
（NRR）杂 志 理 事
会理事、编委，河南省免疫学会常务理事、
干细胞科学专业委员会副主任委员，河南
省神经肿瘤专业委员会委员，郑州市神经
外科专业技术委员会委员，河南省、郑州
市医疗技术事故鉴定专家库成员。

近年来，满主任一直致力于修复性神
经外科和细胞分子神经外科的治疗领域，
如神经再生、神经康复和干细胞治疗。自
主创新的《脐血干细胞移植治疗脑和脊髓
病变》技术通过专家组鉴定：疗效确切、方
法简便可靠，经中华医学会郑州分会批准
作为新技术在市二院神经外科应用。因
在神经再生基础与临床研究中做出较大
努力，其所在科室被《中国神经再生研究
（英文版）》杂志特聘为理事单位。

治疗范围包括：脑瘫、脑外伤、脑中风
（出血和梗塞）导致的长期昏迷、偏瘫、失
语、精神焦虑、抑郁等后遗症，脊髓损伤性
截瘫，老年性痴呆，顽固性失眠，帕金森，
周围神经损害性疼痛（股骨头缺血性坏
死，下肢缺血和糖尿病足），血管性末梢神
经炎等难治性疾病。

坐诊时间：每周一、周三上午
咨询电话：0371-68993158

13607697978

郑州市第二人民医院

每年的 10 月 10 日是世界精神卫
生日，今年的主题是：“行动起来，促进
精神健康。”10日上午，市八院、市心理
卫生协会、市科协组织多名精神、心理
卫生专家在市科技馆联合举办大型义
诊活动，呼吁大家一起行动，改善精神
健康。

“我总感觉有同学在背后说我坏
话，还有个小人儿帮我做数学题。”昨
日上午，正读高三的梅梅向义诊现场
的专家诉说了自己的苦衷。据市八院
副院长胡雄分析，在梅梅耳边说她坏
话的同学和帮她做题的小人儿其实是
她的幻觉，这是精神分裂的症状，主要
原因可能是因为学习压力过大。梅梅
的情况绝不是个例，3.4亿青少年儿童
中，有 1/5 左右的孩子正在遭受着心
理煎熬。据世界卫生组织估计，2020

年以前全球儿童精神障碍会增长
50%，成为最主要的五个致病致死和
致残原因之一。

青少年的精神障碍主要有精神分
裂症、抑郁症、焦虑症、品行障碍、抽动
症等，突出表现为人际关系、情绪稳定
性和学习适应方面的问题。胡雄提醒
广大家长朋友，如果孩子连续 10多天
情绪低沉、睡眠不佳、注意力涣散等状
况，应立即督促孩子痛快地做场运动
或静下心与其深谈，找出症结。

当日的义诊现场，不少农民工、
“空巢老人”也前来寻求心理帮助。胡
雄分析说，农民工远离家乡和亲人、进
行高强度劳动、遭受歧视、缺乏适龄性
伴侣和社交生活，长此以往，容易引发
多种精神障碍；越来越多“空巢家庭”
的出现使孤独症成为老年人最主要的

心理问题。他说：“在我国，与日俱增
的社会压力已经使精神疾病对健康的
威胁超过了癌症。”据中国疾病预防
控制中心精神卫生中心的保守估计，
我国各类精神疾病患者在 1 亿人以
上，患病率由上世纪的0.27%上升至现
在的1.347%。

胡雄提醒广大市民，当个人出现
焦虑、恐惧、强迫、疑病等状态时，一定

要找专业的心理医生求助。此外，大
家应该多做些室外运动，以促进身心
健康。

郑州市颈肩腰腿痛医院
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市儿童医院举行
学习贯彻十七届四中
全会和省市委全会精
神动员大会。

樊 星 摄

郑大五附院日前召开
医疗质量安全百日活动动
员大会，在全院范围内掀
起了“狠抓医疗质量、保障
医疗安全、促进医患和谐”
的热潮。图为该院医护人
员认真听取院长王建平同
志讲话。

王晓辉 摄

天气转凉谨防腰痛

本报记者 安 华 通讯员 席 娜文/图

秋季防小儿腹泻

入秋以来，气候比较干燥，家长带孩子外出旅游多，
饮食起居不是很规律，假期后几天患小儿秋季腹泻到医
院就诊量上升。据郑州市妇幼保健院儿科主任、主任医
师马占敏介绍，秋季腹泻多见于6月～2岁的小儿，最初表
现为上呼吸道感染的症状如发热、流涕、咽痛、呕吐等，很
快出现腹泻症状，轻者每日5～6次大便，重者每天六十多
次，大便为黄色稀水样或蛋花汤样，量多，一般无脓血，因
为水样大便且量多，易出现脱水，中毒及电解质紊乱，甚
至危及生命。马占敏说，对于病情轻的腹泻，家长可遵医
嘱给患儿服用肠粘膜保护剂（思密达）及恢复肠道生态平
衡药（双歧杆菌、乳酸菌素）等，并及时补充水分，预防脱
水。也可适当应用一些抗病毒药。如果小儿吐泻重，应
及时到医院诊治，给予补液纠正水、电解质紊乱等。

（卜春梅）

卵巢癌和消化道肿瘤有关系吗？
市三院肿瘤外科主任梁文军说，二者
确实有关系，虽然这种情况在临床上
并不罕见。

近几个月来，23岁的小刘姑娘腹
部逐渐增大，身体却日渐消瘦，整日感
到撑涨难忍。在当地医院检查，发现
她患的是卵巢肿瘤，并出现了腹水。
经该院肿瘤外科医生进一步检查发
现，她的胃里也长有一个瘤子。原来，
胃里面的肿瘤才是真正的罪魁祸首，

卵巢肿瘤是由胃癌转移而来的。
临床上将这种源自胃肠道的卵巢

转移癌称为“克鲁根勃氏瘤”。梁文军
提醒，当女性患者被查出有胃肠道癌
的时候，要认真检查有无卵巢病变的
情况。同时还要注意，如果患者发现
有卵巢转移肿瘤的时候，也应想到克
鲁根勃氏瘤的可能，要检查有没有胃
肠道原发癌的存在。

克鲁根勃氏瘤常在双侧卵巢上生
长，大小不一，多伴有腹水，因此会产

生一系列卵巢肿瘤的症状与体征。
卵巢转移癌另一突出特点是，它

的原发癌灶可以很小，没有症状或难
以找到；而卵巢上的转移癌灶却已经
很大，且有明显症状。由于卵巢转移
癌的这些特点，容易造成误诊误治的
情况。克鲁根勃氏瘤属晚期癌症，能
手术者应积极手术切除。

地址：郑州市菜市街1号
电话：0371-66905429
梁文军电话：15838328323
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12 岁的男孩冰冰近来时常出现
血尿，到很多医院检查，未得到明确诊
断。最后在郑州市第三人民医院泌尿
外科检查发现，他患的是胡桃夹综合
征。该科主任葛永超说，胡桃夹综合
征即左肾静脉压迫综合征，好发于青
春期至40岁左右的男性，多发年龄见
于13~16岁。

胡桃夹综合征是如何形成的
为何左肾静脉易出问题？从解剖

上看，人体的血管像四通八达的道路

一样，是有一定走向的。右肾静脉径
直注入下腔静脉，行程短而直。而左
肾静脉在腹主动脉和肠系膜上动脉之
间，这两条动脉构成40~60度的夹角，
左肾静脉刚好通过此夹角，必须跨越
腹主动脉前方始能注入下腔静脉。

正常时，肠系膜上动脉与腹主动
脉之间的夹角被肠系膜、脂肪、淋巴结
和腹膜等所充塞，使左肾静脉不致受
到压挤。在青春期发育较快、脊柱过
度伸展、体形急剧变化或肾下垂等情

况下，左肾静脉会受到挤压，引起血流
变化和相应的临床症状。

主要症状是血尿和蛋白尿
葛永超说，这种病的主要症状是

血尿和蛋白尿。超声检查诊断有明显
的优势，方法简单、无损、无创、安全、
可重复性强，并可做动态观察。治疗
采取保守和手术两种方法。

地址：郑州市菜市街1号
电话：0371-66905322
葛永超电话：13592667887

患了卵巢癌 查查消化道

孩子尿血怎么回事


