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理财从记账开始

制定一套“用钱”计划很重
要。只记流水账，按时间顺序记
录每天开支，久而久之就会变成
一笔糊涂账，很难统计。只记账
不分析，虽然每笔账明细都很清
楚，但不加管理仍会漏财。最好
每个月检查一下账本，看看哪部
分支出超过预算，慢慢学会应该
怎么花钱才不影响生活品质。

攒钱是起点

老话讲：“吃不穷，穿不穷，算
计不到就受穷。”女人在消费方面
的自制力较差，过度的消费会使
你无财可理。因此要想攒好钱，
就要一生养成量入为出的习惯。
攒钱方法其实很多，每月做基金
定投、投一份期缴保险……长此
以往，你会发现你会有一笔额外
的资金在你真正急需用钱的时候
雪中送炭。

投资是重点

保守型投资者可选取定期存
款、货币基金、国债等风险较小的
产品。平衡型投资者可以高风险
和低风险产品各 50%配置，做到
降低风险的前提下追求收益最大
化。激进型投资者可以考虑提高
股票或股票型基金的投资比重，
在承担高风险的同时，力求高收

益。
无论哪种理财方式，最重要

是多了解产品的特点、风险及其
变现性，以备不时之需；再根据所
能承担的风险程度，配合个人或
家庭对中长期的资金需求，作出
合理的投资配置。

保障是根本

女性无论在职场还是生活
中，都需要健康的身体和积极的
心态作保障。

年轻人可以定期寿险、保障
类保险为主，强制储蓄专款专用，
随着年龄的增长，具有养老功能
的保险比重需要逐渐增加。而
30 岁以上，要提前规划养老，准
备子女教育金。在周全的基本保
障之上，优先考虑重大疾病保险
和意外险。同时也要及早对退休
生活作出规划，让晚年生活更从
容。 陈国伟

储蓄类产品升温
“股市不景气，养‘基’也不赚钱，市

民开始关注与储蓄相似的理财产品。”
建设银行文化路营业部齐兵告诉记者，
近期销售的储蓄型理财产品引入了“定
投”的概念，而随着金融产品的不断创
新，市民投资也逐渐呈现出“储蓄化”的
趋势。

一度因为银监会的严查而暂停销
售的理财产品这个月开始风生水起。
记者在采访中发现，理财市场仿佛一夜
之间换上了温和稳健的面孔。以债券、
票据和信托为主打的稳健型理财产品
几乎覆盖了银行理财市场的每一个角
落。

有关人士告诉记者，对于普通投资
者来说，在资本市场风险较大的时候，
可以适当偏重于此类投资。固定收益
虽然稳定，但是通常流动性差。这也意
味着当市场有机会的时候，会错失参与
的机会，所以还是需要留有部分流动性
的资金。

光大银行郑州分行理财师肖方同
时提醒投资者，此类产品收益毕竟有
限，如果期待抵御通胀，还是需要选

择一些理财产品参与市场，无论是一
级还是二级市场，或者其他投资品
种，例如黄金。只是更需要一些耐心和
方法。

债券市场异军突起
“股市不好就去炒债券。”一位资本

市场的“老江湖”颇为得意地说。最近
债市的确很火。

债券市场的确有“牛”起来的条
件。首先，股市亏钱效应不断放大，主
流资金需要寻找投资出口，而资本市场
可投品种并不多，债券安全性较高，是
不错的选择。其次，银行利率下调对与
其有着较强“负相关”的债券来说是牛
市契机。最后，8 月份国内通货膨胀大
幅下降，而且似乎形成了下降趋势，这
对债市是另一大利好。一旦债市的赚
钱效应形成，中国资本市场将会出现另
一道“美丽的风景线”。

不过，有分析人士认为，一切都要
看经济基本面，在面对系统性风险时，
债券和股票在某种程度上是一致的。
目前，经济走势非常微妙，债市能火多
久，也有待进一步观察。

居民理财观念转向保守
以退为进、攻守结合乃用兵之道，

对于投资者来讲又何尝不是？在市场
不明朗的形势下，不妨退一步，待时机
成熟，再奋力一搏。

在目前股票市场波动较大的背景
下，居民增加投资资金比例的意愿继续
趋于保守。据相关数据显示，目前愿意
增加投资资金比例的居民正呈现下降
的趋势。同时，在愿意增加投资资金比
例的居民中，高收入居民投资意愿更强
烈，他们愿意将投资在家庭资产中的比
例由目前的40%增加至57%。

与去年国债乏人问津不同，国债
销售开始回暖。股市的跌宕起伏让
投资者产生了深深的疲倦感，与其身
心疲惫、颗粒乏收，不如放入国债省
心。

“如果要达到保守理财、守护财富
的目的，除了国债，客户还可以选择银
行的固定收益类产品。”肖方表示，从
时间上来说，此类产品比国债拥有更
强的灵活性，可以避免利率再次上调
的损失；从收益而言，比当前定期存款
略高。

电话车险直销模式以“价
格优惠，购买方便”俘获了广大
车主的心。然而，很多车主在
享受电销低价优惠的同时，却
放弃了电销的另一便捷服务：
送单上门，反而纷纷登门拜访
电销门店，领取保单。记者获
悉，平安电话车险，全国多家分
公司的电销门店出现客户上门
取单、挤破头的现象。

“电话车险直销模式的便
捷性，还体现在电销公司会有
专门的配递人员为客户免费配
送保单，为了解除客户担心的
配送安全问题，规范的保险公
司，都有完善的配送管理机制
和监督手段，客户完全没有必

要亲自上门领取。”一位电销门
店的负责人向记者反映。

据悉，平安电销委派的配
送队伍，均受平安当地公司的
严格监督管理。为了更方便客
户识别电销公司的配送人员，
平安电销已经在着手统一全国
的快递人员服装及标识。客户
若是对配送人员有怀疑，均可
致电平安客服专线，通过保单
上的投保账号，联络到当初受
理业务的平安电销坐席人员，
进一步查询投保等保单中的详
细信息。这样，客户就可安心
在家坐等配送人员上门送单，
享受到电销直销模式带来的方
便快捷。 张世豪

金价破历史纪录
国内“黄金周”休市期间，国

际金价在前期“破千”的盘整中骤
然出现突破，金价突然爆发无疑
是近期国际资本市场中最大的热
点，也使国内的“黄金周”成了真
正的黄金周。

与之对应的是，9 日，长假后
首个交易日，国内黄金期货大幅
跳空高开，主力合约每克大涨 10
元以上，市场交投重回活跃的态
势；上海黄金交易所的现货黄金，
各黄金品种每克上涨近 10元，白
银每公斤大涨 227 元；更激烈的
行情出现在国内 A 股市场，中金
黄金、山东黄金、辰州矿业及恒邦
股份等五大黄金类股票均出现了
全天强势涨停的局面。

兴业银行黄金分析师蒋舒认
为，金价之所以能够在“黄金周”
期间创出历史新高，主要在其间
受到两大消息影响：一是有消息
称，中东的石油出口国以及一些
大的石油消费国计划结束美元在
石油买卖中的结算地位，尽管该
消息随后遭否认，但仍沉重打击
了投资者对美元的信心，美元下
跌直接促使金价上涨；二是由于
澳大利亚央行意外加息，削弱了

美元的避险吸引力，促使投资者
涌入黄金市场寻求对冲美元贬值
风险，推动金价上涨至新的历史
高位。

黄金投资策略需调整
黄金牛气冲天，炒黄金机会

是否到来？
黄金业内专家周洪涛分析：

“毫无疑问，黄金市场作为最国际
化的一个市场，国内外市场关联
度极大，随着国际金价在国内长
假休市期间大幅上涨，国内金价
开市后大涨是必然的，而黄金类
股票的优势是对于金价具有杠杆
化的作用，金价涨10%，国内黄金
上市公司的利润就可能增长15%
以上，所以近期黄金股票走势强
劲。”

但他提醒，黄金的基本特性
决定了保值功能永远大于增值功
能，如果以套利为目的，黄金并非
最佳投资渠道。“而且目前金价已
进入了高压区，美元反弹和获利
盘大量积累的双重压力可能导致
金价回调。”

最新行情显示，10 日，国际
金价已经结束“五连阳”，在美元
反弹的影响下，出现了窄幅回

调，回落至每盎司 1050 美元以
下。

“面对金价突破历史纪录，确
认破千行情，投资者应放平心态，
调整策略，合理进行黄金投资。”
蒋舒指出，心态、策略和具体技
巧，已成为目前进行黄金投资的
关键。

业内专家同时提醒，目前切
勿盲目追高，否则很容易被套
牢；而且不熟悉黄金投资产品的
投资者要谨慎参与黄金期货、黄
金现货延期产品等杠杆投资品
种，初入金市者不妨选择账户金
或投资实物金条等低风险方式
进行投资，较容易达到保值投资
目标。

王 震

10月1日开始，“潜伏”了近一年的新《保险
法》正式实施。然而新《保险法》新在哪里？

业内人士表示，新《保险法》在规范保险公
司行为、维护消费者利益方面有了更为细致的
规定，今后理赔可以更加明确了。

明确了核定期限

旧法对于保险金额的核定期限并没有规
定明确的法定期限，只规定应当“及时”核定，
从而成为保险公司拖延支付保险金的可利用
的环节。而新《保险法》与旧法相比，则明确了
保险人在收到赔偿或者给付保险金请求后的
核定时间。

增设“不可抗辩”条款

新保险法借鉴了国际惯例，增设了保险合
同“不可抗辩”条款，即保险合同成立满两年
后，保险公司不得再以该投保人未履行如实告
知义务解除合同。此规则对于长期人寿保险
合同项下的被保险人利益的保护意义重大，填
补了现行保险法的空白。

核保期也能获得赔偿

由观察期内引入临时合同进行保障的投
保人提出保险要求，经保险人同意承保，保险
合同成立。依法成立的保险合同，自成立时生
效。投保人和保险人可以对合同的效力约定
附加条件或者附加期限。这就意味着，核保期
间发生事故保险公司不能推脱责任。

对保险销售人员的资格准入、服务规范新
《保险法》也都提出了更高的要求。此外，新
《保险法》还增加了有关特殊情况也能获赔的
条款。

据了解，9 月以来，恒安标准人寿河南分公
司在郑州市开展了以“更多了解、更多信心”为
主题的客户体验月活动，在郑州陆续开展了

“好家庭，有标准——‘财富传棋’家庭竞赛”、
“新保险法宣传大使”、“‘好企业 有标准’人力
资源讲座”等各种形式多样的活动，另外配合
10 月 1日开始实施的新《保险法》，恒安标准人
寿还走进各个社区进行宣传，让更多的市民了
解新《保险法》给普通消费者带来的实惠，更充
分地了解寿险的功用与意义。

该公司负责人告诉记者，在郑州市的部
分社区，他们设置了现场答题咨询处，准备了
雨伞等小礼品作为参与奖励，采用了形式多
样的方式与消费者进行沟通，让他们更好地
了解新保险的功用与意义，同时现场对消费
者答疑解惑。“我们希望通过倡导在新《保险
法》中与消费者关系最密切的条款，来践行一
家寿险公司的企业责任，让保险真正能像一
把伞一样为每个家庭遮风挡雨。”该公司负责
人表示。

张世豪

稳健型理财产品稳健型理财产品

受市场追捧受市场追捧双节过后，不少投资者选

择稳健型的银行理财产品。近

日，记者在采访时了解到，受国

内外资本市场大幅波动影响，

储蓄类的理财产品受到投资者

青睐。分析人士指出，由于货

币政策即将放松的信号已较明

确，理财产品收益率普遍有所

下降，但鉴于短期内资本市场

疲态不改，信贷理财产品销售

火爆局面将进一步延续。

金价再次上冲
专家提醒慎追高专家提醒慎追高

黄金周长假刚刚过去，黄金市场在国内休市期间又
起波澜。 与去年“十一”长假上演大宗商品暴跌行情相
反，今年长假意外迎来国际金价爆发性突破，高歌猛进
的金价不但“踏平”了“千金顶”，而且将维持了一年半的
历史纪录甩在身后。那么，普遍被看多的黄金会否继续
上冲？“金牛”袭来时投资者又该如何把握？
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本报讯 （记者 王 震）据
河南银联统计，今年国庆、中
秋史上 8 天超长黄金周，河南
省银行卡交易情况再创历史
最好成绩，双节期间，我省银
行卡跨行交易笔数超过258万
笔，交易金额接近 50 亿元，分
别较去年十一黄金周增长了
20％和64％。

其 中 ，8 天 长 假 河 南 省
POS刷卡消费笔数超过180万
笔，刷卡交易金额超过 43 亿
元，分别较去年十一黄金周增
长了35％和83％，刷卡交易金
额占到 8 天长假全省社会消
费品零售额的 26%。相比较
刷卡消费交易的火爆，ATM
跨行取款笔数也好不逊色，8
天长假ATM跨行取款笔数也
高达 78.8 万笔，交易金额 6.4
亿元，为旺盛的假日消费经济

增添了新的动力。银行卡在
刺激消费、拉动经济增长方面
的作用进一步显现，银行卡产
业对国民经济的推动作用越
来越大。

河南银联表示，为了满足
消费者的用卡支付需求，改善
全省银行卡受理环境，今年已
经陆续在南阳、漯河、焦作等
地市开展了“刷卡无障碍”示
范街区（景区）建设，郑州、商
丘、濮阳、信阳等地都开展了
大规模的刷卡有奖宣传活动，
使得持卡人的用卡意识进一
步提高。

目前，河南省银行卡发卡
量约9000万张，银联卡特约商
户 5.6 万家，布放各类刷卡终
端 7.6 万台，并逐步向县及农
村乡镇延伸，银行卡受理环境
日益方便、快捷。

本 报 讯 （记 者
王 震 文 宋晔 图）近
日，2009 年交通银行
金融电子化创新应用
研讨会在郑州举办。

据了解，本次活
动是交通银行全国
巡回研讨会的第三
站，会议邀请了郑州
大学计算机应用研
究 所 、郑 州 钢 铁 协
会、郑州华粮科技股份有限公
司、河南旅游网等50余家高层
负责人，以及百余名电子商务
专家、学者等业内人士参加。
论坛以“电子商务引领新经济
发展”为主题，紧紧围绕河南
省的经济特点开展讨论。同
时就新经济浪潮席卷全球的
时代背景下如何抓住机遇、开
拓思路，发挥银行在新时期电
子商务中的作用，促进银企双
方共同发展进行了深入探
讨。与会的电子商务专家学
者一致认为，电子商务是现代
科技提供给人类的新颖的生
活方式，它的出现是21世纪一
次最重要的商贸活动，打破了
时间、空间限制，使卖家找到

更多买家，也让买家可以货比
百家，找到更合适的商品。

交通银行作为一家大型
国有商业银行，始终致力于金
融电子化创新发展，不断加强
支付环境建设和风险防控，打
造了完善的支付平台，其网上
支付业务因安全便捷、成本低
廉、消费额度高等优势，年交
易量得到了迅速发展。针对
大家关心的电子商务支付等
热点问题，该行将推出多渠道
的订单业务方式，即客户可通
过交行网上银行、电话银行、
手机银行等渠道进行订单，交
通银行将根据订单号提供实
时服务，以方便客户付款和规
避风险，进一步改善电子商务
的支付环境。

双节河南省刷卡交易实现新突破

交行推出多渠道订单方式

平安保险：电话车险送单上门

独立思考求生之道
本报记者 马晓鹏

巴菲特的投资之道，简单得一看就懂，但他的投资智慧却深
刻到无人能及。在巴菲特的投资哲学中，有这样一条标榜性的
理念：在股市上，如果投资者以旅鼠般的热情跟着市场走，他们
最终也会有旅鼠般悲惨的命运。

旅鼠是苔原地区的啮齿类动物，定期向海洋进行自杀性迁
移。正常年份，旅鼠在春天迁移，寻找食物与栖息地。但每隔三
五年，由于繁殖率高加上死亡率低，旅鼠的数量急剧增加，就会
开始奇特的无序移动。尽管许多旅鼠在迁移途中死于饥饿、被
捕食等各种事故，大多数仍能到达海边。它们千辛万苦地逃亡，
最后只是跳入海中一直游到筋疲力尽直至死亡为止。有激情、
有勇气、有强大的族群，却是为一个可悲的下场。

巴菲特认为旅鼠行为广泛存在于投资者中，甚至受过良好
教育、经验丰富的华尔街职业投资家，也并不在乎逻辑与理智。
巴菲特的原则谁都理解得了，问题是谁都觉得巴菲特的方法来
钱太慢了，不如听点消息博个涨停，理解得了而坚持不了，我的
心灵愿意，我的肉体却软弱，这就是人类普遍的弱点，这种集体
癫狂正是人与旅鼠相似的地方；所以巴菲特把制胜法宝公布后，
仍旧只有一个巴菲特，其他人，还是旅鼠而已。

“投资中真正需要的是思考，而不是参考。”巴菲特的合作伙
伴芒格曾如是说。思路决定出路，要想避免像旅鼠这样由于随
波逐流而最后同归于尽的悲惨结局，就不能盲目从众，而要学会
独立思考。

当然，要做到独立思考确实不易，但必须如此，因为独立思
考是战胜市场的前提。只有独立思考，才能发现市场的错误，进
而利用市场的错误，在市场恐慌性抛售时，发现巨大的安全边
际，利用市场的错误，赚取利益。正如巴菲特所说：“要利用市
场，而不是被市场利用。”

白领理财：从记账开始
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新《保险法》

新在哪儿
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