
在 10月 16日郑州市“慈善日”到来之际，管城区圃田乡圃田小学、圃田乡中
心小学、南十里铺小学、创新街小学、港湾路小学、黄河路一小、东风路小学、建新
街小学和郑州74中纷纷开展了“与慈善同行、献一片爱心”的捐款活动，教职工捐
出自己一天工资，学生捐一天的零花钱，弘扬扶贫济困的传统美德，营造互帮互助
良好社会环境。 张哲胜 崔遂枝 图

《教师博客》和《教子
有方》栏目欢迎广大教师
和家长踊跃投稿，本版将
择优选用。来稿请发电
子邮件至——

312465391@qq.com）
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家长疑虑重重
“今后都不补课了？晚自习也不上了？”蒋

女士告诉记者，儿子在市内一所学校上高二，当
她听到学校不再补课的消息时甚至有些失落，

“孩子学习正紧张的时候，成绩落下怎么办啊？
家里的学习氛围肯定不如学校，也没人管着。”

有着同样担忧的吴先生有个学习成绩不错
的女儿，但他得知学校不补课了之后还是给孩
子多买了几本辅导书和练习卷。“学习是一个坚
持的过程，突然放松下来肯定不好。”吴先生说
如果学校坚持不补课的话，就考虑给孩子报个
英语提高班。“虽然外面的补习班会贵一点，但
总要让孩子充分利用学习时间才对。”看来，取
消补课也没让孩子闲下来，反而可能让更多家
长把目光瞄向社会上的培训机构。

“减负”反而“加压”？
“上课时间缩短了，好像老师也越讲越快，

连消化的时间都没有了，回去遇到了问题也只
能明天再问。”“晚上在家吃完饭看会儿电视，就
进屋学习，不过觉得没做什么时间就过去了，效
率当然没有在学校高。”虽然摆脱了晚自习，有
了更多自己的时间，但还是有学生发现自己“虚
度”了时光。

“把应有的时间还给孩子，把老师从常年疲
惫的状态中解脱出来，是每一位教育工作者期
盼的事情。”郑州市 101 中学校长钱锋认为，取
消补课，是在向素质教育迈进，但对教师也是
一种挑战，他们不仅要想方设法提高课堂效
率，还要负责指导学生将课堂学习向课外延
伸，合理分配和利用课余时间。

“学习本来就是要以时间作保障的，每月都
少了几天，学生难免学得不扎实。课堂上也没
有时间用于反复强调和复习。”一位中学班主任
老师感觉压力的确不小。“还有不少家长来校反
映，强烈要求学校补课。家里不具备学习环境，
家长往往把孩子推向社会上的补习班，不菲的

补习费用，也给家庭平添不少经济负担。”

高考竞争为隐忧
“取消了补课，我们心里还是有所担忧

的。”一位不愿透露所在学校的相关负责人向
记者诉说自己的矛盾：希望能为孩子减负，让
他们轻松成长，同时也要考虑到高考竞争的
存在，面对家长和社会对学校升学率的考量。

“希望教育政策是公平的，既然要规范办
学，就应当一视同仁、严格执行，对所有学校
都不要手软。”该负责人表示，如果全省包括
县里的学校都不补课，那就再好不过了。但
不少县里的学校和寄宿制学校拼的就是“时
间”，私立学校就更不用说了，可以各种形式
打“擦边球”。如果他们不“禁补”，加上城市
孩子生活条件优越一些、吃苦意识和主动性
弱一些，在校时间又少了，那就更不能与之相
比了。如此下去，家长在面临择校时，恐怕就
会重新考虑了。

偶然在杂志上看到这样
一首小诗：“学会宽容，也学
会爱，不要听青蛙们嘲笑，蝌
蚪，那又黑又长的尾巴……
允许蝌蚪的存在，才会有夏
夜的蛙声。”这使人不由得想
起一句话：“教育首先是一种
保护”。保护孩子的好奇心
和求知欲，保护孩子的童心
和纯真，保护孩子的求异和

“可爱的错误”，让他们的脸
上洋溢着阳光般的笑容，而
保护的前提是宽容。

教育需要宽容，教育呼唤
教师的宽容。宽容首先是一
种爱。宽容就是去包容学生，
宽容就是允许学生反对……

宽容其次是平等相待。
一位中学校长曾很幽默很有
见解的说：“征服珠穆朗玛峰
是人类的夙愿，但我们不能
因此要求所有的学生都去攀

登珠峰。”教师只有公正、平
等的对待学生，才能得到学
生的尊敬和信任，其教育才
会产生力量，正所谓“亲其
师，信其道”。

宽容还是理解。孩子具
有一套与众不同的哲学思考
方式，教师应该熟悉学生的
那一套，我们不妨蹲下来或
坐下来和他们谈谈，用充满
阳光的心灵去关注，宽容、理
解他们。

教师的微笑能激发学生
强烈的求知欲，去努力探索。
当学生的探索行为值得肯定
和称赞时，老师给他一个微笑
足以让他感到在老师眼里，自
己是个了不起的孩子。

当然，教师的微笑应来
自教师发自内心的真挚情
感，也只有这样的微笑，才使
孩子们从中受到莫大的鼓

舞，无限的欢乐。
曾有人把教育理解成为

是叶的事业，如果说教师是
一片片绿叶，那么宽容就是
这绿叶上晶莹的露珠。有了
它，绿叶才会永远鲜亮，我们
的教育才会变得温润！微笑
是不竭的爱，它就像一缕缕
温暖如春的阳光，一串串晶
莹剔透的甘露催开了无数人
才蓓蕾的花朵。我们要把微
笑洒满整个校园，要把阳光
的微笑洒向学生的心田！

兰考县东坝头乡魏庄小学
孔翠梅

因为不通车，离开县城
汽车站他们只得步行，经过
四个多小时的翻山越岭，过
了一个又一个村子，还是没
到烂脚村。林山骄急了，冲
老村长喊道：“村长，您告诉
我，还有多远才能到！”看着
林山骄，村长说：“小林老
师，不瞒你说，照我们现在
的速度还得走两个小时！”
林山骄听完，瘫坐一团。为
了补偿国家助学贷款，他选
择了在贫困山区支教三年。

慢慢地林山骄适应了
这里的生活。这样平静的
日子没过多久，家里的紧急
电报催他回去，病重的父亲
和家里拮据的生活需要他，
一个远房亲戚给他在南方某
城联系了一所学校，工资比
本地多好几倍。几个夜晚的
辗转反侧之后，他终于下定
了决心。那天天还没亮，他
提着行李偷偷往山下走。谁
知，没走多远，远处一条火龙
迅速向他移动，原来村里人
追来了。“老师，您走了更不
会有老师愿意来我们这里
了！我们需要您！”

生活又恢复了正常。
这天，他起床准备教案，窗
外忽然下起了大雨，他担心
远路的孩子要路过一条必
经的小河，这样大的雨，河
水恐怕早涨满了。想到这
里，他抓起雨伞就朝外跑。
此时河对岸果然有几个孩子
正焦急地往这边张望，林山
骄冲对岸喊道：“孩子们，等
我过去接你们。”说完，挽起
裤腿，慢慢地趟过了河，抹着
脸上的雨水说：“别慌，我带
你们过去。”说完背起年龄最
小的孩子，扯着其他的孩子，
一步一挪地往回走。快到岸
边了，忽然，林山骄脚下一
滑，摔倒在河里，孩子们纷纷
跌落河中。林山骄在河水中
挣扎着，他奋力地将他们一
个个推上了岸。当他把最后
一个孩子推上岸时，河水像
一堵轰然倒塌的墙，把他砸
在下面……

两天后，大家终于在河下
游找到了林老师的尸体，他的
手还保持着托举的姿势……
郑州幼儿师范学校 王 钦

辅导教师 王玉玲

本报讯 近日，全国和
谐教学法研究会中国教育
学会“十一五”重点课题总
课题组在天津市召开“全
国小学提高课堂教学效率
和谐教学研讨会”。惠济
区 43名教师参加了本次会
议，王娜、王玉珍、崔景川
三位教师参加了说课比
赛，三位教师教材熟悉、把

握到位，荣获比赛一等奖。
“ 和 谐 教 学 ”是 国 家

“十一五”重点实验课题，
该区承担此实验课题，经
过三年的实验，发现实验
班学生的逻辑思维能力、
动手操作能力、创新能力
显著提高，对教研起到了
有力的推动作用，现已在
全区推广。 （王新路）

本报记者 李 杨

本月 24~25日，是我省

2009 年下半年自学考试的

日子，许多曾被关在常规大

学门外的学子，即将踏上他

们的“曲线”求学之路。记

者从省招生办获悉，2009

年下半年自学考试报名依

然火爆，为此，招生办还特

意将报名时间增加一天，以

满足考生的需求。

晚自习取消了，双休日不用补课了。本学期开学前，河南省颁布了《普通中小学

管理基本规范》，禁止节假日补课，严格限制学生在校时间和作业量。一纸“禁补令”，

是否能将学生从繁重的课业负担中解放出来？在调查中记者发现，对于取消补课的

利弊，学校、家长和学生看法不一。

欢喜欢喜

高考落榜
自考助你“曲线”求学

本报记者 李 杨

落榜不落志 求学方式多
对于高考落榜生而言，他们还有

很多出路可以选择。比如可参加成
人高考、自学考试、网络教育等。“落
榜不落志”，成了不少落榜生心中的
信条。在自学考试报名的现场确认
当日，记者就看到了许多“曲线”求学
的学子，他们脸上并没有气馁和惆
怅，而是满怀着对通过自考走进大学
校门的希望。

不少业内人士把自考喻为“没有
围墙的大学”，这种没有入学考试，不
受年龄、学历、职业、身体条件和户籍
地域等方面的限制的形式，最容易使
落榜生圆大学梦。自考由国家统一

命题，采用分科考试、学分累计的方
法，考生可根据自己的情况选择相关
专业，参加该专业课程的学习。在通
过规定的全部理论和实践课程的考
试后，即可取得大专或本科毕业证
书。

“自考采取‘严进宽出’的形式，
参加自考需要有很强的毅力，否则容
易中途放弃。”身为自考过来人的小
吴提醒各位考生。

慎重选择 报考有策略
在众多的自学考试专业中慎重地

选择一个专业是个首要问题。一般来
说，考生应依据工作需要和个人兴趣
选择专业。只有专业对口、学用一致，
才能使所学知识发挥应有作用，只有
浓厚兴趣才会使整个学习活动充满情
趣，使考生获得最巨大、最持久的动
力。

在课程报考的先后次序和每次

报考的课程门数上，考生也要慎重，
关键要做到适量和有序。一般来说，
每次以报 1~2门为宜。当然，随着知
识的丰富、经验的积累以及自学能力
的提高，每次也可适当增加门数。每
个专业的十几门课程，虽然各有自己
的性质、特点，但它们之间体现出了
一种内在规律，符合人类由简单到复
杂的认识特点，因此报考时要据此统
筹安排，一般可按“公共课—基础课
—专业课”的顺序报考。有实践考核
的专业宜先报考实践考核所涉及的
理论课程，这样可以增加实践环节的
考核机会，缩短考试进程。

贵在坚持 复习有窍门
“自考的路其实还是蛮艰辛的，

但也是一条带给我美好希望的路。”
徐涛已经自考五年了，从最初凑热闹
去报考，到每天晚上孜孜不倦地开夜
车，其间还有结婚等一些大事耽搁考

试进程，至今仍在奋斗之中。他说，
如果你选择这样一条道路，你就必须
坚持下去，自考是一种苦乐相融的经
历，不仅磨练了我的意志，也将为今
后的工作打下良好的基础。

当然，任何一种考试都有其特点
和规律，自学者必须采取一些科学有
效的学习方法。

“考前一个月的复习对能否取得
好成绩非常关键，结合近 5年试题复
习，会收到事半功倍的效果。”据经验
丰富的自考生介绍，考前 30天，要快
速回顾一遍教材，从整体上把握和理
解考核要点，通过揣摩各知识点之间
的内在联系，会起到触类旁通的效
果；而考试临近，最重要的是做近几
年的试题，既可以熟悉题型，检验自
己的复习效果，又可以在实战中找到
良好的答题感觉；对于自己容易丢分
的知识点，一定要坚决拿下，以免在
考试中暴露出知识死角。

近日，金水区教体局在区政府一楼举行庆祝新中国成立 60周年“可爱的祖
国”配乐诗朗诵比赛。比赛中，各参赛单位抒发了广大教师热爱祖国、赞美祖国
的情感。 张 震 袁改云 图

为解决学生多、活动场地小的状况，近日，互助路小学集思广益设计了一套适合
室内活动的上肢活动操。它所需活动范围小，锻炼效果好，是学生在紧张的学习间
隙放松身心，调节情绪的一种途径。 本报记者 张 伟文 宋晔 图

近日，郑州信息工程学校迎来20年校庆，该校为教育工作20年的教师颁发
了荣誉证书和奖杯，并为品学兼优的贫困学生发放了救助基金。

本报记者 汪静文 图 通讯员 陶保富

图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图图说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园说校园

为了迎接少先队建队60周年，郑州中学附属小学、陇海中路小学、文化路一小、
五里堡小学、建设路一小、南阳路一小、淮河东路小学、金沙小学等全市上百所学校
按照市少工委的统一部署，纷纷在13日建队节当天举行了“红旗下的誓言——喜迎
少先队建队60周年”大会活动。全体少先队员在主持人的带领下，举起右手，庄严地
喊出自己的誓言。 本报记者 宋 晔 实习生 徐宗福

谁家 谁家 愁愁

城市学生收到农村学生送上的花生、玉米，农村学生收到城市小伙伴送上的学
习用品。近日，二七区陇海中路小学和侯寨乡中心校的学生齐聚一堂，共同度过一
个别样的建队节。近日，我市各学校少先队开展了丰富多彩的活动庆祝建队节。
东风路小学邀请校外辅导员对学生进行新闻采访知识培训，文化路一小则对新入
队的少先队员进行队史知识教育。 本报记者 张 震 文 宋 晔 图

宽容与微笑
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惠济区教师全国研讨会获殊荣

取 消 课补


