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本报讯（记者 王婷）“停车坐爱枫林
晚，霜叶红于二月花。”近日，巩义杨树沟
景区“第二届红叶节”开幕，来自全省各地
的近千名游客到这里登高、赏红叶、品农
家风味。

“秋季是杨树沟最美的季节，每年十
月底，这里的红叶犹如蝴蝶飞舞，红得绚
烂，红得耀眼。还有熟透的柿子，像大红
灯笼，挂满山间，游客可以随意采摘。”杨
树沟景区负责人介绍说。

据了解，杨树沟景区位于巩义新中

镇，距郑州 68公里，自然景观优美，还有
古老的山寨遗址、皮定钧将军炸弹厂等人
文资源。在 1000 余平方米的徒手捕猎
场，游客可以体验原始捕猎方法；真人CS
枪战，是杨树沟最有特色的项目之一。

本周六（24 日），郑州日报旅游工作
室将联手河南豫龙国际旅行社特别推出

“秋赏红叶”系列活动。
活动一：凡60岁以上老人持有效证件

和本版报纸可免杨树沟景区门票一张，53
元即可畅游杨树沟景区，登高、看红叶，和

自己的老伙伴、老姐妹、老邻居、老同学一
起畅游；

活动二：真 人 CS、徒 手 逮 猎 大 比
拼。免费采摘，徒手逮猎，登高、赏红叶、
真人CS枪战等全天畅玩，还含一顿丰富
农家午餐和优秀的导游讲解。

持本页报纸，98 元全含。自驾随行
将有更多优惠等着你，想跟随我们的队伍
前进的人，拿起电话报名吧！
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秋色正浓 本报邀您登高 赏枫

浮戏山 醉人红叶竞妖娆
时至金秋，巩义浮戏山和青龙山慈云

寺等景区已是层林尽染，漫山红叶把峰峦
沟壑装点得分外妖娆。

巩义浮戏山雪花洞景区有关负责人

介绍，今秋浮戏山红叶比去年红得早了差
不多一周，色彩也更加艳丽。进入浮戏山
和青龙山慈云寺景区，漫山层林尽染的红
叶直映眼帘。据了解，浮戏山和青龙山慈
云寺一带的红叶具有面积大、色彩丰富、
周期长等特点，每年 10 月下旬~11 月上
旬，是来这里赏红叶的最佳时节。

尧山 红叶节开幕
10月 18日，鲁山县政府在中原大佛

景区开园一周年庆典活动上发布消息，大
佛景区法会期间门票优惠至100元；10月
18日~11月底，尧山景区将举办红叶节，
对游客执行门票7折优惠。

秋季的尧山绚烂夺目，树树皆秋色，
山山唯落晖。据了解，尧山红叶的特点一
是观赏时间长，从 10月 18日一直持续到
11月下旬；二是种类多，上千种树木呈现
不同颜色，丹枫、红叶李、红叶树如一幅浓
墨重彩的油画。

木札岭 登高望远赏红叶
在这个秋高气爽的日子里，陪着老人

一起到木札岭登高赏红叶吧，享受红叶给
您带来的片片枫情。

木札岭景区内群峰树叶流丹，呈现出

漫山红遍的自然奇观，有 80 多种红叶竞
相斗艳，为伏牛山东段最佳红叶观赏区。
木札岭红叶主要分布在原始森林和官帽
峰两大游览区，其中石林、独秀峰、鲁班
岭、狮子岭等景点有大面积红叶林。品种
多，色泽浓，置身其中能体会到赏红叶的
意境。

惠济区 捧出旅游大餐
重阳佳节将至，惠济区众多景区将推

出丰富多彩的旅游活动，为游客提供秋游
好去处。

在黄河花园口旅游区，每天至少推出
三场“黄河号子”演出及民俗表演和少林
武术功夫表演，同时，该景区还将推出年
卡活动。10月24~26日，黄河富景生态世
界将推出观光赏菊、健身岛游乐场健身、
绮林锋农场农事体验、观音殿祈福、游览
黄河湿地野生柳林、生态餐厅有机红薯
宴、黄河文化广场“夕阳红”舞台大家唱等
多项活动。

重阳节当天，金帝庄园将对游客实行
免门票，您可在这里休闲垂钓、采摘游玩。

康百万庄园 优惠送老人
巩义康百万庄园重阳节将为老年游客

推出特别优惠：10月24日、25日，60岁以上
的老年人持有效证件，可以享受20元特价
游园。同时，重阳节当天，60岁以上老年人
持有效证件，可以免费游景区。

据了解，目前，康百万庄园全新打造
的作坊区、栈房区，南大院等区域已向游
客正式开放。这里巍峨的碑楼、厚重的

“留余”文化和历经 300 年沧桑的葡萄树
都将成为老年游客“夕阳红”的最美见证。

雪花洞 推出门票优惠
金秋十月，丹桂飘香，为了让老年游客

度过一个快乐而有意义的节日，浮戏山雪
花洞景区将在重阳节当天推出以“红叶情，
父母恩，重阳游浮戏”为主题的特惠活动。

据悉，活动当日，凡60周岁以上的老
年朋友持有效证件可免景区门票，陪同
人员可享受门票半价优惠。

嵖岈山 重阳登高节
远上寒山石径斜，白云深处有人家。

金秋的嵖岈山，枫叶似火，红叶满山，色彩
绚丽，如诗如画。

为欢度重阳节，嵖岈山景区对本月
24~26日前来登山的 60岁以上的老年人
（要求有法定监护人陪同）免票。

重阳佳节即

将到来，登高、赏菊等

都是重阳节的传统习俗，

今年省内各景区的漫山红叶

更是竞相争宠，出游成为老年人

近期热衷的消遣方式。而希望借

节日以表孝心的年轻人更是倾向于

邀父母在当下冷热适度的天气里出

去转转。

近期，境内游价格基本回落至

“十一”前的水平，各旅行社主打的

“夕阳红”出游计划深受老年人的喜

爱，不少老朋友、老邻居结伴前去咨

询。在“十一”赚得盆满钵溢的各

家旅行社开始忙碌地接待准备

出游的客人们，不少重阳节的

特色旅游产品纷纷出炉。

众景区也已准备充分，

就等您啦！

重阳将至

美国Kaiser Permanente医疗集团
Chun Chao博士及其同事进行了一项
关于葡萄酒对吸烟者患肺癌几率影响
的研究，发现人们如果适量喝一些葡
萄酒，即使吸烟，也可降低患肺癌的风
险。该研究结果发表在“美国癌症研
究协会”的杂志《癌症流行病学，生物
标记与预防》2008年10月号上。

为进行该项研究，Chao 博士的
研究小组收集了 2000年至 2006年间
84170名“加利福尼亚男性健康研究”
参与者的资料，年龄在 45 岁至 69 岁
之间，研究人员在这些参与者中查出
了210名肺癌患者。

研究显示，吸烟并且喝葡萄酒的
人，每月每喝一杯患肺癌的风险平均
降低 2%，每天喝一到两杯患肺癌的
风险降低了60%之多。

“这项研究很有意思，对葡萄酒
是否具有防癌效果提出了有趣的问

题，”美国癌症研究协会医疗副总监
伦纳德·林岑菲尔德博士说：“重要的
是应该对此做进一步研究，看一看是
否总能看到这样的防癌效果。”

“葡萄酒中有一种抗氧化成分可
有助于预防肺癌，”该项目首席研究
员 Chun Chao 说：“该研究结果将会
推动未来为弄清葡萄酒中是否含有
有助于预防或治疗肺癌的某种物质
进行研究。”

据 2007 年 8 月出版的《癌变》杂
志报道，加利福尼亚大学 Davis 分校
Frankel博士从葡萄酒中分离出单宁、
白藜芦醇等多酚化合物，在临床的研
究中具有明显的抗癌效果。

葡萄酒中的有益物质：白藜芦
醇、单宁和花色素等，主要来自于葡
萄皮。这些有益物质通过发酵等酿
造环节由葡萄皮进入葡萄酒中。同
时，葡萄酒在经过橡木桶陈酿时，还

会吸收部分的单宁物质。另外，红葡
萄酒的颜色来源于葡萄果皮的花色
素，花色素是天然的植物色素，还是
一种强有力的抗氧化剂，能够保护人
体免受自由基的损伤。研究表明，人
体产生过多的活性氧自由基会有破
坏作用，这是人类衰老和患病的根
源。有专家甚至认为“人类的健康史
已经从 20世纪的抗生素和维生素时
代进入了21世纪的花色素时代”。

那么，是否意味着只要喝葡萄
酒，吸烟就可以高枕无忧了呢？Chao
博士提醒人们：“即使每天喝一杯或
两杯葡萄酒，吸烟人仍比不吸烟人患
肺癌的风险要高。”

Chao表示，该研究不应成为人们
吸烟的借口，同时，喝葡萄酒也要以适
量为上策。

张裕提醒您：每天一杯葡萄酒，
有益身体健康。 王见宾

石窟寺多项指标保持增长
本报讯（通讯员 刘艳辉 陈红燕）今年以来，巩义

石窟寺从安全、环境、管理、宣传、活动等多方面入手，
内抓管理强素质，外树形象创品牌，促使各项旅游指标
保持稳步增长。

为提高员工素质和服务质量，该景区加大对安全
保护员和讲解员的培训力度，每周安排业务学习，并对
全体员工进行消防培训，开展了春季消防演练。8月
份，该景区又组织职工学习安全知识、礼仪礼节、巩义
市情、知识培训。9月底，该景区再次举办讲解员大赛
及安全消防演练，全面提高职工安全防范意识，增强员
工技能。

严格的管理受到了良好的效果。今年前三季度，
该景区游客接待量和旅游收入同比分别增长 13％和
12.6％，实现了游客零投诉。

新郑好想你举行红枣文化节
本报讯（记者 张震）金秋送爽，红枣飘香。近日，

由郑州市旅游局、新郑市人民政府主办的“2009中华枣
乡风情游暨第七届好想你红枣文化节闭幕式及颁奖典
礼”隆重举行。

2009中华枣乡风情游暨第七届好想你红枣文化节
是新郑市旅游局精心准备的一项集观赏性、娱乐性、参
与性、知识性于一体的生态旅游活动。活动以“风情枣
乡、魅力新郑”为主题，倡导大家吃在枣乡、玩在枣乡、
乐在枣乡、齐聚枣乡话养生。

糖酒会首届国际葡萄酒
挑战赛成功落幕

本报讯（记者 王见宾）10月12日，“中国
郑州·第 81届糖酒会”第一次国际葡萄酒及
烈酒挑战赛圆满落幕。

本次赛事以盲品和投票的方式决出大
奖。10月11日，在郑州堡隆国际酒窖，近100
款葡萄酒被白纸遮住瓶标，七名葡萄酒顶级
专家逐一进行盲品。“幸运者”最终从近 100
款葡萄酒中浮出水面。广州红蓝酒业选送
的金豹古藤葡萄酒获得了本次挑战赛最高
荣耀——最佳葡萄酒奖，南京凤祥酒业选送
的卡斯特卡拉德隆干红、北京恒忆盛世酒业
选送的CASTEL梅洛干红获得最具市场竞争
力奖；最佳干红、最佳干白也都名奖有主。

国际葡萄酒及白酒、露酒产品质量监督
检测中心朱济义称，首次举办这样的葡萄酒
盲品大赛，说明葡萄酒市场在中国已经越来
越成熟，未来充满无限希望。全国糖酒交易
会办公室主任何继红表示，坚持公正、权威的
葡萄酒及烈酒挑战赛未来将继续开办下去，
让世界最顶级、中国最顶级的葡萄酒都加入
到这个挑战赛中来，让真正的好葡萄酒、真正
符合市场趋势的好葡萄酒散发光芒。

葡萄酒降低吸烟者患肺癌风险

秋游去吧秋游去吧
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