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我挺笨的，很多道理可能我一
说，大家觉得这还用三年才明白呀，
但 不 管 怎 样 ，就 当 给 刚 工 作 的
DDMM一点总结吧。

工作是为了让生活过得更好，
如果你的工作已经让你感觉到影响
了你的生活质量，夜不能寐，食不知
味，让你心情低迷，虽然说人要知难
而上，但人生苦短，无论性别，统共
就这么几年好日子，如果努力了还
没什么改变，又何必和自己为难呢，
想开点，放手算了。要拿得起放得
下，不然你会被自己不放手的东西
压垮了。

把人看得复杂一点，事情看得
简单一点，事情都是人做出来的，看
清了人，他做什么事情你都不会感
到意外，也不会重复吃同样的亏。

除非你一无是处不值得说，否
则你做得再好也一样有人在你背后

说你是非。做好 99件事 1件没做好
你就可能被骂得狗血淋头。就像足
球后卫一样，前锋进一个球就可能
名扬天下，后卫防了 99个球漏了一
个就会被骂死。所以不要太在意别
人说你什么，关键你自己判断自己
做得到底对不对，如果你觉得对了，
那就OK了。适当借鉴别人的意见，
如果全盘接收，你会无所适从不知
道怎么做才对。

任何时候保持风度，有理说理，
有事说事。不管你在什么位置，对
任何人，哪怕是做卫生的阿姨。

学会装装糊涂，谁都有心情不
好、抱怨发泄的时候。听到闲话了，
只要不是当着你面说的，就当耳边
风过去，没什么大不了的。

办公室里嘴巴严一点好，少说
多做。别以为这样会吃亏，你可能
会吃小亏，但不会倒大霉。

如果你确实有很多心眼可以
耍，当然可以用。长袖善舞的人在
这个社会确实很吃得开。但如果你
没有那么聪明，那还是老实点比较
好。否则碰上比你更精明的，你可
能第一个吃大亏。

保持端正的心态。不要和别人
比，只和你自己比，我现在的待遇和
情况是不是让我满意，而不是谁谁
比我多，谁谁比我职位高，这样比下
去你会越来越不快乐。

学会感恩地面对一切，不是你
付出的就一定有回报。没有，当作
是正常；有了，当作是上天的恩赐。
这样你才会快乐。

不要用别人的错误惩罚自己。
不要因为你不适合做的工作而

怀疑你的工作能力。
要懂得善待自己，时刻享受人

生。除非你是工作狂，否则除了工
作，你的生活里总要还有点别的，比
如友谊、家庭，工作不会跟你一辈
子，但有些东西是你一辈子都需要
的。

摘自《羊城晚报》

钱钟书说，女人傻起来是没有
底的；我说女人羡慕起女人来，也是
没有底的。

女人时常听到同事对自己夸耀
她的丈夫，内心充满羡慕。自己的
丈夫怎么就不那样呢？有一次她穿
着裙子上班，拉链坏了，回家换衣
服，老公大怒：“怎么回事？好端端
就坏了？是不是别人怎么你了？那
天和你在街上并排走的男人是谁？
我怎么从来没有见过？”脾气还没发
完，电话来了，“喂？喝酒？都有
谁？好，我马上去。”

大凡任何事情，只要羡慕心一
起，缘分也就来了，不是缘分也当它
是缘分。于是，她和同事的丈夫
——原本就认识的两个人——自然就
走到一起。不是不知道这是不道德的
行为，中间分分合合，仍旧难以割舍。

爱得深了，同事丈夫就鼓励她：
“离婚吧，为了我。离婚的过程就是
一种阵痛，过去就好了，我们将会迎
来另一片新天地。”听着男人在电话
里给她低低地唱：“我耕田来你织

布，我挑水来你浇园……”女人醉
了，开始孤注一掷，和丈夫摊牌：“我
爱上了别人。他比你好，比你顾家，
比你爱我。请你放过我吧。”做丈夫
的认错追悔，万千保证，她这边都是
换不回的江山挽不回的心，他只得
红着眼睛说：“我成全你，但是你要
把他的电话告诉我，我想知道这个
人是怎么看待这件事的。如果他是
真心爱你，我情愿退出。”

一串号码拨过去，免提按下，男
人在那边说：“啊，这个……对不起，
是你太太先找到了我……请你放
心，我不会再找她了，也不会打扰你
的家庭。请你相信我，我也有孩子，
有老婆……”丈夫回头看她，眼神无
比的凄恻——原来这是他早就料到
的结局。最懂男人的还是男人。

你看，这就是结果。不要说感
情放不到阳光下就看不清它的本
色，之所以做了扑火的飞蛾，只因为
爱家的男人对女人从来就是一种诱
惑。

爱家的男人很温柔，很厚重、不

刻薄。哪一个女人不愿意当自己是
一个柔软的婴儿，在爱人的怀抱里
咯咯地笑呢？

可是，你有什么力量让一个男
人把打拼半世得来的家业断送在你
的手里呢？只要你不逼他娶你，他
可以对你温柔呵护，一旦你真的想
破釜沉舟，他准备第一个逃了。他
的“家”里，是有另一个女人盘踞
的。你错爱的前提已经让你自己败
了，他因为爱家，所以舍得背叛你，
你永远不会使他背叛他的原则。所
以，他诱惑你的理由，也就成了他背
叛你的结果。

说到底，你之于他，只不过一枝
红杏罢了。你最让他浮想联翩的时
刻，是长在高高的枝头。听过那句
诗没有？“墙里秋千墙外道，墙外行
人，墙里佳人笑。笑渐不闻声渐消，
多情却被无情恼。”让他当那个站在
墙外的汉子，听得见，看不到，多情
却被无情恼！女人千万不要丢盔卸
甲，否则就算你想当出墙红杏，都没
有资格。所以，对一个成熟稳重、爱
家入骨的男人，你可以把他当做蓝
颜知己，反正就是不要去趟这条流
着火的爱河。那样，才会既不相失，
也不错过，才是天底下男女最合适
的距离和给红杏最“保鲜”的举措。

摘自《女子文摘》

他给她的第一印象，是毛手毛
脚，做事大大咧咧，风风火火得有点
让人生厌。

开学第一天，他到她的办公室报
到。当时，她已在那所学校教务主任
的位置上稳稳地坐了两年，他是新调
到学校的语文老师。

“嘡啷”一声脆响，是在他起身离
开她办公室的时候响起的。伴随着
那声响，她的脸一下子变得煞白。那
只漂亮的青花瓷瓶，在他风风火火的
一转身间，从她的案头掉落。一地碎
片，凌乱的几枝残荷，加上她的惊呼，
屋子里顿时乱成一片。他慌乱地俯
身去拾，连声说对不起。她无力地向
他摆手，示意他出去。那一刻，如果
能够，她恨不得吞了他。

是在那以后的第二天，他就捧了
一只同样的花瓶还有大束艳红的玫
瑰到她的办公室来谢罪。好话说了
很多，她依然没有收下。她让他带回
去，临走轻轻地抛给他一句：我这里
不需要玫瑰，谢谢！态度很客气，也
冰冷。

都道她是一冰冷的美人，其实她
也不过老套故事里的可怜女主角。
她曾有过一个爱得死去活来的男友，
那个男人最终却选择了与另一个女
子双宿双飞。忧伤自此像她的影子，
日日缭绕不去。那个青花瓷瓶，就是
当初那个信誓旦旦的男子带她到很
远的古玩市场上淘回来的宝贝。是

他留给她的唯一念想，如今也碎了。
就像她碎了的心一样干脆。

碎了的终究碎了，什么样的补偿
都于事无补。她一次又一次拒绝了
他赔偿的好意，可她却没有办法阻止
他的脚步。两个人的办公室，仅有一
墙之隔，他常常在课余时间，到她的
屋里来。还是一贯的大大咧咧。在
众人吃惊的目光里，他大大方方将一
瓶可乐饮料扔到她面前，不管她乐意
不乐意。他也会当着同事的面，细心
地询问，为何脸色那么苍白，是不是
感冒了或者没有休息好。自男友弃
她而去，冰冷成了她最好的保护伞。
可他的真诚与温暖，还是在不经意
间，一点一点将那层冰冷融化了。脸
上有了淡淡的笑意，下班后也开始跟
着他和同事们到茶吧里浅饮小酌。
可她知道，那一切，与爱情无关。

他把那只古朴笨拙的陶罐捧到
自己面前，在她 28 岁生日那天。一
只咖啡色的陶罐，上面绘有挑着水桶
的村姑，还有井台、瓜架，整个画面看
起来简洁又生动，纯朴又空灵。她的
眼睛一下子亮起来，继而又黯淡下
去。她不是不懂他的那份情思，可她
却再不敢接受。

依旧那么不远不近地走着。她
把那只笨拙可爱的陶罐放在自己的
案头，就在那只青花瓷瓶曾经站立的
地方。只是如她说的，她的案头，从
不需要玫瑰。一捧又一捧的爱情玫

瑰，一律被她轻轻拒之门外。那只陶
罐，寂寞如她。

他知道她的心结，所以，他从来
不把心事寄托给玫瑰。他只是在她
身边，充当着亦父亦兄亦友的角色。
她心情不好的时候，他借她肩膀哭
泣，她笑容灿烂的时候，他就按动自
己手中相机的快门，永远地把那些笑
容留存。

他也已过了而立之年，却将自己
对老人的承诺一推再推。谁都知道，
他在等谁。

女人的30岁，是一道门槛，门槛
的这边是风华正茂，门槛的那边就已
迈步朝向明日黄花。她终于在自己
30岁那年心甘情愿地把自己嫁给了
幸福。对方没有任何悬念的是他。
新婚大喜日，闹洞房的众友起哄，让
她讲他们的罗曼史。她没说什么，而
是款款地从身后的花架上捧下那只
陶罐。就是他曾送她的那一只，不同
的是，那个陶罐再不是寂寞空空的，
一簇五颜六色的小花，在里面开得正
艳。她说，她曾接到过很多男人送来
的花，但送花种给她的，他是唯一一
个。

那是一种很普通的小花儿，学名
马齿苋，俗名太阳花儿。在乡野间的
田间地头，农家院落，那种花籽儿落
地就生根，生根就发芽，不怕干旱，也
不怕水淋，从初夏到深秋，一路开得
摇曳生姿。他就是捧着那样一捧花
籽儿向她求婚的：过去的爱情就是那
只碎掉的青花瓶，碎掉了就是碎掉
了，而爱情却不会死，给一片土壤，撒
下一粒种子，平凡的陶罐里也能开出
幸福的花。 摘自《人生与伴侣》

梅雨天气过后，把寒衣晒好，放
入橱柜，再去商场买一些防蛀片放入
其中，便可万事大吉？错了，你一不
小心，就会引“狼”入室，把致癌物带
回家里。

俗称臭丸或卫生球的萘丸，是一
种有效的防蛀药剂，由于被证实对人
致癌，早在 1993年，我国就明令禁止
生产、销售和使用。而以对二氯苯为

有效成分的防蛀用品，也是致癌物
质。1993年，我国环境保护总局发布
的安全型防蛀剂的环境产品技术要
求中，就提出了以樟脑或拟除虫
菊酯为原料生产防蛀产品，不得
含有对二氯苯。然而，以上两种
可致癌的防蛀用品在一些超市和
便民店仍有出售。

对此，提醒大家选购防蛀产品时

要注意几点。（１）首选老祖宗沿用了
几千年的樟脑饼。为提防商人以萘
作假，可用鼻子去判别。萘和樟脑的
气味大相径庭，一嗅便知。若没经
验，可请教长者，或闻闻与樟脑饼气
味相同的樟树叶或樟油。（２）次选拟
除虫菊酯制剂，只要看到包装上标明
杀虫有效成分是拟除虫菊酯，便可放
心购买使用。（３）凡药三分毒，防蛀
药剂则更毒。因此，可用可不用时，
坚决不用。其实，只要将晒好的被
服，存放在密实的柜里，就不一定需
要防虫防霉了。

摘自《家庭》

那时小怡与男友还在谈婚论
嫁，男友的脸色却越来越尴尬，终于
吞吞吐吐地说：“你妈……能不来参
加婚礼吗？我妈说……婚礼上，女
方三位家长，会让亲戚笑话的。”

后来很久小怡都无法原谅自
己：她对母亲说谎，说只拿了证没办
事；她在婚礼上强颜欢笑，一定是最
哀伤的夜色新娘。

她因此恨煞了婆婆。婆婆一丝
不苟的棉毛衫，洗得褪了色，边缘都
丝丝缕缕着；婆婆关过的水龙头跟
上了第七封印一样，小怡要双手才
扭得开。

她讨厌婆婆这样的女人，婆婆
的世界就是这些衣食住行，永远不
了解爱、欲望、恨。

窥到婆婆的另一层世界，是小
怡有一夜突然惊醒，听见幽咽的、低
抑的争吵与哭泣。她轻轻推醒丈

夫，得到一句不耐烦的话：“睡觉！”
她借着喝水如厕来来回回，靠那只
言片语，原来儒雅沉静的公公，曾经
有过外遇，还闹过离婚。

睡足了的丈夫心平气和：“早八
辈子的事了，只有我妈放不下，我爸
都快忘了。”闹得最厉害的几年，是
他还上初中，父亲出走，只每月捎生
活费回来，连同一张离婚协议。母
亲收下钱，协议一团往垃圾箱里一
扔，不管厂里的人怎么说，她照昂头
上班，和同事的谈笑声丝毫不减。
只有一次，他看到母亲哭，坐在门边
的小板凳上，蜷缩在整个世界的黄
昏阴影里，周围是散了一地的菜，她
哭得声嘶力竭：“他们说我没人要，
我如果不是为了你，我如果不是为
了你……”

年纪大了，公公也就回归家庭
了，婆婆忍的恨，还没来得及爆发，

家里就多了小怡这个外人。那些原
本要倾泻的洪水，就变成暗涌。婆
婆一生有很多账要和公公算，最大
的一个就是：你到底有没有爱过我，
如果爱为什么离开，如果不爱那是
为什么？

小怡终于有一点点，能够理解
婆婆了。她对小怡母亲的刻薄，也
许只是为了证明自己的选择没有
错，她放弃了尊严与可能的幸福，保
有了一个正常的家，拥有体面，这是
值得的。也许，是暗暗的嫉妒，另一
个女人自私了，毅然选择离开，没有
把孩子视为自己人生的第一使命。

小怡想：要不要和婆婆好好谈
一谈呢？因为有小生命在她体内正
渐渐萌发如种子。小怡不知道来的
是他还是她。但，关于爱情，关于家
庭，关于牺牲，关于奉献……总归是
一个人一生要学习的话题。恨过才
知情浓，怨过才知道宽恕的艰难。
婆婆，母亲，以及小怡自己，都在同
一个剧情里流过泪，而做出不同的
选择。

摘自《齐鲁晚报》

有一个小店，紧邻一个大型超
市，小店经营的货物远没有大型超市
的丰足，环境更没有超市的明亮和宽
阔。但小店总是人来人往，货物卖得
也快。这引起了一个在超市做市场
推广的年轻人的注意。年轻人感到
很纳闷。

他不明白为什么购物环境、购物
理念、购物服务都好于小店许多的超
市，却比不过这样一间要品牌没品
牌、要规模没规模的小店。

有一天，轮到年轻人休班。他依
旧去小店买东西，却发现小店门口贴了
这样一张纸条:今日停电，歇业一天。

年轻人不明白:难道停电是小店

休息一天的主要原因?
于是，他走上前去，敲响那扇紧

闭的店门。年轻人想探个究竟。
声响过后，门轻轻开了。平素温

和的店老板态度依然，却坚持不让他
入内。老板说:停电，空调不转，怕热
着他。

年轻人听后，内心怦然，他深为
老板的周到考虑所动。

难道老板在这上面做了什么文
章?再问，老板却怎么也不说了。

年轻人执意深问，老板就是不
说。后来，年轻人索性坐在店前台阶
上，赖着不走。

经不住年轻人软磨硬泡、再三追

问，店老板终于告诉了他这样一个原
委:

由于小店离超市太近，一些货根
本卖不过超市。刚开始时，自己也很
着急。有时到超市闲逛，的确发现超
市有极强的竞争力。后来，发现去超
市的人太多，夏天有时很闷热，冬天
有时又很冷。所以，小店就新增了一
个空调，在夏天，温度调得比超市低
一点，冬天就高一点。这样，人进来
后就会感到比超市舒服一些、亲和一
些。

顿时年轻人为老板的精心创意
和绝妙想法折服了。这一点温度的
增减相对于顾客来说，也许并不能马
上感觉出来，但这渗透着店老板缕缕
心香的最佳舒适温度却使一些顾客
流连，并一直温暖着每一个顾客的
心。也许，这就是小店货俏的秘诀。

摘自《百家故事》

最近去拜访了朋友，当我们都坐
在朋友家的后院吃东西聊天时，他们
的大女儿回家了。大女儿今年 18
岁，已经不住在家里了。她跟着她的
同居男友一起走了进来，两个人手上
都各有一支烟。穿着很新潮，露着小
肚子，后面露出腰的部分还有一个刺
青。那个男孩子的手腕跟手臂上也
有刺青。两个人互相窃窃私语，有说有
笑，但是对外人都露出很不屑的眼神。

这让我蛮感慨的，我突然领悟到
一件事，那就是其实父母跟食物一
样，都是有有效限期的。

我第一次见到这个外国女孩时，
她才8岁。10年前我去她家时，她可

以在短短时间内，把我送的一瓶清酒
上的字和图，都一模一样地画出来。
我好惊讶，自从那次以后，我经常怂
恿她的父母带她去拜师学艺，但是他
们永远都可以找出一大堆不是理由
的理由来搪塞我。奇怪的是她的父
母一面搪塞我，却又一面跟我炫耀她
女儿最近又画了什么。突然惊觉 10
年过得好快，好像才昨天的事情，现
在已经是 10年后了。我不认为她的
父母现在有资格去批评他们的女儿，
因为一直以来，她的父母只顾着自
己，从没重视过她的教育问题。现在
才想教育已经不可能了，理由很简
单，那就是因为父母的教育功效已经

过期了。而且她的父母在有效限期
内也没努力过。

孩子在小的时候，父母对他们来
说是万能的，是完全可以依靠的。这
就是父母对孩子教育的黄金时期。
等孩子一到了青少年时期，父母的有
效限期就快到了。该说的，该教的，
该做的，应该早就都做足了，是到了
验收的时候了。这验收的是父母的
教育方针，也是孩子对外界的应变能
力。

过期后的父母再怎么努力，也比
不过 10年前来得有效了。要认知收
手和承受事实。

我突然很感叹，我告诉我自己，
我必须要在黄金时期内帮我的孩子
做好面对未来的准备。因为时间真
的过得很快。我不想将来只有叹气、
摇头的份。

摘自《文摘周报》

他和她约好了第二天早上 9 点
钟到民政局领取结婚证，她问他为啥
要这么早，他调皮地笑着说：“我们要
抢个第一，要做明天第一对领结婚证
的新人！！”

她笑着同意了。但到了第二天，
她住的那条街道修路，她坐的车堵塞
了许久才出来，时间已经快 9 点钟
了，她快步跑向民政局。

他早已经等在门口，焦急地张望
着她来的方向。

终于，她出现了，站在马路对面

笑着向他挥手示意。他朝她大喊：
“你快过来！”她犹豫地看了看转变成
红色的交通灯，打着手势说：“请等我
3分钟！”

他生气了，也打着手势让她冲红
灯过马路。她迟疑不决，站在对面没
有动。终于，3分钟过后，她才随着人
流过了长长的街道，来到他面前。

他已经很恼火了，黑着脸，一言
不发地拉着她的手，快步跑进民政
局，进到里面，正好来得及阻止工作
人员为下一对新人办手续。他们抢

回了第一，他又高兴起来了。但想不
到她却挣开他的手，对工作人员说：

“对不起，我们还是不办手续了，我想
我还没有考虑好。”说完她扭头走了
出去。

他在后面追着她，问她原因。她
站定了，告诉他：“就因为刚才那 3分
钟。”

他大声叫起冤来，说：“刚才是你
迟到了，而且我叫你快点过马路，你
还不肯。我没有责怪你，你反过来要
怪我吗？”

她平静地 说 ：“ 因 为 这 3 分 钟
关系着我的安危，如果一个男人
为了赶 3 分钟的时间，置我的安危
而不顾的话，这样的男人值得我
托付一生吗？”

摘自《江门日报》

父母是有“有效期”的 上班三年的心得

就差这一点

种在陶罐里的太阳花

爱家的男人是诱惑

恨过才知情浓

父亲来我家的次数越来越少
了。

以前，他几乎一星期就来一次，
见了我先把一沓书报稿费单递到我
手里，半喜半嗔地说：“本不想来，可
是又攒了一堆，我要是不送来，你不
就没钱花了？”他的语气有些洋洋自
得。

那时候我刚搬到新家，给编辑
留的仍然是老家的地址。来了样刊
和稿费单，他替我收着，然后每天打
电话给我，认真地汇报来了多少钱，
再逐一给我
读样刊的名
字 。 母 亲
说，他每次
来我家，总
是一路大声跟人打招呼，不等人家
问，便主动拿出那些绿色的汇款单
跟人炫耀：这都是我家姑娘赚的，我
得赶紧给她送去。

父亲来的时候总是意气风发春
光满面，好像他是我的福星和财
神。他清楚我每个月能赚多少钱，
所以并不担忧我的生活，我给他买
烟买酒买衣服，他也不推辞，很安心
地接受。我所有的样刊他都认真看
过，并且每天在电话里和我讨论我
文章里的情节，以及那些杂志报纸
的版式和风格。

后来，我的地址换成了新居的

地址，寄到老家的样刊和稿费越来
越少，父亲很失落，并且忧虑重重。
我往家里打电话，他的话少了很多，
末了，他总是迟迟疑疑地问我：还写
着吗？我说还写着。钱够花吗？够
了。他“哦”一声，似乎放下了什么，
又似乎一颗心仍然悬着。

那一次，我回家看父亲，他的
脸上不再意气风发，他说：以前，
邮递员隔一天就来一次，现在不
来了……把你最近写的东西，给我
念念……说着说着他的声音就黯淡

下来：你不在
家，看见你写
的那些字，就
当 看 见 你 一
样……

我的心，一下子软下来。一直
以为，父亲在意的，是我写下的那些
字，能不能为我换来衣食无忧的生
活。却原来，那些字里，有着他全
部的担忧和牵挂。他相信，只有
文 字 才 能 更 细 微 地 表 现 我 的 喜
怒哀乐，哪怕我每天都和他通电
话。

我知道，父亲的心，才是我永远
的地址。无论我走到哪里，那个地
址永远不会变，那个家，始终有一个
温暖的怀抱在等着我，收容我的荣
耀，或者伤痕。

摘自《现代青年》

从质地上说，花瓣是什么？它
比绸子还柔软，像水一样娇嫩，雨后
的山坡上，如果看到一朵花，像见到
一个刚睡醒的婴儿，像门口站着的
小姑娘。花瓣的质地，用语言形容
不出来。而它的鲜艳，我们只好说
它像花朵一样鲜艳。花能从一株卑
微的草里生长出来，人却不能。

从性格上说，马比人勇敢，而
性情比人温和。马赴战场厮杀，爆
炸轰鸣不会让它停下来，见了血也
不躲闪。冰雪高山和河流都不能阻
挡马的脚步。它的眼睛晶莹，看着
远方。把勇敢与温良结为一体，在
人当中，可谓君子：在动物中，是马。

从胸怀看，鸟比人更有理想。
当迁徙的候鸟飞越喜马拉雅山的时
候，雪崩不会让它惊慌。鸟在夜晚
飞越大海，如果没有岛屿让它歇脚，
它不让自己疲倦，一直飞，它不过是
小小的生灵，却有无上的勇气。

人的勇敢，包容，纯洁和善良，
本来是与生俱有的。在漫长的生活
中，有一些丢失了，有一些被关在心
底。把它们找回来，让他们长大，人
生其实没什么艰难，每一寸光阴都
有用。

摘自《邯郸晚报》

人生不艰难

永远的地址


