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★10月 16日，管城区逸夫小学举行了“语文青年教
师基本功比赛”。各位参赛教师都展示了自己的风采。
从毛笔字、钢笔字、粉笔字、美文朗读、说教课以及才艺
展示，都体现了教师在教学中构思严谨周密，授课中板
书清晰明了和生活中的多才多艺。 曹建峰

★近日，管城区实验小学开展了以“祖国发展我成
长”为主题的手抄报评比展览活动。其中低年级以“庆
祝祖国生日”绘画为主题，中年级以“家乡新变化”为主
题，高年级以“寻找家乡英雄人物”为主题。美丽的构
图，漂亮的钢笔字，字里行间都透出孩子们对祖国和家
乡的热爱。 赵轶琳

★为了进一步提高教师的专业素养，加快教师的专
业成长，中原区华山路小学于 10月 16日在校举办了以

“读书、感悟、人生”为主题的第一次教师读书沙龙活动。
校长陈卫红对与会老师提出希望，要求全体老师向

书本学习，向他人学习，向实践学习，要将读书与工作、
思考、写作有机结合，以这次活动为契机，努力把华山路
小学的读书活动向纵深推进，进而为华山路小学教育品
牌的打造增光添彩。 费 颖

★10月16日，上街区中心路小学少先大队部举行了
以“学法守法用法，建设美好祖国”为主题的法律知识竞
赛活动。

本次活动采用网上知识竞赛答题的形式开展。通
过本次活动，充分调动了少先队员学法守法用法的积极
性和自觉性，为推动青少年法制宣传教育营造了良好氛
围。 陈 芳

★为了我们人类能拥有湛蓝的天空，绿色的家园，
清新的空气，近日，二七区陇海中路小学、建新街小学、
邱砦小学和交通路小学开展了“节能减排 ，少先队员在
行动”的活动，同学们纷纷走出校园，走进社区、超市进
行环保知识宣传。 王新路

★10月 16日，登封市直二幼的校园里热闹非凡，家
长们参加了幼儿园组织的家长开放日活动，利用家长开
放日活动搭建家园合作的平台，深受家长的热烈欢迎和
好评。另据了解，惠济区南阳小学也举行了“家长进课
堂”活动，学校邀请家长与孩子共同走进教室体验学习。

王新路

★为了营造和谐向上的班级氛围，促进班级的整体
优化，近日，惠济一中要求各班集体开展“魅力班级”创
建活动，鼓励老师和同学们以良好的心情，真实有效地
享受班级文化建设的过程。 新 路

★近日，郑州师专附属实验中学与惠济区东风路
小学分别邀请邹越教授到学校进行“让生命充满爱”主
题演讲。邹越教授以自己的亲身经历阐释了这次演讲
的主题——“让生命充满爱”，带领老师、学生、家长共同
进行了一次心灵之旅。 王新路

★10月21日，中原区化学课标解读研讨活动在郑州
市第七十三中学举行。七十三中的教师刘瑞平给大家
上了一堂独具特色的化学课标解读示范课，随后，又进
行了课标解读课的研讨与交流。 张 伟

★近日，中原区互助路小学在省工人文化宫体育场
召开了为期三天的秋季田径运动会。运动会上，运动员
们为了班级的荣誉努力拼搏；其他同学也不时地为运动
员呐喊助威。运动会特别设立了推铁环、趣味接力等教
师项目，取得了良好的效果。 毛笑宇 张 伟

★近日，航海西路小学六年级 110名学生和教师来
到郑州市中小学生社会实践基地——中牟科技园。实
践活动增强了学生的动手能力，同时也让他们感受到了
集体生活的乐趣。 孙丛霞
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年华流转，岁月流金，十六岁就走上讲
台的我，至今已满三十五年教龄。

三十五年，我有太多太多的人生感
慨。三十五年，坚定我一个信念——和学
生在一起是我最大的幸福。

三十五年，我虽然错过了北京电影学
院编导系的大门，但我却用智慧和心血，

“导演”了千家万户琅琅的笑声！
三十五年，我虽然放弃了进机关、当作

家的机会，但我却用执著和信念，书写了一
个人民教师自豪的人生！

三十五年，我有错过和放弃，但是绝没
有遗憾和失落，三十五年的日升月落，岁月
馈赠于我的，是人世间最诚挚的尊敬！

在课程改革的今天，我该如何做教
师？教学之路，应该何去何从？在我们优

秀教师的身上，我找到了答案，一个优秀教
师的血液里，流淌的是对教育事业的赤诚，
是对每一个孩子的挚爱，是对孩子们个性
与特长的赞赏与肯定。在优秀教师的教育
行为中，应该闪现现代教育的灵光，应该体
现“善良、丰富、高贵”的人性，应该体现教
师职业的“真情、真心和真诚”。

从优秀教师的身上，我找到了答案，教
师，应该有美丽的心灵。教师高尚的人格，
使学生景仰和高尚；教师广博的知识，使学
生选择勤奋；教师的微笑和赞许，给学生以
自信和力量。

我到郑州中学已经十年。十年来，我
的工作是辛苦的，但我的心却是快乐的。
众所周知，示范性学校的教师工作压力是
大的，寄宿制示范性学校的教师生活是艰

辛的。但心快乐，人就快乐。因为，工作在
郑州中学，学校精神的浸润，学校文化的熏
陶使我看到的是“视野”，是“事业”，是追
求。

作为郑州中学的一名教师，我常为身
边有一批勤业、智慧的教师而自豪。像我
们这样几千人的寄宿制学校，如果没有了
早操时那一排班主任的身影，如果没有了
晚上教师办公室那一片灯光，就不会有郑
州中学孩子们奋发向上的学习氛围。

我知道，当我选择了一种职业，就选择
了一种生活方式；当我走进了一所学校，就
选择了一种学校文化。1931年 12月 3日，
在梅贻琦先生就任清华大学校长的就职演
讲中有这样一句话：“大学之大，乃大师之
大，非大楼之大之谓也。”我们无法和清华

相比，我们也决不敢称自己为大师，但是，
我们完全可以豪情万丈地向大师走去，因
为我们已经有了成为名师、成为优秀教师
的信念和追求，有着成为名师的专业基础，
更有着成为名师的舞台。

三十五年，我对教育有说不完、道不尽
的情思。作为一名人民教师，我为自己所
从事的职业而自豪。我爱教育，我爱学生，
我爱教师这一行！ 郑州中学 胡银让
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以平常心面对
考研犹如一场比赛，当选手实力相当

时，往往心理素质能够决定成败。曾在去
年考研中遭遇失败的小鹏告诉记者，自己
所学专业如果不考研就没有很好的出路，
因此复习时感觉压力很大，情绪不稳定。
和小鹏情况类似的考生还有很多，也有一
些甚至为考研放弃了一些工作的机会，因
此对考研的成败更加看重。

其实，如果能抱着一颗平常心来面对

考研，往往更有利于冲刺复习和考试的发
挥。用“千军万马过独木桥”来形容考研
并不为过，但无需太在意你所报考专业的
录取和报考比例，你只是在挑战自己。复
习的过程是枯燥的，也可能是艰难的，因
此你必须要有坚定的信心和坚持不懈的
恒心，更重要的是要有一颗平常心，在压
力和动力之间把握平衡。考研，的确能够
很好地检验一个人的综合素质。

合理计划帮你成功
到了11月，伴随着考试报名现场确认

环节的到来，考研复习也将进入关键的复
习和冲刺阶段。郑州大学的研究生小张
把身为“过来人”的经验告诉大家，每个人
都应该有一个适合自己进度的冲刺时间

表，一份科学合理的计划会让你在有条理
的复习中感受到充实和平静。

一般情况下，考前两个月要开始加强
理解和记忆，重新复习前一轮复习中总结
出的重点、难点和历年常考知识点，也可
以参加政治、英语、数学等冲刺班；12月中
旬开始进行查漏补缺，所有科目的知识点
都要再逐一梳理一遍，不要留下任何盲点
和死角；而考前十天最重要的是调整心
态，在原来基础上减少复习量，重点复习
掌握不彻底的知识点，并严格按照考试时
间做模拟题，这样能让你适应考场心态，
学会合理安排考试时间。

调剂良机勿错失
紧张的初试过后，还不是放松的时

候，因为每一年都有考生因为分数与理想
的学校失之交臂。但通过调剂这一途径，
你或许会得到一个新的机会。专家提醒
考生：初试一过，要积极打听分数及排名
情况，尽早确定自己是否能进入复试，以
免贻误调剂时间。

调剂的主动权掌握在自己手里。考
生要密切注意各高校网上发布的调剂信
息，或者直接找到招生单位研招办的电
话，依次打电话询问，一定要及时、准确把
握相关专业的空缺信息。一旦你确定想
调剂，亲自奔赴最有可能接收你的学校也
未尝不可。如此一来，不仅为该校研招工
作人员减少了麻烦，同时也可以通过与老
师的面对面接触，给对方留下一个深刻的
印象，让对方感受到你求学的诚意，从而
增加你调剂成功的把握。

姓 名 学 校 辅导老师

侯斐然 新郑新烟小学 张艳利
侯晓博 新郑黄水路小学 代艳伟
李源源 荥阳三小
赵 妍 新郑新华路小学 赵同穗
张 桦 中牟县黄店镇武张小学 王伟华
王力行 二七区侯寨小学

郭倩倩 二七区侯寨一中 郭建功
周葛威 新郑轩辕中学 刘 亚

李翔宇 荥阳二中 贾 旭
刘 珊 薛店镇第一初中 周丽霞
张雅君 二七区侯寨一中 张春丽
张 迪 新郑实验中学 李 娟
马 冬 郑州第六十六中学 路 丛
项钟菁飒 郑州第三十七中学 齐伟杰
李楠楠 郑州第六十六中学

刘隆巧 新密市直第一初中
张凯鑫 新密市直二初中
王君瑶 新郑龙湖镇第一初中 李小红

（二）初中组
一等奖（2名）

二等奖（7名）

三等奖（14名）

姓 名 学 校 辅导老师

吴 腾 中牟县城关初中 闫新敏
刘康西 二七区侯寨一中
刘 静 新郑梨河镇梨河中学 贾天宝
白栖沅 二七区侯寨一中 段先锋
陈笑一 荥阳二中
孙若明 荥阳第二初中 赵元翠
宋 鑫 郑州106中学 李淼淼
袁 渭 二七区侯寨一中
闫帅营 二七区侯寨一中
司羽如 新郑龙湖镇第一初中
张晓明 中牟县城关初中

刘利娟 郑州艺术工程学校 贾 芳
赵 阳 荥阳三中高中部 荣海云

周 娱 中牟第四高中 李丽平
李 召 郑州一中
李文慧 郑州一中
张树双 郑州科技工业学校
张 俐 郑州科技工业学校
张秀军 郑州艺术工程学校

（三）高中职业组
一等奖（2名）

二等奖（7名）

姓 名 学 校

邹梦霖 郑州艺术工程学校

孟晓宇 郑州艺术工程学校
郭雨晴 郑州一中
边冉冉 郑州科技工业学校
胡丹丹 郑州科技工业学校
荆亚倩 郑州科技工业学校
毛雪敏 郑州科技工业学校
刘瑞鹏 郑州艺术工程学校
杜成真 郑州艺术工程学校

邱 勤 郑州艺术工程学校
郭园春 郑州艺术工程学校

邱志勇 中牟狼城岗镇西狼小学
鲁书荣 中牟第二高中
张宗超 新密市直第二初中

孟红强 中牟实验中学
李伟红 新郑龙湖镇第一初中

（四）教师组
一等奖（2名）

二等奖（3名）

三等奖（2名）

三等奖（8名）

姓 名 学 校 辅导老师

刘凯旋 荥阳三小 于 蕾
栗婷婷 路砦小学 楚鹭鹭
李诚开 郑州永安街小学 盛 洁
冯庆一 新郑新华路小学 吕永红

李梦涵 路砦小学
陈亭汝 新郑新华路小学 赵建勇
张碧云 经开区外国语小学 孙新荣
张菁菁 新郑实验小学 赵利平
李雨函 新郑新华路小学 王慧霞
罗嘉伟 经开区大孙庄小学 王 璇
张雨璐 高新区百炉屯小学 张鹏召

张晓月 荥阳一小 崔琰琼
周 晶 路砦小学
马露瑶 上街区外国语小学
黄 焮 荥阳四小 王 旭
马若雯 华山路小学 席亚芳
苗皓皓 新郑实验小学 赵慧明
胡 婧 崔庙小学 赵海燕

（一）小学组
一等奖（4名）

二等奖（7名）

三等奖（13名）

姓 名 学 校 辅导老师

谢昱曼 郑州四十四中 周 静
李 慧 中牟第二高中 鲁书荣
茹 晴 郑州幼儿师范学校 王新兴
陶虹米 郑州科技工业学校 辛建梅

崔伟峰 郑州盲聋哑学校
刘春枝 郑州经济贸易学校
张保泉 新郑新村镇第二初中

何冰艳 郑州艺术工程学校
李照莲 郑州市中牟县
胡政伟 新郑轩辕中学
冯艳莉 新郑实验中学
刘媛媛 二七区建新街小学

王建锋 黄店镇武张小学
康明达 郑州七十三中
王顺德 郑州上街实验小学
李美娟 新郑新村镇二初中
张倩倩 郑东新区郑州八中学校小学部
李 霞 二七区侯寨一中
王剑维 郑州盲聋哑学校
李晓婕 登封市崇高路小学
张文武 新郑薛店镇二初中
贾 民 郑州八十二中
马 萱 郑州四十四中
王 茜 中牟县直一初中

（四）教师组
一等奖（3名）

二等奖（5名）

三等奖（12名）

姓 名 学 校 辅导老师

王晓燕 新密市直一初中 赵丽平
刘 雨 郑州六十六中 陈 巍
李瑞秋 郑州市102中 崔焕喜
郭小娟 金水区第一中学 任雪霞
李雪莹 中牟县直一初中 吴让花
李 飞 中牟县黄店镇第二初中 张军勇
朱丽红 中牟县郑庵镇第二初中 赵丽英
高 霞 荥阳第一初中 陈鲜艳
李坤阳 新密市市直二初中 吴艳娜

代泽芳 郑州四十七中 王艳红
陈 君 荥阳实验高中 郭 杰
王昕息 郑州外国语学校
李伟伟 荥阳三中高中部 张云岭
张红亮 郑州七中 王长喜

郭亚松 郑州七十三中 王耀祖
常松岩 郑州三十一中 陈国珍
邵剑平 郑州七中 金彦斌
宋柏萱 郑州四十七中
王 钦 郑州幼儿师范学校 王玉玲

崇双双 郑州市经济贸易学校
宋雪莹 郑州七中 周 丹
马慧超 荥阳实验高中 张辉丽
郭斐斐 郑州七中 赵芳丽
徐 倩 荥阳实验高中 孙浩亮

（三）高中职业组
一等奖（5名）

二等奖（5名）

三等奖（9名）

姓 名 学 校 辅导老师

孙惠心 二七区京广路小学 张 宁
赵相宁 上街区铝城小学 程秀珍
冉行艳 中牟县黄店镇武张小学 杨国举
安子隽 中原华山路小学 许 婕
李卓菲 中原华山路小学 黄 辉

师金科 郑州二十二中 张 沛
李 娇 高新区石佛中学 黄国有
张铜娟 金水区第一中学 范文松
孙 健 金水区第一中学 李开俊
张圣言 中牟实验中学 王变花

黄慧霞 登封中岳区第二初中 申彦涛
海 艳 荥阳乔楼镇初中 赵艳霞
李文静 荥阳崔庙镇初级中学 徐立新
王元楚 荥阳第二初中 楚巧霞
范明政 郑州二十三中 张 芳
马 慧 荥阳第二初中 贺宝德
俞 璐 郑州六十六中 马妍妍
郭婷婷 二七区侯寨一中 陈元志
张思远 荥阳豫龙镇初级中学 吕 珂
陈清荷 新郑市实验中学

王蒙蒙 登封大金店镇第一初中 王连德
耿怡婷 登封市区三初中 张拯华
韩 昱 新密市直二初中 王爱敏
马 浩 荥阳三中初中部 刘玉先

（二）初中组
一等奖（5名）

二等奖（10名）

三等奖（13名）

姓 名 学 校 辅导老师

陈 坤 荥阳乔楼镇第一小学 张佳佑
丁 宇 二七区建新街小学 袁金瑞
高博文 登封君召乡中心学校 吴凌云
彭梓萩 中原百花艺术小学 蔡亚莎
张 好 经开区外国语小学 张俊杰

陈小虎 荥阳乔楼镇第二小学 任 燕
陈亚娟 中原百花艺术小学 薛 萍
张焯轩 荥阳一小
颜 爽 新郑城关乡张庄小学 岳伟玲
王林涛 中牟黄店镇福和希望小学 袁建红
王童雨 崔庙镇马寨小学 赵 辉
闫小霜 新郑轩辕小学 冯爱芳
崔 杭 荥阳崔庙镇崔庙小学 牛智慧
朱艺玮 经开区营岗小学 涂立玲

陈浩杰 经开区营岗小学 徐莉丹
陈露雯 管城区逸夫小学 郑丽红
司 雯 管城区回民一小 王艳霞
李紫菀 中原百花艺术小学 孙艳玲
任益康 荥阳索河惠厂小学 李可钦
王紫薇 中原百花艺术小学 王 芳
李怡霏 新郑郭店镇郭店完全小学 李红彬
陈 瑜 新郑轩辕小学 高 飞
陈玉霖 荥阳乔楼镇二小 李风霞
张 珊 高新区牛砦小学 任晓丽

三等奖（15名）

二等奖（9名）

（一）小学组
一等奖（5名）

“郑州教育新发展”征文、摄影绘画比赛获奖作品名单（征文96篇、摄影绘画71幅）

一、征文获奖名单

二、绘画、摄影获奖名单

《教师博客》和《教子有方》
栏目欢迎广大教师和家长踊跃
投稿，本版将择优选用。来稿请
发电子邮件至——

312465391@qq.com）

合理规划 心态制胜

将 进行到底考研考研
全国研究生招生考

试报名工作将在10月31日结
束。在经历过考研的同学们
心中，考研真正是一个“痛并快乐
着”的过程。当你选择了考研，你就
要忍受在漫漫长夜灯下苦读的痛
苦，就要准备好淹没在漫无边际的
题海当中。

但当你真心投入到考研复习的
时候，你就体会到那种为理想而奋
斗的快乐与充实。从对2008年考研
学生的采访中，记者发现，那些
成功的考生往往都有坚定
的信念和良好的心态。

我爱教师这一行

21年如一日 甘为学子洒心血

教师杨志芳被学校授予“特殊贡献奖”
本报讯 （记者 郭在伟 通讯员 屈鹏飞）从教 21年，

当了21年班主任，从未因病或个人私事请假。她，就是
郑州 31中教师杨志芳。近日，这位“全勤老班”得到了
学校颁发的“特殊贡献奖”。

据介绍，杨志芳1988年参加工作，就积极要求担任
班主任，这一干就是21年。为了班里的学生，她连产假
都没有休。1997年，因同年级一老师脱产进修，学校安
排她代这位老师的课。当时，她的孩子才几岁，一天上
四个班的课，加上数学学科作业批改量大，还有备课和
班主任日常工作，杨志芳一天在校时间超过 14 小时。
但杨志芳说：“这也是没办法的事，总不能让学校工作掉
在地上，学生也是我的孩子，为他们付出，我无怨无悔。”

21 年来，无论刮风下雪，无论酷暑严寒，她每天
7：00 就到校，晚上很晚才回家。就这样，21 年如一
日，没有任何怨言，杨志芳履行着一位教师的职责。

作为班主任，杨志芳注重用爱心和耐心感染学生。
对后进生，杨志芳倾注了更多的心血。她经常与任课教
师和家长沟通，对后进生进行教育，热情鼓励与严格要
求并重。学生宋志（化名）父亲早逝，性格叛逆，爱惹是
生非，杨志芳为了帮助他，常常给他补课。一个冬天的
下午，杨志芳去火车站接自己母亲，正遇上宋志放学路
上遭遇他人胁迫。杨志芳就极力与坏人周旋，又打出租
车把宋志送到了家。宋志母亲知道后，非常感动，写了
感谢信，并送杨志芳500元购物券。杨志芳坚决退回了
购物券。她对家长说：“我也是母亲，宋志是我的学生，
就像我的孩子一样，这些是我应该做的。”

由于杨志芳工作深入细致、方法灵活，所带的班级
班风正、学风浓、习惯好，多次被评为市文明班集体，她
所担任的数学教学任务每次也都出色完成。

杨志芳多次荣获国家、省、市优秀辅导教师等荣誉，
多次被评为“郑州市教育教学先进工作者”、“跨世纪学
术技术带头人”、“优秀教师”、优秀班主任、“三育人先进
个人”等。

“甘做人梯，发掘每个学生的潜能，让每个学生出类
拔萃，让每粒金子都闪光，让每块花瓣都芬芳”是杨志芳
的座右铭。采访结束时，这位普通的老师告诉记者：“教
师的职责就是教书育人，我所做的一切都是我应该做
的。”
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