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卫生健康

中华慈善总会唇腭裂免费治疗定点医院
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周女士：我女儿 12 岁了，牙齿长
得不好看，想矫正牙齿，请问矫正牙期
间有什么注意事项？

郑州市口腔医院正畸科副主任
医师李伟：您女儿的情况可能需要戴

“牙箍”（固定矫治），就是牙齿上粘金
属片即“托槽 ”，但戴“牙箍”患者的配
合尤为重要，其中最突出的是口腔清
洁问题。

牙齿上粘满金属片（托槽、带环）
改变了口腔内的环境，维护口腔卫生
非常关键，要求孩子每餐后都必须仔
细刷牙，每次不少于3分钟，牙刷刷毛
适中，最好选用刷毛呈V型的牙刷，以

便让开矫治器来清洁牙齿，最好对着
镜子刷，以保证矫治器的沟沟槽槽内
没有脏东西，良好的口腔卫生状况，可
使治疗效果事半功倍。除清洁问题
外，如果吃过硬、过黏的食物会引起口
腔卫生状况不好等，掌握处理正畸治
疗中出现的“急症”是必不可少的。

托槽脱落：如果托槽脱落，一定
要 将 其 保 存 好 ，在 下 次 复 诊 时 带
上。如果脱落的托槽还在牙面上，
一般无需特殊处理，等待复诊时由
医生重新粘接即可。若感觉不适，
可在局部使用黏膜保护蜡。如果脱
落的托槽通过在弓丝上滑动损害黏

膜，及时与医生联系。
带环问题：发现带环松动或脱落，

应保存好及时与医生联系。
弓丝问题：1.因咀嚼不慎引起弓

丝滑动造成对黏膜刺激时，可在弓丝
末端粘上黏膜保护蜡或无糖口香糖；
2.主弓丝出颊面管时可用细眉钳将其
放回颊面管。

结扎丝问题：结扎丝刺激黏膜时，
可用牙刷柄将它推到合适的位置。

如果孩子能够按照医嘱要求，很
好地刷牙，不吃过硬、过黏的食物、定
期复诊，以上问题基本可以避免，而治
疗过程也会非常轻松、愉快。

牙齿矫正期的注意事项

百米中医药科普知识展板吸引了
众多市民观看，名老中医义诊台前排起
了长龙，上千份印有中医药知识的宣传
资料被市民一抢而空……10月 24日上
午，绿城广场上彩旗飘扬，人头攒动，在
这里举行的“中医中药中国行”河南站
活动受到了市民热捧。

科普宣传活动受追捧
“萝卜消食又化痰，清肺健脾能通

便。”郑铁公安局的刘老先生和老伴一
边念食疗药膳漫画，一边认真做笔记，

“食疗药膳漫画讲的养生知识通俗易
懂，我们记下来回家实践。”活动现场列
展的中药知识展板，介绍了中药分类、
家庭日常滋补类中药的服用注意事项、
中药饮片的真假鉴别等内容，吸引了不
少市民驻足浏览。

“骷髅！”随着一个小朋友的惊呼，
记者看到市骨科医院的义诊展台边摆
放了一尊人体骨骼模型，这让小朋友们
又害怕又新奇。工作人员给围观的市
民讲解了人体骨骼的结构，还结合骨骼
模型给围观者讲解正确的坐姿和站
姿。旁边，中医师义务推拿按摩也吸引
了不少市民的参与，大家自觉排起了长
队等待体验。

以岭药业、宛西药业等中药厂家也
在现场“摆摊设点”免费送药。据介绍，
仅活动当天上午以岭药业就免费送出

1500盒该厂生产的连花清瘟胶囊。

国医大师现身义诊现场
人气最旺的是义诊现场，市骨科医

院、市中医院、市六院等众多省市医院
派出最强大的专家阵容参加义诊。市
骨科医院派出了 9 位名中医。市中医
院的王晓燕、孙自学等医师接过被评为
省名中医的证书就转战义诊现场，王晓
燕还没走到义诊台就被排队的义诊市
民围住，她一边给不到两岁的甜妞把
脉，一边喃喃自语：“今天病人多，不抓

紧时间肯定诊不完。”
市六院也派出最知名专家义诊，并

大力宣传中医在 SARS、艾滋病等重大
传染病防治和地震、矿难、交通事故等
重大突发事件的医疗援助中发挥的重
要作用。

我省唯一一名国医大师李振华也参
加了当天的义诊活动。他还没坐稳，义
诊台前就已排了长长的队伍。把脉、询
问症状、看舌苔、下方子，李振华诊得十
分仔细。李振华说，中医需要这样的大
型宣传活动推广，希望中医走出中国，

走向世界。

中医“简、便、廉、验”受欢迎
在现场，市骨科医院中医骨伤科副

主任医师彭庆洲给记者举了一个中医
廉价的例子。他说，有个腕骨折的 70
岁病人，如果西医治疗需要手术，在手
术中上钢板需要花 1万多元，在拆钢板
的时候还要花 7000 多元，完全治愈需
要花费两万元左右。而如果采用中医

“正骨”手法，用小夹板进行固定，仅花
费400多元，两者相差近两万元。

郑州市大肠肛门病医院院长宋光
瑞，刚刚被授予我省中医事业终身成就
奖。问起中医的好处，他走下台激动地
说，正是因为中医的“简”（简单）、“便”
（方便）、“廉”（便宜）、“验”（效果好）的特
性，才使中医具有广泛的群众基础。省
中医一附院院长李真也认为，中医的

“简”、“便”、“廉”、“验”是它最大的优
势。省卫生厅新闻办周勇也表示，解决
老百姓看病难、看病贵是国家新医改的
根本目标，中医诊病的这 4个特点正符
合这个方向，应该大力宣传推广中医。

本报讯 近日，河南省给水排水
专业委员会召开换届大会和二次加
压供水学术讲座。专家提醒要重视
二次供水污染给人们带来的危害。

与会专家介绍，随着人们健
康和安全意识的提高，对饮用水
安全的认识不断加深，如何解决
饮用水的二次污染已成为不容回
避的迫切问题。据世界卫生组织
统计，世界上 80％的疾病与饮水
有关，与集中式供水相比，二次供

水的过程中更容易造成污染。就
我省而言，虽然近几年高度重视
二次供水的污染问题，而且也取
得了一定的成绩，但是法律规范
不健全、配套措施不力、规范执行
难等问题都成为二次供水卫生治
理的“绊脚石”。

会上，有关专家围绕如何防
止二次供水储水设施污染及外水
网污染提出了积极的建议。

（王纪萍 杨 晓）

日前，由市护理学会主办、市中心医院承办的
“骨科护理的新趋势”学术交流会，在市中心医院
举行。来自亚洲创伤骨科学会护士分会成员和香
港专家就骨科护理的新趋势作了专题讲座，300余
名护理人员参加了学术交流会。 王建明/摄

近日，郑大五附院组织 130多名医护人员深入
市区周边乡村，开展下乡入户宣传义诊活动。图为
郑大五附院的专家在郊区义诊。 王晓辉/摄

胶囊内镜
有双“火眼金睛”
45 岁的王先生，最近在市第三人

民医院做胶囊内镜检查发现，小肠内
有数百个息肉。医生及时为他做了手
术，阻止了息肉恶变。

该院体检科主任仇连峰介绍，息
肉是块多余的“肉”，多数长在空腔脏
器内，从鼻腔、胃肠、胆囊、子宫、膀胱
都是它生长的地方。消化道息肉常常
不引起注意，平时隐蔽生长，有时摇身
一变就可成为癌。如果身体出现异
常，要及早检查。但长度达6~7米的小
肠病变，过去一直是检查的盲点，胶囊
内镜的问世解决了这一难题。

胶囊内镜实际上是一种微型数码
照相机，它的大小类似普通的药物胶
囊。胶囊内镜摄像头上安装有 6 个闪
光灯，具有无影灯的功能，可清晰地观
察到从食道、胃、小肠、大肠等消化道
的所有病变。

胶囊内镜检查简便，无痛苦，它在
人体内借助消化道的蠕动向前运动，
以每秒两幅图像的频率连续进行拍
摄。拍摄图像的数字信号记录到戴在
患者腰部的数据记录仪中。8~10小时
后，被检者送回数据记录仪，医生从数
据记录仪中下载图像数据并对疾病做
出诊断，胶囊最终自然排出。

胶囊内镜适宜检查多种疾病，如
各种炎症性胃肠病、消化道肿瘤、克罗
恩病、不明原因的缺铁性贫血、消化道
体检等。

本报讯 重阳节前，市第一人
民医院 50 余位医务人员，在金水
区龙子湖街道办事处陈三桥村、
任庄村文化广场举行了大型义
诊、文艺演出活动，并给村里 100
多名老人们赠送了重阳节礼物。

当日，由该院心内科、消化内
科、内分泌科等科室专家组成的20
名义诊服务队备受欢迎。每到一
处，都被村民们围得水泄不通。他
们有的给村民们免费测血糖、量血

压；有的忙着发放健康宣传资料；
有的在接受村民们的健康咨询，专
家们忙得连喝口水都顾不上。

该院职工还自编自演了文艺
节目，邀请国家一级演员王奎演
唱《南阳关》和著名表演艺术家田
燕燕演唱《朝阳沟》、《桑林收子》
选段等，使整个现场高潮迭起。
演出过程中，穿插进行的健康知
识小游戏，也受到村民们的热烈
欢迎。 （秦 川 李留军）

重阳节医务人员下乡义诊

本报讯 从 7 月开始，郑州人
民医院采取系列措施，纠建并举
开展“医疗质量万里行”活动。

据悉，该院的医疗安全检查
小组由业务院长带队，由医务科、
护理部、全质办、药剂科、设备科
联合成立工作小组对各科室的医
疗安全工作展开全面检查，把医
疗质量管理工作量化到每日、每
周、每月、每季。同时，还邀请北
京大学教授开展主题为“医疗纠

纷防范”的专题讲座，提高医护人
员的医疗风险和安全责任意识，
加大对质量安全管理人员和全体
工作人员的教育管理力度。据市
人民医院党办工作人员介绍，该
院还在院报上开辟护理管理论
坛，以“集思广益、献计献策、全方
位提高医疗质量管理水平”为原
则，为全院医护人员提供了畅所
欲言、各抒己见的窗口。

（李 雪）

纠建并举保医疗安全

本报讯 10月26日，由上海市
复旦大学儿科医院主办，市儿童医
院承办的“全国第四届儿童听力筛
查诊断干预新技术研讨班”在我市
开班。来自澳大利亚、北京、上海
等地的80余名耳鼻喉专家将研讨
儿童听力筛查诊断干预新技术。

据介绍，目前，国内儿童听力

障碍患者约为 200 万人，每年新
增聋儿近 3 万名。然而，临床发
现，大部分新生儿听力障碍都在
2 岁以后甚至到入学时才被发
现，错过了听力恢复、语言发育的
最佳时机。专家指出，对于听力
障碍进行早发现，早诊断，早干预
是关键。 （刘 妍）

国内外专家聚郑研讨儿童听力

本报讯 孩子近视一直是众
多家长的心头之患。最新研究发
现，只要将孩子的用眼环境由“长
期看近”变为“望远”，视力就可以
提升。目前，这一研究成果已转
化为科技产品学生第E镜。

据国际视光学专家、生命工
程研究院李书印博士新著《近视
真相》介绍，近视是长时间近距离
用眼所致，而望远则是保护眼睛
最为常见和有效的方法。学生第
E 镜作为一款专业针对青少年早
期近视和假性近视研制的高科技
功能型眼镜，巧妙地利用光学原
理通过高科技复合镜片把近距离
用眼转变为望远锻炼，实现视力

自主提升，使用学生第 E 镜看 30
厘米的距离，相当于看 30 米以外
的物体，真正实现了学习提升视
力这一革命性眼镜功能的突破。

据了解，这种防治近视其优
点在于，学生在学习中戴上它，只
是在看书写字时使用，这样既不
影响学习，又能起到防治近视的
发生和发展，从而实现“看近等于
望远，学习就是治疗”的效果。学
生第E镜是我国第一款具有自主
知识产权、得到 20 年国际专利保
护的高科技功能型眼镜。目前，
权威部门将其列为火炬计划，呼
吁在青少年中推广。

（怡 静）

望远可提高儿童视力

防止水网污染保障健康

发挥中医药优势服务百姓健康
中医中药中国行河南站活动侧记

本报记者 汪辉 安华/文 丁友明/图

本报讯 昨日，省慈善总会、
郑州市中医骨伤病医院联合启动

“关爱骨病、慈善助医”活动，从11
月 1 日起，在全省范围内寻找 20
名家庭贫困的股骨头坏死患者给
予免费治疗。

据郑州市中医骨伤病医院院
长郭永昌介绍，该活动旨在农村
普及基本卫生常识，倡导建立文

明健康的生活方式，改变不良卫
生习惯，提高农村居民健康水平
和生活质量，救助帮扶农村低保、
特困群众。活动期间将免费救治
20 名来自我省农村的贫困骨伤
病患者，同时提供百万救助资金，
对其他困难患者给予不同程度的
救助。

（杨绍德）

20名股骨头坏死患者免费治疗
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