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“反正我不收你的红包，你人来
了就啥都有了。”

“不收不中，家新你快拿住。”
“三哥，我和金凤之所以不告诉

你闺女结婚的事，就是怕你送钱，结
果你还是知道了，赶来了。但是不管
咋样，我们不想让你拿钱。”

“胡扯，咱们是这么多年的兄弟
了，一辈子了，我当伯的，结婚这么大
的事，咋能不告诉我，你赶快接住钱，
不然我生气啦。”

此时，陈金凤对王家新说：“家
新，你先去忙事，这事我来处理。”

王家新说:“三哥，我先走了，你
给小凤说事吧。”

说完，王家新就转身忙事去了。
高新海又将红包递向陈金凤，说

道:“小凤，你接住红包，家新真让我生
气。”

陈金凤接过高新海的红包，说:
“三哥，我代表家新和闺女收你 500
元，这500元你装回去。”

高新海说:“不行，不行，我这是
给闺女准备的钱，我已经
准备几年了，你们必须收
下。”

“我只能收 500 元，
如果你不装上这 500 元，
我 500 元也不收了。”陈
金凤说，“三哥，你的心情
我们理解，但这钱你一定
要装回去，不然我们是不
会收钱的。”

说着，陈金凤就将
钱往高新海的上衣口袋
里塞。

高新海不得不收下
这500元钱，而陈金凤也收下了那500
元钱。

高新海见陈金凤收了他 500 元
钱，就告辞回陇海大院了。

目送着高新海离去的身影，王
家新和陈金凤两人的眼睛都湿润
了……

陈金凤说:“三哥虽然是个残疾
人，可他心里总是装着大家，他的心
是豁达的，他的精神是乐观的，他给
人留下的印象是阳光的，大家没法不
想着他、念着他，也许这就是三哥的
人格魅力吧。”

王志平是最了解高新海的人之
一。他说:“老三不光对自己人好，
对陌生人也好，他这人心眼善，自
己是病人，他还帮别人的忙。他有

了机动三轮车后，为了减轻大家的
负担，有时就开着机动三轮车去火
车站拉人拉货，挣几个钱。有一
次，一个外地女孩来郑州找亲戚，
在火车站钱被偷了，想坐车，人家
都不拉她，女孩急得直哭。老三听
说后，就开车找到了这个女孩，让
她坐上自己的车，说免费送她。女
孩哭着坐上了他的车，老三就开车
一直把女孩送到了她亲戚家门口，
这才放心地回来。像这样的好事老
三做的不是一件两件，他这人你别
看是穷光蛋，可他从没有把钱看得
太重过，开三轮车遇上有难人，他
没少帮，出力出钱。街上开三轮车
的人有的就说老三好是好，就是好
得有点傻，其实老三一点不傻，他
就是这样的人，一句话，好人、善
人、热心人。”

老贾（贾留成）说:“自从老三
学会开机动三轮车后，院里的人没
少沾他的光，院里的人出门办个
事，拉个东西，只要老三在，他就

会很乐意地帮你拉东
西，送你办事，而且从
不收大院人的钱，硬给
钱，他还跟人急。有时
候半夜三更的，院里人
不定谁家有急事了，老
三总是一听说就出车，
好多事说起来不是多大
的事，可老三做的事就
是感人，他做人做事有
好多正常人都做不到。
老三就是老三，要不大
院的人从老到少都喜欢
他呢。他这样的人大家

不可能会烦他，这是他个人的造
化。”

老扁（赵新义）说:“2000年12
月9日，老三帮我拉玻璃，正在路上
走，从路边的岔路口突然蹿出一辆
农用三轮车，速度飞快，挂住了老
三的车，还撞了他的腿一下，后来
一检查，弄了个骨折。老三怕我心
里不得劲，笑着对我说:‘没事，骨
折就骨折，反正不骨折我也不会走
路，只要胳膊没事就是万幸的事。’老
三就是这样，老是为别人考虑，你心
里的事他都想到了。”

……
人们说起高新海，并没有把他当

成一个瘫痪在床几十年的人，而是从
他身上感受到了那种比健康人还健
康的坚强、坚韧、豁达、乐观、积
极的人生精神。他的一言一行，他
的重情重义，他的真诚善良，他的
眼神，他的笑脸，他的幽默，在沧
桑的岁月里，早已刻进了人们的心
里，像阳光一样，感动着与他相识
相交的许许多多的人……

（完） 25
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因此如果想延年益寿，就应寻
找可保持生命热和湿气的方法。如
果想长时间地留住青春，留住健
康，就应多做些出汗的运动，并通
过合理的食谱，提高因体温低而失
去的生命热；通过充分且自然的方式
摄取水分，防止失去湿气。

幼儿期：水是维持生命的必需品
刚出生的婴儿体内水分含量高

达 90%~95%。所以当婴儿体内水分急
剧降低将造成脱水，脱水又会使血压
和心脏、大脑功能降低，甚至导致死
亡。

现实中就有婴儿因母亲的无知
而死亡的案例。

有一位母亲发现自己的孩子有
异位性皮炎症状，就认为这种病必须
多吃蔬菜和水果，一直只给孩子喂果
汁，最终酿成了悲剧。

果汁虽含有丰富的维生素和葡
萄糖，但缺少对促进和维持大脑及心
脏发育必不可少的蛋白质、脂肪、钙
和矿物质。而且一直只喝甜味的果
汁，婴儿有可能出现糖
尿。过量摄取天然糖分
还会在肝脏中设定脂肪
储存模式。导致婴儿死
亡的决定性因素是脱
水，即水分不足。

该婴儿出生两个
月后曾住过院，原因也
是果汁摄取过量。住院
时 的 体 重 只 有 1.5kg。
由于婴儿身体的 90%是
由水分组成，所以缺水
导致了婴儿体重急剧下
降。康复后出院时的婴
儿体重约 2.8kg，还不到一个健康新
生儿的体重。在这种状态下，婴儿
的母亲还继续给孩子喝果汁，结果
加速了孩子的死亡。

果汁会增加人体内的酸，而且
含钾量高，会快速增加可诱发过敏
性反应的组胺的数量和活动，导致
哮喘。为了稀释过高的钾含量，我
们的身体需要更多的水，而这个母
亲却一直以果汁代替水，给孩子造
成了严重的脱水。

其实，不给孩子喝水而只给喝
牛奶也同样危险。牛奶中的营养成
分适合出生几小时后刚开始走路的
小牛犊喝。因此以奶粉代替母乳
时，在给孩子喂完奶粉后，还应另
外喂水。不管是牛奶、果汁还是其
他饮料，均不可替代水的作用。

从上面的案例中可以看出，年
龄越小，水对维持生命起到的作用
越大。轻度脱水时的尿液呈黄色，
完全脱水时则接近橘黄色。若一天
的小便次数少于4次，表示身体处于
严重缺水状态。若不能从舌头上摸
到唾液，表示身体已经严重脱水。
到了这种程度，孩子因全身无力而

变得非常安静，家长很容易误认为
孩子身体没有异常。

所以家长应每天检查孩子的小
便次数，如果发现小便次数明显减
少，就应该想到孩子的身体已经处
于缺水状态了。

成长期：细胞的分裂和
扩张需要惊人的水分

如果说幼儿期缺水会威胁到生
命，那么成长期的缺水则会导致成长
障碍。

处于成长期的儿童和青少年却
喜欢用饮料代替水，而且怕身体变
胖，甚至不怎么喝水。下面先让我们
了解一下只喝饮料的后果。

儿童和青少年爱喝的饮料大部
分是含咖啡因的碳酸饮料或人工调
色调味的饮料。这些饮料虽然可以给
体内提供水分，但同时会让身体迅速
排水，还会带走体内原本储备的水。
而且，饮料中的甜味成分可导致成长
期肥胖、蛀牙、糖尿和骨质疏松症，影
响健康成长发育。如果过量摄取咖啡

因、人造甜味剂或人工
色素，会给青少年的情
绪带来不良影响，降低
他们的注意力并增加暴
力倾向。

美国和韩国禁止
在校内出售碳酸饮料的
原因也在于此。

另外，在开始对
外貌敏感的青春期，尤
其是部分女学生认为属
于光喝水也长肉的体
质，不肯充分摄取水
分。我的不少患者，尤

其是一些肥胖症患者认为自己属于
光喝水也会长肉，所以一天只喝2~3
杯水，甚至从座位上站起来时都会
感到头晕眼花。

以我 25 年治疗肥胖的经验来
看，并不存在什么喝水也会长肉的
体质。通常都是平时吃得咸，导致
血液中的盐分——钠增加，钠又会
把水分留在体内，从而造成身体浮
肿。吃得太咸，会让人喝更多的
水，而且这些水分会滞留在体内妨
碍身体循环，导致脂肪蓄积形成脂
肪团。明明是浮肿和脂肪团惹的
祸，但一些人却错误地认为水分是
肥胖的罪魁祸首。

婴儿的皮肤光滑且充满弹性，
但随着年龄增长，体内水分逐渐减
少，皮肤会慢慢失去原来的光泽。
如果在成长期喝水太少导致身体干
燥，将降低皮肤弹性，使容貌比同
龄人显老。所以要是真的重视自己
的外表，就要多喝水。

成年期：
改正使身体干燥的习惯
成年期身体干燥的原因

大致可分为三种。 4
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特约刊出

老爸老妈看小区里老头老太
各个抱着娃娃牵着孙子，眼馋得不
得了，一个劲儿地催我结婚。

这不，又接到了老妈给我的相
亲任务，说是老爸一铁哥们的公
子。我对相亲极为反感，虽然不愿赴约，但
为了耳根清净，也只得去一趟。

我准点到达了相亲地点腾龙大
饭店，走进了约好的“心相映”包间。

包间里除了父母外，还有一对
老夫妇。“瑶瑶，这是杨伯伯和卢阿
姨。老杨，这就是我那丫头，瑶瑶。”
老爸介绍道。

“嗯，好，好，瑶瑶真漂亮，我家
天豪看了肯定喜欢！”杨老爷子笑眯
眯地对老伴说。

“怎么搞的，叫我来相亲，男主
角居然不到场！”

“瑶瑶，你嚷啥呢，天豪飞机晚
点了，正赶着过来咧，你注意点形象
好不好！”老爸对我呵斥道。我撅着
嘴巴，心想，本来也没打算来的，形
不形象无所谓，吃完饭，闪人！

那老两口倒是没闲着，将我的
年龄、身高、学历、工作单位，通通问
了个遍。

“都‘审问’这么久了，怎么还不
开饭呀，饿死人了！”我故意岔开话
题抱怨道。“好，好，那先开席。”杨老
爷子回头向身后的男侍者吩咐开
席。还真别说，那男侍者倒是长得
高大英俊，是我喜欢的那一类型。

为了断了以后爸妈再为我张罗
相亲的念头，我决定自毁形象以吓
众人。

佳肴接踵而至，我也不管坐在
身旁的四位长辈是张口结舌，还是怒目
圆睁，我只管筷如雨下，胡吃海喝，全
然没有了女孩家的矜持。那老两口

见了我这吃相都是一脸苦笑。
风卷残云之后，我打了个饱嗝，

用手抹了一把油光的嘴，问：“杨伯
伯，你家公子月薪多少啊？有结婚
的房子吗？有私家车吗……”听得
杨老爷子一脸愠怒，他身后的男侍
者却不住地偷笑。

“老张，你家这刁蛮公主咱可养
不起！老伴，咱们走！”老爸一边呵
斥我，一边忙给他的老伙计赔不是。

“有个性，我喜欢！”一直不语的
男侍者笑着说。“小子，关你什么事
儿？”我冲那侍者嚷道。

“小妮子，看好了，他，我儿子，
此五星级饭店的行政总厨兼餐饮部
经理。天豪，别跟这刁蛮公主瞎扯
淡，干你的工作去！”杨老爷子拍着
儿子的肩膀对我说。

相貌英俊、身材魁梧，最重要的
是，他还是个“食神”。这么标准的
白马上哪儿找去呀。这下可好，马
儿肯定被我刚才的彪悍形象给吓坏
了，这匹好马算是与我无缘了。

我拉起同样尴尬的父母正欲闪
人，白马却绅士般地上前微笑问道：

“可爱的公主，你还没告诉我这桌菜
的味道怎样呢？”

“好，好吃……”
“那你想一辈子都有得吃吗？”

嘿，真是柳暗花明又一村啊，这不明
摆着是想追我吗？

“我，我可是刁蛮任性的公主哦！”
“哈，那我就来扮演憨厚老实的

王子吧，咱俩正好配成一对。”“那你
就先演着试试吧，反正我有好吃的
也不吃亏。”

我羞赧地笑说着，又夹起一个
红烧狮子头放进嘴里，甜蜜地咀嚼
着……

不久前搬家与一男的合租，刚搬来
两人还能有说有笑，几星期过下来，他
的脸上堆满阴霾，我的脸上也难见笑
容，日复一日，终有一天爆发了。

那晚，一起吃完晚饭我主动走到他
房间，说：“我和你一起合租几个星期
了，似乎现在你我过得并不高兴，是不
是你对我有什么意见，说出来正好我也
有意见想对你说。”

“是呀，我见你过得也并不开心，我
还正想问你是否对我有什么意见。”

“好吧，那大家就敞开心说出来。
对你我主要是希望平时我下班回来要
煮好饭，因为我作息时间有规律，有时
我回家见电饭煲还是空空的，就有点火。”

“哦，你要说出来嘛，不说出来我咋
知道。对你我主要想说你做的饭不合
我的口味，你喜欢吃清淡一点，做的菜
就跟和尚吃的一样，我是四川人口味比
较重，喜欢吃辣的。还想说什么？”

“还有你有电脑，平时不用要注意
关，另外关电视机也最好关电源开关，
因为用遥控关还会耗电。”

通过这么一次敞开心扉的沟通，我
和他之间的问题解决了。他提出我做
菜不合他口味，经过交流改成以后各做
各的；我向他提出做饭准时点，后来回

家见电饭煲都煮上了饭；我跟他提出注
意节约用电，后来他也做到了。就是通
过这么一次诚心诚意的沟通，我和他之
间的问题化解了，日子照过着，脸上的
笑容恢复了，彼此坦诚了，生活也更和
谐了。

国庆期间看中央电视台科教频道
“科技人生”专访钟南山院士。钟南山
因在“非典”期间直谏敢言，因此外界有
一外号称其“大炮”。大炮一般指说话
比较冲的人，当主持人问钟南山是否承
认这一外号时，钟南山说了这么一段
话：“不过我觉得一个人最可贵的是讲
心里话，要知道讲心里话不一定都是对
的，讲假话不一定都是错的，但是最宝
贵的是，能够把心里的话讲出来。假如
说我们的一个集体，或者我们一个单位
或者家里头，都能够讲心里话，我看这
个集体就会很好，就容易和谐。”

居家过日子，家庭矛盾不可避免，
但正如钟院士所说的，最宝贵的是应该
把心里话说出来。倘若夫妻间相濡以
沫用心交流，口角纷争自然减少；倘若
婆媳间互相体谅真诚关心，猜疑芥蒂也
将消除；倘若家长与子女敞开心扉平等
交流，心灵隔膜自然没有；小至家庭，大
至社区、单位或国家，莫不如此。

老妈爱俏，与生俱来。据外婆
说，老妈从小就喜欢把自己打扮得花
枝招展，芳香四溢，哪怕是在那些吃
糠咽菜、肚皮贴在了脊背上的艰苦日
子里，老妈也总是与众不同地在长辫
子上扎一根耀眼的红毛线，在自己破
旧的衣服上缀一朵月季花或栀子花，
让周围的村民眼睛一亮，啧啧感叹。

后来，老妈嫁给了老爸，生养了
我们五姊妹，一家7口人的生活来源
完全依赖于老爸每月的30元钱工资，
生活的拮据可想而知。但生性爱俏
的老妈却会想出许多办法来满足自
己爱美的奢望。

屋门前有一棵木桷树，每年春
天，木桷树上便会长出密密麻麻的墨
绿树叶，洁白的木桷花点缀其中，似
朵朵白云碧海荡舟，美丽至极。老妈
领着我们来到树下，持一根竹篙“扑

扑”几下，白的花朵，绿的树叶便像离
枝的蝴蝶，荡荡悠悠，纷纷飘落。老
妈吩咐我们将树叶和花朵分别捡进
旁边的脸盆里，用清水浸泡。她说，
花朵做菜吃，可以美容；树叶洗头，可
以美发。

于是，我们欢欢喜喜地跟在老妈
身后，学着她将白色的花瓣一片片扯
下，泡在明镜似的清水里，看那些钻
进花蕊中的小虫慌张逃命，心里也像
爬进了千万条馋虫似的，吵闹着要老

妈赶紧用木桷花炒鸡蛋给我们吃。
老妈一脸笑意，说慌么子？又不是不
给你们吃！走，洗头去！

我们又跟着老妈围在了木桷叶
的盆子边，学着她将木桷叶捧在手
心，双手合拢，仔细揉搓，一下两下，
渐渐地，我们白皙而细小的手掌染成
了墨绿，滑腻而浓浓的绿汁开始顺着
指尖慢慢流进脸盆，也缓缓流进我们
的心里。于是，我们姐妹几个开始争
先恐后地抢脸盆，倒热水，洗头发。

于是，木桷树的清香便随着一个个小
脑袋的湿润而弥漫在了房间的每一
个角落。

如今的老妈，身体渐成福态，一
些她看中的衣服只能眼睁睁地挂眼
科。重阳节来临，我打电话问她想要
什么礼物？老妈说你不是有一根减
肥腰带吗？我就想减肥！我明白她
的心思，赶紧做个乖巧女邮寄给了
她。老妈很高兴，再打电话问候她，
总是不厌其烦地报告她的减肥战果：
今天出了多少汗，这几天的腰围又好
像减少了，听得我啧啧啧，一个劲地
恭贺她：老妈，你真行，女儿我祝你越
活越年轻，今年64，明年46！

老妈听了“哈哈”大笑：那我岂不
是成了个老妖怪了！

嘻嘻，妖怪就妖怪吧，只要我们
喜欢。

最近，因为房子问题与一对匈牙利
夫妇发生了矛盾。

我的朋友将从国内来匈牙利，我们
便提前为他租房子，费了好大劲，才算
找到一套较合适的房子。孰料，在商榷
订住房合同期间，房东夫妇突然打电话
说，他们要来我家一趟。我和先生预感
到情况不妙。因为，匈牙利人一般不会
随便串门的。果然，房东夫妇登门后，
一再表示歉意——房子已经租给了别
人。我先生十分恼火，用不太流利的匈
语加手势比划着，反反复复地指责他们
不守信用。继而，又十分为难地说，朋
友来的日子已临近，重新找房又何其
难！大概房东夫妇被感动了，答应帮助我们
找房子。临别，又一再道歉。

他们走后，我们仍余怒未消，认为
他们的所谓“帮忙再找房”纯粹是推托

之词。但是，第二天晚上，他们来了电
话并发了传真。当我们收到传真时，顿
时语塞。原来，一张十六开纸上密密麻
麻的，像黑蚂蚁一片一片的，数了数，共
46块长方形的“黑蚂蚁”。原来，他们至
少花了几小时的工夫，依照我们要求的
三个条件（面积、位置、价钱），从好几天
的《信息快报》上，挑选了46套住房。然
后，剪下来，贴在一张纸上，传真过来。
更可贵的是，他们怕我们看不清“黑蚂
蚁”，每块长方形下面专门用大字重写
了联系电话。我们被深深地感动了，丈
夫当时拿起电话连声道谢。

自然，我们很快又租到了理想的房
子。这件小事已过去多日，但那张密密
麻麻的“黑蚂蚁”却深深地印在我的脑
海里。人与人之间原是可以沟通的，哪
怕是语言不通，国籍不同。

爱俏的老妈爱俏的老妈
杨姣娥

儿子在玩耍的时候，把家中一只
花瓶给打碎了，这花瓶原本一对，做工
精细，色泽醇厚，是一位老友所赠。没
事的时候，我总用一块软布来擦拭花
瓶，然后细细地观赏，非常喜欢那种悠
闲的感觉。如今看着一地的碎瓷片，
我忍不住向儿子发火，儿子也知道自
己做了错事，不敢分辩。

从那以后，每当看到剩下那只花
瓶形单影只的样子，我心里就会有一
丝心痛，再加上儿子太顽皮，总是闲不
下来，便会借此发挥来训斥他。开始
还好，他只是静静地听着，可是随着时
间的推移，我再训斥他，他便明显地不

满，嘴里还会嘟哝，让我更加来火。
终于有一天，在我训斥他以后，他

生气了，回到自己房间不出来，午饭时
喊他吃饭也不吃。这么点孩子还跟大
人赌气，这怎么能行，我把他从床上拉
起来，最后在我严厉地呵斥声中，儿子
没有办法，只好乖乖地吃了饭。可是
等晚上我们下班回家时，发觉剩下的
那只花瓶也被摔碎了，地上还有一摊
碎片。我刚要发火，被妻子用眼神制止住
了，然后她进房间同儿子进行谈心。

原来因为我经常借剩下的那只花
瓶来训斥他，儿子心中非常不满，便迁
怒于花瓶，乘我们不在时，把它也打破

了。本来他还不敢承认，说是被风吹
掉的，后来在妻子的苦口婆心劝说下，
儿子承认了错误，但是对于打破这只
花瓶他并不后悔，他认为没有了花瓶
我就不会再训斥他了。儿子的话让我
深深不安，并且开始深刻地检讨自己，
本来只是个无心之失，可是我却抓住
不放，对孩子造成了很大的心理压力，
以至于做出更大的破坏性行为。我觉
得自己的肚量实在太小，真不是一个
合格的父亲。可是如何引导儿子，让
他既能承担起做错事的责任，又不至
于落下心理阴影呢？

我首先对儿子道歉，告诉他爸爸
做得有点过分，但前提是他犯了错误，
而且并不是把这只花瓶打破了问题就
解决了，这样做只能使后果更严重。
他虽然是个小孩子，也要为自己的行
为负责，如今我们要用他存下的压岁
钱，去重新买两个花瓶，作为对家里的
赔偿。

儿子听我这样说，非常诚恳地点
头答应。当我们一家三口把花瓶买回
来的时候，儿子显得非常轻松和开心，
我和妻子也舒了一口气。
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儿子打碎了花瓶儿子打碎了花瓶
谢汝平


