
仙桃露饮料食品公司是一家初具规
模的民营企业，老板突然病逝，由他的独
生女儿凤仙掌管。

凤仙大学毕业，追求现代，引进了一
条先进的软包装生产流水线，结果发现这
条生产线有个毛病，常常会有没有装进饮
料的空盒子流出，尽管几率只有千分之
一，遭到用户投诉却是百分之百的质量不
合格。凤仙去高科技公司咨询解决办法，
专家来实地察看，从机械运转，电子控
制，X射线检测，解决方案要花几十万
元。这个花费太大了，就没有一个简
单的解决办法吗？父亲活着时经常给
她讲仙桃露创始以来用土法`解决难
题的经验，她就开动脑筋想啊、想啊，
想不出。自己想不出，为何不发动大
家想呢？怎么发动呢？她竟想到了以
身相许，因为她已经把自己的生命拴
在了继承父业上，因为她掌管仙桃露以
来，招进了不少大学生，她是许婚选优。
于是，凤仙贴出皇榜：有能攻克流水线放
空盒难关者，只要是单身，愿以身相许。

皇榜贴出后，大学生还没动静，一个
员工揭榜了。谁？她的青梅竹马。

有根大凤仙两岁，从小两人就玩“过
家家”。突然的，就不玩了。这缘于有根
的父亲。有根娘不幸病逝，有根爹伤心至
极，他不续弦，怕后娘来了待有根不亲，他
要等有根长大成人再说。黄河沿儿的孩
子都早早地学会凫水，他不要有根早早地
学，怕出闪失。有根呢，急得手痒心痒，偷
着跟人下河学。他听说了，吵有根，有根
不承认，他厉声说：“把衣服脱下！”他用指
甲在有根的肚皮儿上轻轻一划，出现了一

条白道道，铁证如山，他给了有根一巴掌。
有根好生纳闷，找到凤仙说：“你把衣

服脱了，让我在你肚皮儿上划一道。”凤仙
不肯，有根说我不再跟你玩了！凤仙就脱
了，有根就划了，凤仙肚皮儿上没有白道
道。凤仙妈听说了吵上了有根的家门，说
小小孩家就学会了耍流氓！有根爹又重
重地揍了有根。从此，有根就没脸再和凤
仙玩了。

直到凤仙掌管仙桃露，想起青梅竹马
的事儿，想补救情谊，找上有根说：当初，
当初不是我学给俺妈的，是别人看见了。
你要不再记恨我，就去俺厂干活吧。有根
早就想去，不敢去，他哪儿恨过她呀，他是
恨自己！

有根揭来皇榜，凤仙惊喜异常。有根
把他制作的吹风器安装在流水线上，灌满
的包装盒经过吹风器，毫不动摇地过去
了，漏装的空盒子经过时，一下就被吹落
了，办法很简单。

“我嫁给你，我嫁给你，我从小就嫁给
你了！”

“你应该先问问这个发明是怎么来
的？”

“怎么来的？”

“是根据农家活扬场。打下的颗粒用
木锨扬起来，饱的颗粒落下来，秕子就被
风吹到了一边。”

“你是说你会扬场，是受扬场的启
发？”

“我不会扬场，我父亲会。”
“你是说这个发明是你父亲的？”
“正是！”
“你是说我应该嫁给你父亲？”

“你的皇榜上是那么说的。”
凤仙哭了，她没有想到事情会是这

样。
“别哭嘛，我还没有把话说完。”
凤仙止哭，睁着泪眼痴痴地望着

他。
“父亲一颗心全在我身上，他是为

了我的婚事，让我出面；可我也想着父
亲的再婚啊，我想要父亲老年幸福，所

以才把实情说破。”
“你是说，我必须嫁给你父亲？”凤仙

又哭。
“你看你，别哭嘛，你不是还有个母亲

吗？”
凤仙破涕为笑，说：“你想一箭双雕

啊！我母亲要是不愿意呢？”
“说说看嘛。”
凤仙就把话挑拣着说给母亲，母亲羞

笑，说：“这老东西，想我，还变着法，妈成
全他！”

有根爹和凤仙妈结合了。当有根向
凤仙求婚时，凤仙绷着脸说：“不能太便宜
你了，你得再揭次皇榜，再攻克一次难关，
有信心吗？”

有根说：“有！”

上街本无山水。只因“铝城”
的美誉之声声若黄钟，山水穷乏
的窘相便无人暇及了。

2004年一次简单的行政区划
调整，峡容镇携山带水皈依铝
门。于是，上街山也有
了，水也有了。

无意说水，只说山。
这山就是五云山。天清
气朗的时候，极目南望，
五云山仿佛侧身而卧的
美人露在外面的一只臂
膀——东面缓缓的柔柔
的是美人的胳膊，西面陡
陡的凹凹的便是美人的
肩窝。不禁心旌荡漾，横
生遐想了。

山不在高。五云山
海拔只有 588 米。由于
地处豫西丘陵——黄河
中下游平原过渡带东缘，
是山地和平原的尽头，就
凭空生出许多美来。这种美仿佛
一幅水墨，寥寥几笔，平平淡淡，
只是一个意境，一个构想，是读尽
留白之后看到的墨彩，或许，更耐
回味。柏油路已经通到五云山的
主峰，那里正是那美人的肩头，走
起来虽然方便，心里却暧昧。品
读五云山，柏油路注定是走不得

的。山间小道崎岖逶迤，边走边
看，边读边悟，停停走走，走走停
停，山之妙尽在一读一悟一走一
停间。林涛声声，凉风习习，鸟啭
莺啼，氤氲山岚……尘世喧嚣和

纷纭扰攘一起化作一抹
烟霞挂在山巅了。

其实，五云山并非一
座山峰，而是一爿山峦，
因山顶不时云绕雾锁，也
称雾云山。叫五云山的，
不独此，杭州西湖也有一
处。毛泽东主席有诗曰：

“五云山上五云飞，远接
群峰近拂堤。”想必那里
一定也是云蒸霞蔚，五彩
纷飞。既然皆曰五云，胜
景定当相类。

夫山者，聚土石以为
形，秉天地以为气，藉以
滋养万物。所以古人最
完美的人生愿景就是蛰

居于山，致仕于世，末了再归葬于
山。人心向山，亲近山，赞美山，
多是仰慕山的峻美雄奇，感叹山
的巍峨壮丽，少有感悟山的内
心。山的沉稳，山的敦厚，山的大
度，山的包容，山的内外兼修和刚
柔相济，才应该是我们向山的真
谛。

宋 美 龄 自 幼 留 学 美 国 ，所 以
生 活 方 式 也 非 常 洋 派 ，回 国 后 也
一 直 保 持 西 式 饮 食 习 惯 ，牛 排 、
沙 拉 、面 包 等 美 味 都 是 她 每 日 必
备 食 品 。 但 这 位 蒋 夫 人 对 于 自 己
的 穿 着 却 是 十 足 的 中 国 味 道 ，在
宋 美 龄 的 衣 柜 里 ，清 一 色 全 是 旗
袍 。

宋美龄喜欢旗袍，因为旗袍最
能凸显东方女性的魅力，加上她自
己拥有窈窕的身材，配以旗袍更能
展示她的身姿。与宋美龄要好的一
些国民党政要的女眷，在重大节日
里，都会不约而同给她送来一些高
级布料作为礼品，这使宋美龄的寓
所 有 永 远 也 用 不 完 的 高 级 旗 袍 料
子，也让她的“御裁缝”有永远做不
完的旗袍。为她制作旗袍的专用裁
缝名叫张瑞香，原在南京开店，因为
手艺高超、工作敬业而被蒋夫人看

中 ，于 是 成 为 她 的 专 职 旗 袍 师 傅 。
由于宋美龄“胃口”太大，张瑞香一
年忙到头，几乎无时无刻都在为宋
美龄工作，平均每两三天就要制出

一 件 旗 袍 ，只 有 春 节 才 能 放 假 一
天。每次做完一件新旗袍，张都会
第一时间请宋过目，宋美龄通常不
会试穿，只是用欣赏的方式看了几
眼，便命下人拿到自己的衣橱妥善
保管。

宋 美 龄 的 旗 袍 到 底 有 多 少
件 ，是 个“ 天 文 数 字 ”，恐 怕 她 自
己 也 说 不 清 楚 。 因 为 太 多 ，所 以

每 件 新 衣 宋 美 龄 只 会 穿 一 两 次 ，
从 此“ 束 之 高 阁 ”，再 也 无 露 面 之
日 。 闲 暇 时 ，她 也 会 打 开 衣 柜 ，
拿 出 几 件 自 己 欣 赏 。 宋 美 龄 对 穿

着 要 求 甚 高 ，特 别 是 夏 季 ，最 多
穿 一 天 要 更 换 。 有 时 天 气 过 于 炎
热 ，只 要 她 的 旗 袍 上 出 现 一 点 汗
渍 ，她 就 会 立 即 更 换 新 的 ；每 逢
下 雨 天 ，旗 袍 下 摆 若 出 现 一 点 泥
污 ，她 也 必 定 会 尽 快 换 掉 。 宋 美
龄 经 常 携 带 便 于 四 季 更 换 的 旗
袍 ，以 应 酬 各 种 活 动 和 场 合 。 当
她 出 席 有 外 宾 参 加 的 集 会 、宴 会

或 舞 会 时 ，蒋 夫 人 会 精 选 最 合 时
宜 的 旗 袍 ，而 需 会 晤 重 要 贵 宾 时 ，
宋美龄会穿上最高档的旗袍。

宋美龄酷爱旗袍，也与她热爱
中国传统文化有关。她爱国画，曾
拜张大千、黄宾虹等泰斗为师，耳闻
目染加上勤学苦练，居然成为一位
国画高手，国画中仕女的穿着接近
于旗袍。有一年，台湾“荣总”医院
给蒋介石的士林官邸派来一位女护
士，这位女护士喜欢穿超短裙，宋美
龄和蒋介石见了都感到很别扭，蒋
夫人就婉转地更换了别人。正是受
这个传统文化影响过重，宋美龄从
不穿暴露的服饰，甚至也反对女性
穿长裤。她认为女性应该有与男性
截然不同的服饰特点，所以在她漫
长的一生中，几乎没有穿长裤的画
面。即使在她步入百岁之龄，依然
与旗袍为伴。

有一种特殊形式的诗体叫“十七字诗”，只
有四句，前三句为五言诗，第四句只有两字，俗
称“ 瘸 腿 诗 ”，也 叫“ 三 句 半 ”，常 用 它 来 表 现 幽
默 或 讽 刺 某 些 人 或 事 。 十 七 字 诗 早 在 宋 代 就
广 泛 流 行 。 北 宋 徽 宗 赐 给 大 臣 王 将 明 一 处 华
丽 宅 地 ，王 为 讨 好 皇 上 ，在 正 堂 房 梁 上 用 胶 粘
上 一 棵 灵
芝 ，并 向 徽
宗报告这一
祥瑞喜讯。
徽宗亲自来
看 ，他 刚 进
房 内 ，那 棵 灵 芝 突 然 落 地 ，徽 宗 扫 兴 而 归 。 有
人 作 了 一 首 十 七 字 诗 讽 刺 王 将 明 弄 虚 作 假 的
行 为 ：“ 相 公 新 赐 第 ，梁 上 生 芝 草 。 为 何 落 下
来？胶少！”

南 宋 理 宗 在 位 时 ，要 求 太 学 的 生 员 统 一 着
装，一律黑帽、白衣。一天，理宗到景灵宫视察，
所有生员列队迎驾。一个个弯腰低头，弓在大道

两旁。有人见景暗作十七
字诗：“驾幸景灵宫，诸生
尽鞠躬。头乌身上白，米
虫。”把生员比米虫，讽刺
他们毫无用处，只会白白
消费粮食。

元朝末年，张世诚在
苏州称吴王，其弟张世信
任丞相，其重用的谋士有

书生黄敬夫，医生蔡彦文，星相家叶得新，这些人
都没有政治军事才能。朱元璋派大将徐达进攻苏
州，那天夜里西风大作，明军一举擒获了张世诚
等，黄、蔡、叶三人被处决。有人作十七字诗加以
讥讽：“丞相做事业，专用黄蔡叶。一夜西风起，
干瘪。”

明 代 有
一 青 年 文
士 ，自 号 西
坡 ，善 作 十
七 字 诗 ，因
事 触 怒 了 知

府而被捕。知府说：“知道你常作十七字诗讽刺
别 人 ，今 让 你 写 一 首 自 嘲 诗 ，写 得 好 可 减 轻 处
罚 。”文 士 出 口 吟 道 ：“ 古 人 号 东 坡 ，今 人 号 西
坡。若将两人比，差多。”知府听后满意，即将其
充军云阳地。舅舅得到消息前来送行，二人大哭
了 一 场 ，文 士 一 时 诗 兴 大 发 ，吟 道 ：“ 发 配 去 云
阳，见舅如见娘，二人双泪落，三行。”原来舅舅
瞎了一只眼。舅舅听后生气地走了。到了发配
地，长官见档案上说此人好写十七字诗，就叫他
即景作诗，长官的太太得知情况也出来看热闹，
西坡一眼看见太太的脚很大，忽然有了诗：“环
佩响叮当，夫人出后堂，金莲三寸小，横量！”长
官将如何处置他，可想而知。

现代很少有人作十七字诗了，但在一些民间
文艺活动中，仍有此种形式作为文艺节目演出，
名曰“三句半”，并配有锣鼓伴奏。

内容简介：本书描写了四个当代
青年的真实生活。主人公与她的发
小们经历了错综复杂的亲情、友情和
爱情，跌跌撞撞中，他们都在慢慢成
长，一起成长的还有他们之间的友
谊，儿时的情谊在岁月的磨砺中越来
越深厚。书中还交织着他们父母之
间的故事。两代人的友谊虽然不同，
但是却一样牢固、纯洁和美好。无论
岁月经过了多少变迁，友情与爱始终
生生不息。这个时代有太多东西转
瞬即逝，但是总还有些会地久天长。

（一）
那天早上我跟着新来的医生查

过病房后，在护士站坐下没多久，一
个实习生就追过来，“左娟，有人找。”

在走廊的尽头，消失了半年的丁
慧敏挺着肚子站在阳光底下。

“娟儿——”她声音里带着哭腔，
“左娟。”

我的目光一直停留在她高高隆
起的肚子上，惊讶得合不拢嘴。不用
问，丁慧敏赔了夫人又
折兵，落败而归。她拖
着两个月的肚子追赶着
朱小伟去广州的时候春
天才刚开始，此时已是
初秋，眼前她的模样惨
不忍睹。

“这么说……”
“娟儿，你快救救

我，我觉着冷，从头冷到
脚。”不容我把话讲完，
她已扎进我怀里，瘦小
的身躯在阳光下瑟瑟抖
动，眼泪似雨点般的落
在我手臂上，可怜得叫
人心碎。我紧紧抱住眼前的她，不敢
相信这个人就是平日里走路都带着
风，对谁都习惯了颐指气使的丁慧
敏。

“左娟，我冷，我快冻死了。”
愣了一下，我才想起伸手去探探

她的额头——高烧！于是顾不上询
问其他，手忙脚乱地招呼同事把慧敏
送到门诊楼。初步检查的结果很快
出来了，感冒和长期的睡眠不足使得
她身体极度虚弱，好在这并未影响到
她肚子里即将满八个月的胎儿的正
常发育，为保险起见，医生建议丁慧
敏住院保胎。

在妇科住院部，慧敏喝着我递给
她的热巧克力，脸上慢慢有了一些血
色。

坐在床边，我终于得空向她询问
这半年的情形，“这么说……”

“娟儿，我得出院，不能保胎，这
孩子我不能要。”她话语斩钉截铁。

“这么说……”我思忖着该如何
开口询问她落败的经过而不使她受
到太大刺激。

“什么都别说了，朱小伟结婚
了。”她的眼眶在瞬间噙满了眼泪，

“他跟一个认识才几个月的女同事结
婚了，不要我了。”眼泪掉在前胸，吧
嗒吧嗒，“你说我哪儿不好？我哪儿
比不上人家？我生意都不做了跟我
妈编了瞎话追到广州去找他，不，追
到广州去求他回心转意，他怎么就不
跟我好了，我哪儿不好，哪儿比不上
人家，左娟你说。”她用袖子去抹眼
泪，抹完了又涌出来，干脆她放声大
哭，“我哪儿不好了？哪儿不好了？”
撕心裂肺。

“这种事跟你好不好没关系，你
哪儿都好，哪儿都好。”我替她捋捋前
额的头发，“眼泪解决不了问题，咱们
输人不输阵，别哭了。”

“娟儿，我难受，我心里堵得慌。”
她再次放声哭出来，“我哪儿不好，你
说我哪儿不好了？你跟我说说，就算
我求你了行不行？”

“你哪儿都好，是他没眼光。”我
抱着她，一边说着话，一边心里一阵
阵的发酸，“行了，你先在医院休息两

天，我替你安排手术的
事儿。”

说到手术，她猛地
抬头看我，“疼吗？”

我点头，“特别疼。”
她立刻哆嗦起来，

脸色煞白，“娟儿我害
怕，我特别害怕，我从小
到大最怕疼。”她几乎央
求我，“要不生吧，生下
来行吗？朱小伟说要是
生下来我不养就给他们
养 ，他 说 会 好 好 对 她
……对了，还没告诉你，
我在广州找朋友跟大夫

问过了，是女孩。”她语无伦次，“左
娟，生小孩疼吗？手术跟生小孩比起
来哪个疼？”她追问。

“别废话了，”我忽然感到不耐
烦，“疼就是疼，没有哪个更疼，都是
一样疼，都得流血知道么？这就是你
冲动的后果，所有的代价都是带血
的。”

丁慧敏久久不再说话。
过了好一会儿，她叹息着，缓慢

地说道：“现在说什么都晚了，我
唯一能做的就是承担所有后果。”忽
然间她的语气平和而坚定，就像在
说别人的事，“对朱小伟，我做了
所有我能做到的，打也打过，骂也
骂过，求也求过，离开广州的前一
天我才忽然明白过来，这个男的他
不爱你就是不爱了，你就是去死也
只是白白搭上一条命，所以我收拾
东西又回来了……可是左娟，我真
是不服气啊，那个姑娘她比我好在
哪儿？”

“你怎么就知道他以后不会跟那
女的离婚？”

“你以前不是说朱小伟
是个好人……”

首先是不正确的饮食习惯。除
非带着便当上班，不然只能下饭馆
吃饭。为了让菜肴更好吃，饭店做
菜时一般都会弄得略甜、咸或带有
刺激性。如果一直吃这种咸的食
物，只会增加体内的盐分，降低含
水量。所以吃饭时把菜量减少一
半，在汤中倒入一杯水，也足以摄
取充分的钠。

其次是饮酒习惯。在社会交往
应酬中，不可避免地要参加各种酒
席。饮酒后，酒精里的利尿成分会
让人在饮酒当天或第二天排出大量
的尿液。由于通过小便排出的水分
比喝下的酒水还要多，所以身体会
变得干燥。

第三是过多饮用含咖啡因的饮
料。咖啡自不必说，除了大麦茶和
玉米茶以外，几乎所有的茶里都含
有咖啡因。尤其是经常值夜班或昼
夜颠倒的人为了赶走倦意通常喝大
量的咖啡，而咖啡因起到与酒精中
的脱水物质相同的作用，不仅让人
排出通过咖啡吸收的水
分，还会带走体内原本
储藏的水分。如果必须
喝，最好把咖啡稀释得
像锅巴汤一样淡。由于
稀释，咖啡中所含的咖
啡因也会减少。而且在
喝咖啡时，最好中途喝
一些一般的水。只有喝
比咖啡多 2 倍的水，才
能防止体内干燥。

老年期：要防止衰
老，应补充损失的水分

过了60岁，人体总
含水量会降到 60%以下。细胞水分也
会随之减少，无法继续保持皮肤弹
性。这就是身上布满皱纹的原因之
一。

当然了。想要保持皮肤弹性，不
仅需要水分，还要有胶原和维生素C、
蛋白质、脂肪、矿物质等物质。但缺水
造成的体内干燥将直接导致衰老，让
你比别人显得更老气，加速皱纹产生
和脱发。

重要的是，随着年龄的增加，人
体对口渴的反应越来越迟钝。到了老
年期，甚至在脱水状态下也不会感到
口渴。

1984年，英国的医学专刊《新英
格兰医学期刊》（New England Journal
of Medicine）发表了一项研究结果，指
出老年期男性对体内干燥的反应比
年轻男性迟钝。菲利普斯博士（P.
Phillips）等人的研究结果显示，老年
人在 24小时滴水未进的脱水状态下
也感觉不到口渴。在明显脱水的情
况下，即使身边有很多水，一些受
试者依然没有要喝的想法。

同年，著名的医学期刊《柳叶
刀》（The Lancet）通过评论刊登了

可支持该实验结果的其他研究成
果。第二年刊登的另一项研究结果
中指出，老年人在 10 年内损失约
3.5％ ~ 6%的水分。这种惊人的水分
损失大部分出现在细胞内。

还有一项研究结果显示，20岁
的年轻人和 70岁的老人相比，细胞
外液和细胞内液的水分比例分别是
1:1.1 和 1:0.8。由此可以看出，细胞
内液的水分损失导致了身体衰老和
老年期的各种疾病。

一天需要的水分是1.6L
成年人每天排出近 2.6L 的水。

通过大小便排出1.6L，通过汗液排出
0.6L， 通 过 呼 吸 中 的 水 蒸 气 排 出
0.4L，总共2.6L。而每天从食物和水
果中摄取的水分约 1L，因此成年人
每天至少要喝水1.6L。

但 根 据 2005 年 国 民 营 养
调 查 的结果，男性日平均饮水量为
1061.1mL， 女 性 日 平 均 饮 水 量 为
868.5mL。虽然比2001年的调查结果
有所增长，但还是远远低于实际需

要的饮水量。而且水的
敌人也一直藏匿在我们
的生活中。酒精会在小
便过程中带走血液中的
水分，烟草烟雾会蒸发
掉呼吸器官黏膜的水
分，咖啡所含的咖啡因
也会加快脱水速度。

难 道 为 了 健 康 ，
就可以无节制地喝水
吗？答案是“错”。

过量饮水导致低
钠血症

假设一天需要喝
2L 水的人在不改变生活环境的前提
下喝 4L水，虽然我们的身体具有保
持体内平衡的功能，可以在一定程
度上自动进行调节，但是当电解
质，尤其是钠成分不足时，将会导
致低钠血症，全身细胞会处于被水
泡开的状态，出现头痛、疲倦和昏
迷，身体当然也会浮肿发沉。

因为吃得咸而增加饮水的情况
就更值得重视了。前面说过，钠会
使水分滞留在体内，从而造成肥胖
和浮肿。

因此每天至少要喝 1.6L水，最
起码要保证身体不能有口渴的感
觉。运动中或因天气太热大量出
汗、腹泻损失较多水分时，应补充
比平时更多的水分。

排水也同样重要。一日正常的
小便次数至少要4~6次。若一天的小
便次数不足3次，表示身体处于缺水
状态。若晚上睡觉时的小便次数达 4
次以上，表示水分摄取过量或肾脏
功能异常。如果是男性，则很有可
能患有前列腺肥大。总而言
之，一般成年人在日常生活
中的饮水量应在2~2.5L。
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