
晓梅长得漂亮、文静。按说，这样
的女孩子在谈情说爱上，应该是一帆风
顺。但是，比晓梅小几岁的妹妹都结婚
生子了，她还待字闺中。也不是她不愿
谈恋爱，她先后谈了几个都无花无果地
荒芜掉了。因此，亲戚朋友都替她发
愁，替她着急，纷纷劝她眼光别太高，有
差不多的就定下来，赶快把个人问题给
解决了。

晓梅苦苦一笑说，我的眼光一点也
不高，只要能真心对我好就成，关键是
没有差不多的啊。

听到晓梅如此说，大家都松了一口
气，晓梅的条件确实不高，便忙利用各
自的资源给她张罗开了。

妹妹在邮电局工作，她单位有个科
长，人很正派，是家里的独生子，父母都
是机关退休干部。和晓梅结合不说是
天造地设的一对，绝对是郎才女貌。于
是，妹妹就牵线搭桥，介绍姐姐和科长
认识了。

科长有文化，
有教养，长得也还
可以，高高大大，白
白净净的。两个人
见了面，在一块吃
了顿饭，只是简单
地聊了一些无关疼

痒的话题。看得出，科长一见晓梅就喜
欢上了。晓梅呢，因为先前有过类似的
经历，谈不上喜欢不喜欢，对科长不远
不近的。再说，初次见面，毕竟还不是
十分了解，哪有那么快就喜欢上的？

临分手时，晓梅把手机号码给了科
长。

一星期后，晓梅对妹妹说这事就到
此为止吧，没有往下进行的必要了。

妹妹感到很意外，忙去找科长了解

情况，她以为科长在什么地方得罪了姐
姐。

科长一脸无辜，说你姐姐总是关
机，一直没有联系上啊。

妹妹回来后问晓梅，说姐你何必这
样呢？告诉人家了手机号码，为何又关
机呢？是不是对人家不满意？

晓梅笑了笑，没有作任何解释。
与科长拜拜后，同事老刘把丈夫的

表弟介绍给了晓梅。
这位表弟在街上开了家服装店，生

意也不错。他一表人才，风趣幽默，两
人见面不到5分钟，就逗得晓梅“咯儿咯
儿”笑了好几回。可以说，他对晓梅一
见钟情。瞧他那眼神，频频向晓梅发出
带电的火花。晓梅视而不见，她知道，
这样的男人是很讨人喜欢的，也是很危
险的。

表弟赤裸裸地问晓梅，问她对他有
没有触电的感觉。

晓梅不卑不亢地说，要想让她有触

电的感觉，就看他的表现了。
表弟一脸喜不自禁，说好，我的电

压绝对能超过 220伏，一定能把你电倒
的。

这话说得就有点过分，晓梅没有接
他的话茬，但把手机号码给了他。

几天后，同事老刘不满地对晓梅
说，晓梅，你不中意就直说吗，何必关机
吗？害得我表弟把手机都打没电了几
次，也没打通你的电话。

晓梅叹口气，说没有缘分，我也没

办法。
再后来，晓梅认识了一个男孩。这

个男孩出身寒门，没职没权也没钱，在
一家企业上班，是一个普通的员工，而
且长相困难，肤色有点黑……但是，在
众人疑惑的目光里，两个人很快坠入了
爱河。

大家就猜测，两个人不会有好结果
的。嗨，结果真就出人意料，晓梅嫁给
了那个男孩，小日子过得还挺幸福。

或许有人会问，为什么呢？这是为
什么呢？

当初两人见第一次面后，男孩
拨 打 晓 梅 的 手 机 ，同 样 是 关 机 。
男 孩 就 急 了 ，担 心 晓 梅 出 了 什 么
事 情 ，忙 到 街 上 的 移 动 公 司 缴 费
大 厅 查 询 ，得 知 晓 梅 的 手 机 是 欠
费 停 机 了 ，他 忙 给 充 了 10 元 钱 的
话费……晓梅的电话开通了，他知
道 晓 梅 没 出 什 么 意 外 ，这 才 放 下
心 来 。 晓 梅 也 因 此 爱 上 了 这 个 男
孩 。 晓 梅 说 ，她 测 试 了 不 少 人 ，只
有 这 个 男 孩 得 了 满 分 。 她 还 说 ，
从 这 件 小 事 中 看 出 ，男 孩 是 可 以
托付终身的。

事情就这么简单。
嘿嘿，我用10元钱获得了爱情——

不瞒大家说，晓梅是我的妻子。

大凡名人，一般都器宇轩
昂、衣冠楚楚，拥有与众不同
的外表。这是因为他们某些
方面功成名就鹤立鸡群，其家
庭出身、成长历程、心理素质
等主客观条件都非同一般，自
然反映在其仪表、气质和风度
上 了 ，所 谓“ 腹 有 诗 书 气 自
华”。但也不尽然，“人不可貌
相”，有些名人并无令人“惊
艳”的外表，甚至相貌平平、不
修边幅、穿着随意，在众人面
前不“显山露水”，并由此引发
出令人莞尔的趣闻来。

不久前仙逝的大学者季
羡林外表毫不“惊艳”，穿着更
是朴素，曾演绎出不少被人

“忽视”的“佳话”来。前些年
北大一个秋季开学日，季老正
在人流中巡视，一位外地新生
见他穿一身旧衣裳，像个浇花
或扫地的老头，便叫住他说：

“唉，老同志，我有点事，请你
帮我照看一下行李吧！”季老
点头说“好啊”，就蹲在地上看
管起这名新生的行李来。过
了好长一段时间，那名新生回

来了，居然只点点头，连一声
“谢谢”都没说。当天下午，学
校举行开学典礼，那名新生目
瞪口呆了：帮他看管行李的那
个其貌不扬的老头，竟坐在主
席台上，他正是自己崇拜的国
学大师兼副校长季羡林！这
名新生懊悔莫及，直叹自己

“有眼不识泰山”。
鲁迅先生的外貌与衣着

也毫不起眼，不像名满天下的
大文豪。1934年的一天，迅翁
身着半旧长衫去上海大厦会
见外国朋友、美国著名记者兼
作家史沫特莱女士，竟被开电
梯的杂役当成街头游民，拒绝
他乘坐电梯。鲁迅也不争吵，
径直去爬楼梯。上得楼来，史
沫特莱觉得有些异样，一问方
知是楼下开电梯的员工所为，
两人不禁相对大笑。会晤结
束后，史沫特莱特意陪迅翁下
楼，在电梯间她对那个开电梯
的杂工说：“这位先生可是堂
堂的中国大作家哟!”说得那个
人瞠目结舌，满脸羞涩地低下
了头。

本书是作者晚年的
一部作品，它收录了六个
流传在潘帕斯草原上的
传说。

这些传说有的基于
拉布拉塔人与英国军队
作战的真实的历史事件，有的仅仅是出于人
们对未知事件的幻想与猜测。通过这一个个
或真切感人、或充满玄幻色彩的传说故事，作

者不但将这片广袤大地上
的绚美景色展现于世人眼
前，更将生活在遥远国度
的人——那些珍视友情、
亲情和爱情的灵魂一一和
我们拉近，将我们置身在

那雄鹰飞起的地方，眼望着飞驰的骏马，嗅着
青草的芬芳，聆听着风中传来的隐隐耳语，诉
说着人们的悲伤与希望。

民间有句俗话，叫做“近水楼台先
得月”。意思是说，因为人事关系接近，
因而易于获得方便，比喻接近某些人或
事物，就有了得到好处的优越条件。

这句话来源于宋人俞文豹《清夜
录》：宋代仁宗
时期，有个著名
人物叫范仲淹，
字 希 文 。 少 时
是 个 贫 困 的 孤
儿，勤奋好学，后来做了“吏部员外郎”、

“龙图阁直学士”等大官。他为人很谦
和，能接近下属。他在任“杭州知府”
时，城中文武官员，大多数得到过他的
推荐提拔，受到过他的关心帮助，一般
对他都很崇敬。但是，有一个叫苏鳞的
人，因在外县担任“巡检”，不在杭州，所
以就没有得到过他的照顾。但又找不

到接近范仲淹的机会而时常不乐。
有一次，有个偶然的机会，命苏鳞

到杭州面见范仲淹，苏鳞非常高兴，做
了面见上司的一切准备工作。见到范
仲淹后，感到这位上司非常谦虚好客，

态度和蔼，很容
易接近，办完事
后，顺便把预先
准备好的一首诗
交给范仲淹。其

中有两句道：“近水楼台先得月，向阳花
木易为春。”范仲淹见诗，心中会意，便
征询了他的意见和希望，终于满足了他
的要求，不仅因此而升了官，还因此而
有了名气。

后来，人们习惯地把由于靠近某些
人或某些事物而优先得到某些利益，称
之为“近水楼台先得月”。

这家理发店的店面不大，生意却日
日兴隆。到这家理发店来的，十有八九
是老顾客。

老板娘对待每一个顾客都认真，从
不因为人多有丝毫马虎，乱了剪发的程
序。还有一点绝对不能乱的，这是小店
的规矩。即使你是十多年的老顾客，有
事没事，不能加塞儿。有一次，一个开
着轿车、满脸发亮的男人一脸堆笑地来

老板娘面前说，一会儿我有个会，能不能
先让我理？老板娘手不停活儿、不假思索
地回复道，你是老顾客了，知道这儿的规
矩。如果下次再有什么会议，你提前来一

会儿，好吗？再者说了，就是我家老太太
来理发，也得排队等候。

我感动于小店的规矩。到这里来
的，都是顾客，不分身份高低、资格大

小，甚至年龄长幼，都要遵守小店规矩。
规矩就是规矩，不论规矩大小，只

要大家都遵守了，它才能称之为规矩。
我们在抱怨社会诸多不公的时候，也许
有些规矩正被自己或者他人无意识地
踩在脚下。

遵守规矩的最大回报，就是当我们
真正遵守规矩的同时，得到了真正的尊
重。

“靳征还说过他要照顾章晓雯一
辈子呢，现在还不是跟你一样分手
了。”

这次轮到丁慧敏惊讶得合不拢
嘴了，“他跟章晓雯怎么也分手
了？多好啊他们。”

“各有各的难处。”我忽然感到
心酸，朱小伟和靳征都是好青年，
章晓雯跟丁慧敏也都是好青年。我
看着慧敏，“他们跟你不一样，分
开也一样做朋友，人嘛，何必跟自
己过不去，豁达一点好……”

手机响起来，章晓雯叫我跟医
生去查房，“我得赶紧回病房，你
先好好的在这住两天，手术的事我
替你安排。”走到病房门口，又被丁
慧敏叫住，“娟儿，要是碰见我妈
就说我今天跟你通电话了，还在欧
洲呢，一切都好。”

“知道。”
慧敏她爸生前是我爸的同事，

情同手足，比这更进一步的还有慧
敏她妈是我父母结婚时
的介绍人，加上我们住
同 一 栋 楼 的 同 一 个 单
元，自小我们就显得亲
热。慧敏她妈是一所幼
儿园的园长，退休以后
每天还义务回幼儿园去
帮忙，只为跟孩子们在
一起的时候能够冲淡她
对去世老伴的想念。

（二）
下班回家路上，肩

膀被人重重拍了一下，
“走那么快干吗，”扭头
看见靳征，拎着全套的
装备，一看就是刚从对面羽毛球场
出来，“大老远就看见你了，喊你
半天都不抬头。”

“饿着呢，等着回家吃饭。”我
往 他 身 后 看 ， 没 看 见 他 的 球 友 ，

“陈喆呢？”
他 立 刻 不 怀 好 意 地 咧 开 嘴 ，

“我就知道你得打听陈喆，那边，买
烟去了。”

“我倒是想打听你，就跟眼前站
着呢。”我抽出他背包里露出的一包
巧克力掰一块扔进嘴里，“最近你
妈身体怎么样，心脏没事吧？”

“她好着呢。”他流露出痛苦的
表情，“一天一天地数落我，看什
么都不顺眼。左娟你说有她这样的
吗，数落人的时候脸不红心不跳，
张嘴就来，一个多小时不带停的，
你还别还嘴，你一跟她讲道理她就
说心脏不舒服，你要敢不听她说话
转脸就走，她立刻就捂着胸口喊救
护车……你跟我说实话左娟，有这
样的心脏病吗？”靳征愤愤不平。

“我一直怀疑她是装的，这哪是
心脏病啊，这是紧箍咒，她一念
叨，你跟你爸都脑袋疼，说什么都

得听着。”陈喆 回来了，叼着烟、眯
着眼，一副幸灾乐祸的模样。

靳征他妈和陈喆他爸是我妈的
同学，他们总是不定期地组织聚
会，开始只是同学们相聚，渐渐变
成拖家带口的联欢。每逢这时，靳
征、陈喆我们这帮孩子则忙着交换
各自从家中带来的最新奇和心爱的
玩意儿。

我们就是在这种貌似团结友
爱、一团和气的氛围里度过了许多
的少年时光。然而拉帮结派是人类
根深蒂固的本性，因为这三个家长
之间有着比其他同学的父母更深厚
的情谊，因此我和靳征、陈喆也就
显得格外亲厚。陈喆家条件最优
越，小汽车、大房子应有尽有，所
以每逢寒暑假他家就成了我和靳征
最好的去处，吃住都在一起，像兄
弟姐妹。有好几次我还带着丁慧敏
同去，直到各自都上了中学，彼此
才有了一点生疏的感觉，饶是如

此，见了面仍是亲热得
不行。

靳征他妈有心脏
病，每到换季就到我们
医院住几天，不久前才
出院。那是一个性格极
其古怪的老太太，嗓门
大，语速快，在我们内
科病房有一号。每次只
要她住进来，我的同事
们都会提心吊胆好一
阵，打点滴扎疼了手、
按铃呼叫护士稍微去晚
了一点点，都能让她数
落好一阵，赶上她心情

好，数落完了事就算过去了，赶上
心情稍微差点，数落完了护士，她
还得到办公室去找护士长聊一聊，
所以只要她住进来，我上班的大部
分时候都成了她的专职护士。我一
直在想，她那么古怪的人一直对我
很客气，多半是因为我妈跟她关系
好，由此你便可以想象得到，我母
亲是一个怎样的人……有时候实在
让人接受不了。

我们仨决定出去吃饭，靳征开
车带我们去一个川菜馆。坐下之后
靳征嘟囔了一句 ：“慧敏在就好
了，她最能吃辣。”

我本不打算向他们说起慧敏的
事，想了想，她要做手术这么大的
事还要找人商量一下，于是我说 ：

“她回来了。”
靳征四下张望了一阵，“人

呢？”
不等我回答，陈喆再次把头扎

进菜单里，说道，“还用问，跟家
哭呢。要是凯旋而归，人早出来招
摇了。”

于是我说了下午丁慧
敏到医院找我的事。

为了保持皮肤滋润，浴后要涂抹
保湿剂？

洗完澡后，人们都喜欢在身上擦
抹保湿剂或油类护肤品，这是在桑拿
房或澡堂里经常能见到的风景之一。

难道所有的人都需要使用保湿
剂吗？对于患有异位性皮炎或皮肤
干燥的人来说，答案当然是“是”。这
些人的皮肤本来就缺乏水分，如果洗
浴后马上在全身擦抹保湿剂或油类
护肤品，可以防止身体水分流失。

尤其随着年龄增长，体内干燥的
情况会愈演愈烈，因此上了岁数的人
们在洗浴时，应避免出汗过多，最好
也不要搓澡。同时，使用保湿剂将有
助于几乎所有的老年人士。

但对于油性皮肤或汗孔经常堵塞，
易患皮肤炎症的人士而言，保湿剂会堵
塞毛孔，使症状恶化。这种情况下，不使
用保湿剂反而有利于皮肤健康。最好的
方法是摄取充足的水分，通过水分的帮
助使皮肤顺利排出体内垃圾。

如果你拥有健康的皮肤，请不要
盲目依赖于保湿剂，要
相信皮肤自己的力量。
尽管在洗澡时，身体将
通过出汗排出大量水
分，但这会使皮肤变得
更 光 滑 、滋 润 和 有 弹
性。由于身体变暖，负
责调节体内水分的肾脏
也会变暖，变活跃，可以
迅速排出体内多余水
分，从而加快皮肤细胞
的新陈代谢，给干瘪的
皮肤细胞补充新鲜水
分，使皮肤回复滋润。
而且充分出汗后，汗水会起到天然保
湿因子（Natural Moisturizing Factor）
的作用，使皮肤更加润泽。由此看来，
皮肤本身就拥有使自己润泽的能力。

洗澡或洗桑拿之前，应喝300mL
左右的水，而且洗完澡后感到口渴也
要喝水，喝到不感觉渴为止。

洗澡时间越长越好吗？
洗澡的首要目的是把身体洗干

净，而半身浴、桑拿浴和冷温浴更能
促进身体循环，有助于提高现代人不
断降低的体温。

尤其半身浴可以促进下肢循环。
日常生活中，我们多半会整天站着或
者坐着。如此一来，血液将多聚于下
肢，对从下至上的循环造成影响，从
而导致下肢肿胀和冰冷，也容易引发
下肢静脉曲张。半身浴和足浴可以促
进下肢的血液循环，顺利清除体内废
弃物和毒素，提高人体新陈代谢，有
助于健康。

年纪大或患有严重的异位性皮
炎的人，洗半身浴或桑拿时要注意，
如果方法不对反而会损害健康，恶化
皮肤状态。对患有心脏病或高血压、
糖尿病的患者而言，过度的半身浴有

可能破坏身体平衡，应格外注意。如
果洗澡时出汗太多，身体失去了大量
水分，血液将变得黏稠，血液中的红
细胞就会聚在一起形成血栓。血栓堵
住大脑血管会引发脑卒中，堵住心脏
血管会引发心肌梗死等疾病。

健康人士洗澡（包括半身浴）的时
间最好在20分钟左右，患者洗浴时间应
以10分钟为度，以略微出汗为宜。

净水器的水比自来水更好？
为了达到饮用标准，国家对自来

水的管理其实比我们想的还要严格。
所以自来水中不可能有过多的细菌、
病菌或真菌。有时打开自来水管，会
流出白色的水。人们通常认为这种白
色是自来水消毒剂的残留成分，但其
实这种现象是氧气造成的。只要把接
的水放置一段时间，水就会变得透
明。

问题是对自来水进行消毒处理
时，可能会留下氯等消毒剂的味
道，而且在通过旧水管和水罐时可
能会污染其他重金属。由于停用一

晚的自来水可能含有水
管中的有害成分，因此
早晨拧开自来水管后，
最好先放水 3 分钟左
右。如果觉得把这些水
倒掉可惜，也可以用来
洗碗或洗衣服。由于水
管中的铅成分更容易在
温水中溶出，因此温水
不应当用于消毒或饮
用。

如果想让自来水
变得好喝，可以在前一
天晚上提前接好水并放

置一晚上。一个晚上的时间可以让自
来水的怪味消失。

积水不如流水
把一些木炭放入水中一夜，木炭

中的矿物质会溶解到水中，使水变成
碱性。木炭具有出色的净水能力，不
仅能消除水中的消毒水味，还能让水
变得好喝。如果是烧水喝，等水开始
沸腾后，不应马上关火，而是应打开
壶盖继续再烧 5分钟，这样就能完全
清除水中的氯。如果烧水时在水中放
入一些木炭，同样能让水味变好。用
过一次的木炭不必扔掉，晾干后还
可以继续使用。

烧水时，可以在水中放入大麦
茶、决明子茶或玉米茶一起烧。这也
是减少水中重金属的一种方法。自来
水的温度在10℃~15℃时最好喝，所以
最好把自来水放到冰箱里冷藏饮用。

如果用净水器过滤自来水，就
不用担心重金属或药品造成的污
染。但净水器中的水同样是积水而
不是流水。如果净水器经常使用就
没问题，但如果是较长时间
没有使用，就应当把里面的
积水放掉后重新净化新水。
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中国民间的每一位神明几乎都
有其发生、发展史，其中有的由晦而
显、由小而大，有的则变异、中衰。城
隍神也是如此。

城隍是城市的守护神。“城”指城
郭，“隍”则指没有水的护城壕。城隍
神的产生和土地爷产生的背景是相
同的，有了城池，要保护城池，于是就
有了城隍神。城隍神的执掌最初只
是守御城池，保障治安；后来，则当地
的雨旱丰歉、吉凶祸福、冥间诸事，全
都归他掌管，俨然玉皇大帝派驻城市
的全权代表。城隍神信仰的普及始
于唐宋，尤以宋代为最。宋代时，府
州县城池几乎都立庙奉祀城隍，并且
列入官方祀典。到元代，城隍进而成
为国家的守护大神，各级城隍的封爵
也高了起来。在朝野奉祀城隍形成
风气的时候，道教又把他纳入了自己
的体系，以他为翦恶除凶、护国安邦，
旱时降雨、涝时放晴，并管领一方亡

魂的神明。
城隍神最初的原型是《周礼》蜡

祭八神之一的“水庸”神，后来则像土
地、阎王爷一样，多把已故的贤良正
直的名臣附会为城隍。比如会稽（今

浙江绍兴）的庞玉，南宁、桂林的苏
缄，杭州的周新，上海的霍光、秦裕
伯、陈化成，北京的杨椒山，襄阳的萧
何，等等。这些地方的城隍都是历代
名臣，生前都以品行或业绩著称于
世。由于这些人名声好、本事大，又
有一定的地方性，威严而亲切，所以
被人们奉作保佑一城一都的守护神。

城隍神的信仰和土地爷的信仰
是同样普及的，只是土地爷多见于乡

村，而城市则建城隍庙。在城隍庙
里，主祀当然是城隍，此外还有其配
偶城隍奶奶，另外还有其他神灵。城
隍庙里大多是阴森森的，城隍的形象
一般都是一副官员打扮的模样，神情
严肃，远不像土地爷那样和蔼可亲。

据记载，北京的都城隍庙是明代
北京的最大庙会，一般是每月初一、
十五、二十五日开市，百戏杂陈，摊棚
林立，十分繁华热闹。而在清明节、
七月半、十月一3个鬼节，城隍神还要
出巡。城隍庙里的城隍像常有两尊，
一尊泥塑，固定不动；一尊木雕，以供
出巡。城隍出巡时，仪仗威严，队伍
盛大，很是气派。俗说城隍出巡意在
体察冥间之事及人的寿命祸福等，因
此，民间多在此时祈祷福寿，或为死
去的家人祈祷冥福。城隍出巡的队
伍中除了一般的执事仪仗之外，还有
诸多杂耍，所经过的路上买卖兴隆、
观者如林，别具景象。
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