
同学会没滋没味，因为它是一个不
需要资格审查就可参加的会。

参加任何会议都要有资格的，有了
资格的阻隔才会有诱惑，就不要说参加
全国的人民代表大会、“金砖四国”首脑
会、国际性的学术研讨会、“亚欧”高峰
论坛会了，就是参加村民代表大会，也
得有村民先把你弄成代表才行呀。别
看这世上有无数的会议在太阳升起和
落下的时候都有开幕与闭幕，可都不是
开给我的，也不是为了我开给别人的。

唯独有一个会议谁也剥夺不了我
们的资格，那就是同学会。一个人如今
总不至于连小学也没读过吧？小学的
同学是当今人人都有的，这也就是说，
同学会是人人都具备了参加的资格。

可同学会又
很少开到小学，这
倒不是小学时大
家太小，那时“不
解风情”，彼此还
没形成魅力，而是
一个人的小学同
学还都能找得到，

那说明这是一帮子没走出30公里半径
的“不成功人士”。“不成功”人士不爱聚
会，也不舍得消费“无聊”。

同学会一般的起点是县城，级别为
初中、高中，开在省会城市的一般是“大

学同学会”，开在首都的就是“留美、留
英、赴法同学会了”。就是不整洋的，整
个“国产”的，也是“黄埔同学会”。都是
同学会，可这个会不是那个会，这会头
上有金辉。

同学会就是曾经没有利益关系的
“熟人”，如今又坐在了一起，用酒精启
动早已淡化了的激情，强迫着彼此怀
旧，其目的是看看别人的记忆中还有多
少自己，看看还能唤醒谁的记忆，能把
它接到自己今天的日子上。可每次同
学会都让同学们好失望，“同学”的模样

不仅已经“惨不忍睹”了，连同学当年的
纯真、实在都荡然无存了。凡是敢来参
加同学会的同学，都在各自的领域小有
成就，小商小贩的“不成功人士”你不会
在同学会上见到。同学会就是一帮子

“成功人士”的“美展”。当酒精都不能
唤醒自己在他人心中的记忆时，那只好
进人第二阶段的“自我晾晒”了。

先晒地位，谁的级别大，谁就是中
心，别看把当年的班长还能推到“主宾”
的位子上，其实那不过是一具无灵的泥
菩萨了，他的脸也要朝着那个如今官大
的转，众星捧月的就是级别大那一个。

再晒财富，谁是董事长、总经理，谁
的年薪是多少，这事没有在同学会上不
抖搂的。在你自己没晾晒之前，你开的
什么车来参加同学会就是晾晒自己的

前奏曲。像我这样一直“两轮”长不到
“四轮”的人是不会刮同学目的。

同学会上最伤男同学心的就那些
校花了，虽说他们嘴上赞美着校花“你
真是妖精吧，怎么就不老呢”。其实心
中的惊讶是“你怎么成了今天这个模样
了”。因为敢参加同学会的男同学大多
是成功人士，他们的身边永远不缺年轻
的靓女。所以这也是同学会很少有第
二届的原因（有政治、经济往来的同学
会除外）。

同学会上最孤独的就是那些有灵
魂、有思想的人了，即便是大学的同学，
十几年不见，他们也不会料到差别会如
此之大，今天人们谈论的话题都是那样
的实际、功利。本是冲着生命的记忆、
感悟来找同窗交流、碰撞的，寻找温暖
对接知音的，可同学们都不再“坐而论
道”了，而都是比着赛地“自恋”。甚至
连老公、老婆若“优秀”都成了晾晒的资
源。

这样的同学会要还能有滋有味，那
除非有特殊嗜好的人了。

楚商，指的就是湖北商人。
早在清末民初，京汉铁路、陇海
铁路贯通后，郑州商业随着火车
的到来而逐渐发展起来。眼光
敏锐的楚商，紧跟京汉铁路的动
工、开通、早已涌入郑州开业经
商。

来郑经商众多的楚商群体

机敏顽强，能吃苦，善做生意，形
成了独特的商业与人文秉性，追
新逐奇、兼收并蓄，尊老扶幼，崇
武爱国……涌现出一个又一个
经商楷模，用他们的经商业绩与
和睦的人缘造就了老郑州几条
商业街。它们是：

刘邦骥与德化街
有关百年德化商业街的形

成与发展，有一位湖北举人刘邦
骥 不 得 不 提 。 刘 邦 骥
（1868-1930年）生于湖北汉阳府
汉川县麻河镇。他赴日留过学，
毕业回国后，考中湖北乡试举
人，人称他刘先生。他书画并
茂，知识渊博，曾任过浙江钱塘
县道尹（管理所辖县行政事务的
官名），为家乡商人出了很多能
赚钱的好主意，灌输了很多经商
理念，博得大家的尊敬。1903
年，刘在汉口协助梁鼎芬主持修
建张公堤，以防后湖水患。一次
他出差路过郑州，小游一番，看
到平汉铁路、陇海铁路正在郑州
修筑，即将汇集郑州，而火车站
东边一大片名叫“野鸡岗”的沙
岗地还在荒芜着，他敏锐地意识
到这一大片沙岗地今后会日益

繁荣，将来必有发展前途，是个
黄金宝地。于是他动员一个名
叫芦澍清的同乡商贾合伙，刘
三、芦七比例投资，用100根金条
买进现今大同路以南、以北的大
片地段，画出详图，经过开发，规
划成街巷。1905年年初，首先在

“野鸡岗”这片沙土地上修筑建

起了一条宽 8 米、长 300 多米的
商业街，出租地皮、门面房，消息
传开，老城里精明的生意人、争
先恐后地进驻这条街上开店做
生意。已有百货、布匹、鞋帽、小
五金、中药、日用杂品、酱菜、饮
食、旅店、浴室等二十多个行
业。最初名叫“惠仁街”，后因

“惠”“毁”谐音，讹呼为“毁人街”
商户听了觉得很不吉利，一致要
求改个新名。时隔不久，便请刘
邦骥与商界名人陈耀堂、潘殿元
共同商议，由刘邦骥提出参考

《韩非子·惟一》上“舜其信仁
乎，乃躬籍处苦而民从之，故
曰：圣人德化乎。”引用“德、化”
二 字 ，提 出 叫“ 德 化 街 ”的 新
名。寓意“以德立商、以德育
人、以德化人”的经商理念，提
倡讲道德、重诚信的生意经，众
商户听后，觉得寓意深刻，一致
赞成，流传沿用至今。2008 年，
郑州市人民政府正式批准德化
街改造为商业步行街。历经百
年沧桑的德化街亦成为北京、
天津、上海、武汉、成都、太原、
西安等大都市、中华 32 条老街
名街之一了。

我 国 古 代 诗
歌体裁的划分，很
少 有 论 及“ 九 言
诗”的。现在所知
的最早一首完整
的九言诗，是元朝天目山和尚明本写的一
首《梅花》诗：“昨夜东风吹折林中梢，渡口
小艇滚入沙滩坳。野树古梅独卧寒屋角，
疏影横斜暗上书窗敲。半枯半活几个瘦
蓓蕾，欲开未开数点含香苞。纵使画工善
画也缩手，我爱清香故把新诗嘲。”可以看

出，此诗遣词画境
水平虽不很高，颇
似“打油”。

九 言 诗 写 得
好的，当为明人杨

升庵的一首《梅花诗》：“玄冬小春十月微
阳回，绿萼梅蕊早傍南枝开。折赠未寄陆
凯陇头去，相思忽到卢仝窗下来。歌残

《水调》沉珠明月浦，舞破山香碎玉凌风
台。错恨高楼《三弄》叫云笛，无奈二十四
番花信催。”这已经很有九言律诗味道了。

常识告诉我们，空腹喝酒会
使醉酒症状出现得比较快。但是
否空腹究竟有多大差别呢？

依据一些研究报告和专家意
见，我可以告诉你：差别巨大！因
为在上述两种情况下，酒精在胃
和小肠中的代谢途径是不同的。
无论我们何时喝酒，我们的机体
都会迅速开始分解酒精，但总有
些漏网之鱼，会直接吸收入血
液。如果胃中有食物，尤其是蛋
白质、脂肪和高纤维碳水化合物，
就会延缓吸收过程。使吸收加快
的因素包括碳酸饮料和高温：呼
呼冒气的饮料中的气体会增加吸
收率，这就是为什么香槟作用如
此之快的原因；热饮也比冷饮吸
收得更快。

1994年的一项研究证明了空
腹效应。在这项研究中，一个 10
人小组分别在两天的同一时段喝了相同
量的酒。其中一天他们在没有吃早餐的
情况下喝酒，另一天吃了适量的早餐。结

果显示，尽管两天他们喝的酒一
样多，但吃了早餐以后，酒精中毒
的速度明显减慢。总体说来，吃
了早餐以后饮酒，血液中的酒精
浓度明显更低，大约只有不吃早
餐情况下的70%。

在某些情况下，喝酒前吃点
东西，能使我们血液中的酒精浓
度不超过 0.08%，在美国许多州，
这是法定的限制开车的血液酒精
浓度。对一个体重 77千克的人，
空腹下达到上述浓度只需喝 4罐
340 克的啤酒；对一个体重 62 千
克的女性，绝不超过3罐。尽管每
个人的代谢水平千差万别，但对
一个普通人而言，至少需要7个小
时才能从烂醉如泥中恢复常态。

酒精一旦进入体内，没有一
种方法能让它快速地排出体外。
那 些 我 们 自 以 为 是 的 办 法 ，

譬 如 咖 啡 、冷 水 澡 ，都 于 事 无 补 。
你 唯 一 能 做 的 就 是 多 喝 些 水 ，然 后
顺 其 自 然 。

失眠之后，认真注视着床头这
盏可以调光的灯。

感念灯，在无眠的漫漫长夜里
有一灯相伴，思绪不再孤独。灯为
我营造了长夜里平静柔和的福馨，
宁息了我狂放不羁的心志。于是
感念灯。

灯 是 夜 的 眼
睛。夜因为灯彰显
瑰丽，灯因为夜迸射
辉煌。

惧怕夜的黑暗，
就赞赏夜的安谧和寂美，这是在向
夜问好，是对夜的贿交。是灯洞穿
了夜的诡秘，了结了我们对夜的幽
怨和感伤。失去灯，夜将旷远而悠
长。

苍天给人以火，也就赐人以
灯。人类的第一盏灯正是高擎在
手里的火把。石器时代，人们用油
脂制成蜡烛驱散黑暗，所以汉字里

“烛”要早于“灯”。
战国墓葬出土的带有支钉的

陶豆，是已知最早的实用灯，西汉
的长信宫灯是最早的环保灯，唐代
的省油灯是最早的节能灯。自从
爱迪生发明了电灯之后，灯就一路
蹿红，魔幻般玩酷的玩酷，玩炫的
玩炫。酷也矣，炫也矣，灯的职司

还是照明。
把灯玩到巅峰的是灯节。文

人名之曰“上元”，民间叫做“元
宵”。“元宵”正良宵。碧云天，雪漫
地，南雁北飞，闹花灯，猜灯谜。无
灯还会有谜吗？灯一样的谜，谜一
样的灯，是灯，也是文化。文化只
是一柄提在手里四处游走的灯笼。

春节的时候，和妻子一起燃放
了一回孔明灯。她郑重写下一许
心愿挂在灯上，之后把灯飘飘摇摇

地放飞在夜的深处。一许心愿随
灯化作灿灿星斗，撒播到浩浩太
空。

那灯已经不是灯。
那是灯的声音。是心旌萌动

的喃喃私语，是随风而起的协奏乐
章，是龙摆尾，是凤求
凰……

点亮一个土灯，就
点亮了一个心愿；点亮
所有的灯，就可以点亮
所有的梦。假如所有

的人都是一盏灯，我们的世界就是
一片大同。心怀贪念的人，曲谀以
阿的人，就是因为熄灭了自己的
灯。

智是心的灯，窗是城的灯，花
是树的灯，星是夜的灯，菩提是烦
恼的灯，淡定是欲念的灯……谁是
我的灯？

我的灯在我心中。
许个愿吧，我已经悄悄点亮我

的灯。

在当今的金融风潮中那些刚刚迈入职
场的新秀是如何在一个近乎于陌生的环境
中做到立足，乃至于打拼的。他们需要怎样
的武装自己，这些你可以从一本名叫《草莓
革命》的职场立志书中找到答案。

本书由中国的打工皇帝唐骏作序，书中
介绍了当机会来临的时候年轻的朋友应该如
何把握自己的机遇更上一层。本书的作者运
用了大量的列举，向新入职场的新新人类列
举了较多的事例来为初入职场的朋友逐一分
析，并告诉你在职场中职场新人应该从哪几
方面进行修正，在处世上应该采取怎样的方
式最为适宜，一个统帅应具备怎样的领导素
质。书中一一为你做了解释和说明，你可以
通过阅读此书了解当今职场需要何样的人才
从而进一步丰富自己找到全新的职场达人，
赶快迈向成熟的自己吧。你可以在此书中一
探究竟。
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“慧敏，高兴点儿，把那些不开心
的事儿都放下，咱得向前看。赶明儿
等孩子生出来，你可别忘了跟她说，
我这个当叔叔的为了她可是把什么
都豁出去了。”

丁慧敏低下头盯着自己的肚子，
“是啊，再也没见过你这么好的人
了。”

靳征忽然想起来：“对了，你今天
是不是应该穿件红色的衣裳啊，怎么
把这件事给忘了呢，应该先去买新衣
裳。”他打定主意直接把车开上了便
道，“对，现在就去，权当纪念咱俩第
一次领证。”

“新衣裳就算了，”丁慧敏笑笑，
“要不靳征你给我买个戒指意思意思
吧。”

“买。再怎么说也是结婚，你还要
什么提前想好了，待会到了商场咱们
全都买回来。”他俨然一副丁慧敏老
公的口气，流露出无比自豪的神情。
然而丁慧敏却捧着脸哭了起来，她穿
了一件没有袖子的羊毛长裙套在衬
衣的外面，头发很随意
地披散着，哭的时候，那
些遮盖住她脸颊的长发
在秋日明朗的阳光下跟
肩膀一起微微抖动，我
和陈喆连忙伸出手去抚
摸她的肩膀，“怎么了慧
敏，刚才不是还挺高兴
的么，怎么这会儿又哭
上了？”

“ 就 是 ，”陈 喆 也
说，“对孩子不好。”

丁慧敏不顾靳征
正在开车而紧紧将他抱
住，伏在他肩膀上哭得更加厉害，充
满委屈和不知所措。

我相信直到那一刻丁慧敏都没
有彻底明白自己在干什么，我早说过
她没有智慧，只知道一味随着自己的
喜好来决定事情，那其实是不负责任
的。跟她比起来，靳征似乎更清晰地
知道自己在干什么，遗憾的是他被仗
义冲昏了头脑，完全没考虑事情的后
果。

“行了慧敏，自打从广州回来就
没见过你的笑模样，净看见你流眼泪
了，你是林妹妹啊？见天这么哭。”他
轻轻抚摸着丁慧敏的头发，“别哭了，
我知道你心里想的什么，你别把这件
事想得那么严重，你把这事儿当成一
件普通的、互相帮忙的事儿就成了，
这么着，就不会想哭了。”

丁慧敏看着靳征，“靳征，还有
……”她奋力歪过身子看向我和陈 ，

“……还有陈喆、左娟，你们是不是都
觉着我太可怜了？”

“你有什么可怜的，你的事业比
我们仨都成功，远的就不说了，就说
左娟，让你自己说你们俩谁可怜？”还
是靳征会开导人，他一拿我做对比，

丁慧敏旋即破涕为笑，我的心里却像
打翻了五味瓶，不是滋味儿。

抹干了脸上的眼泪，丁慧敏说，
“别管怎么说靳征，谢谢你，谢谢你帮
我。”

“我不是想帮你，我是想给你一
点爱。”他突然冒出来的这句话让我
和陈喆有些错愕，怎么了就想给人家
一点爱？丁慧敏听了却破涕为笑，挥
挥手说道，“管他呢，先去买东西，怎
么说也是结婚。”

（四）
他们去买东西的时候我和陈喆

先行来到酒店。
喝着茶，陈喆干巴巴地问我 ：

“这是不是有点荒唐？”
“像过家家。”我实话实说。
陈喆掏出钱包来翻了翻，“是不

是……也该给个红包？”
“那当然，要是你脑子进水了也

想跟他们一块儿玩儿的话。”我看着
他。

他收起钱包不接我的话茬儿，
“你说靳征他妈要是知道
这件事会怎么样？”

“能怎么样，生米煮
成熟饭了。”我喝了一口
茶，盯着桌上心形的巧克
力没有想吃的冲动，“你
说靳征是不是一直都喜
欢丁慧敏来着？”这问题
我已经思量了很久，回想
了我们从小到大在一起
打打闹闹的所有细节，怎
么也没挖掘出来靳征对
丁慧敏有什么特殊的感
情。

对于提出的疑问，陈喆保持缄
默，他提议说：“咱们去买点什么吧，
鲜花之类的。”

我们俩在酒店外边的花店里挑了
99 朵玫瑰和 99 朵百合绑成一个大大
的花束，回来的时候，靳征和慧敏已经
在等我们了。他们买了唐装，丁慧敏的
头发略微梳理之后，高高地绾在脑后，
宽大的上衣掩盖了她硕大肚皮里的秘
密，裙子拖到地上，她的两颊绯红，目光
盈盈，若再能花枝乱颤地笑出声儿来，
简直能去演潘金莲。

“呵！”她惊叹我和陈喆抱着的巨
大花束，“你们俩真行，这得多少钱
呀！”

“嗨，花呗，陈喆有的是钱。”
“是是是，总得送点儿什么，纪

念，就当纪念。”
靳征把花束塞到墙角，一些花瓣

散落在慧敏的裙角，我不禁想起少年时
他说过的关于姑娘的理想，一瞬间竟产
生“这就是他们俩的婚礼”的错觉。

“我有点迷糊了，怎么觉着你们
这分明就是真结婚呀！”坐
下后我乜斜着靳征和慧敏
说道，“是不是陈喆？” 4

为了防止身体干燥，小肠的最
后一节和大肠善于吸收水分。如果
体内水分不足，大便在通过小肠和
大肠时，会变得又硬又圆。而且缺
少润滑剂，其移动速度将变得缓
慢。这样就出现了便秘。

如果大便在体内停积过久，大
便中的二氧化碳和沼气等有害气体
会被人体吸收，导致头痛、恶心、
消化不良、食欲不振等问题。大便
在肠内停积越久，致癌物质和体内
垃圾与大肠接触的时间也越长。如
果大肠经常与致癌物质长时间接
触，大肠细胞容易发生变异，导致
大肠息肉或结肠憩室，严重时甚至
会导致大肠癌。

人们为了改善便秘吃膳食纤
维。但是不喝水光吃膳食纤维，大
便只会越来越硬，加剧便秘。在摄
取膳食纤维的同时，还应注意喝水。

喝水的同时多吃些善于吸收水
分的柔软的纤维质，这是解决便秘
的最自然最轻松的方法。但粗纤维
可能导致消化不良。

经常发热
水分在体内起到

调节体温的作用。如果
身体不能调节体温，这
是体内缺水的另一个信
号。

身体因无法调节
水分而发出的一种代表
性信号就是日射病。如
果在夏天炽热的阳光下
汗流浃背地工作或运动
过量，很容易因日射病
倒下。流汗过多将导致
身体大量失水，而身体缺水又会使
人体失去调节体温的能力，无法抵
挡酷热。

如果小孩发烧到 40℃以上，就
会出现热性惊厥。这同样是水分不
足引起的现象。身体缺水会让人体
失去调节体温的能力，因高热而产
生痉挛。

无端感到疲倦
人体制造能量的过程不能离开

水分。前面讲过，水是调节矿物质
离子泵渗透平衡的中央控制器。能
量就是载水运转这个泵，把钾元素
送入细胞内部，把钠元素送出细胞
外部的过程中产生。当水启动泵蛋
白时，钠元素和钾元素会附到泵蛋
白上，起到“发电机磁石”的作
用。这与水力发电厂发电的原理相
同。如想顺利进行这个过程，细胞
内部需要有 75%的水分。只有这样，
穿过细胞膜的水分才可以运转泵，
通过这个过程完成钠元素和钾元素
等物质的交换。

身体不能储存水分。我们喝的
水被用于消化、吸收、能量制造、
清除垃圾等很多方面，剩下的水分

则全部通过小便排出体外。所以不
经常喝水，身体没有足够的水去制
造能量，人只能感到疲倦了。

无端感到烦躁、焦虑和忧郁
心烦或焦虑、忧郁等情绪是大

脑前额叶告诉我们自己的活动区域
内水分不足的信号。

当体内缺水时，由于不能生产
出充足的尿液，身体只能挪用部分
核心物质作为抗氧化物质来处理代
谢过程中产生的毒性垃圾。这些核
心物质包括动物生长必不可少的必
需氨基酸——色氨酸，以及新陈代
谢必不可少的α-氨基酸——酪氨
酸。这两种物质被用作中和肝脏毒
性垃圾的抗氧化物质。

另外，色氨酸还是保持和整合身
体机能平衡所需的神经传导物质
——血清素、褪黑激素、色胺和吲哚
胺的制造原料。所以当体内缺水时，
将不断消耗用于新陈代谢的一部分
必需氨基酸，让人感到全身乏力。

情绪忧郁表示体内干燥已经加
剧了。当体内缺少酪氨
酸时，人会产生忧郁的
情绪。酪氨酸这种氨基
酸是大脑用于制造肾上
腺素和去甲肾上腺素、
多巴胺等神经传导物质
的原料。如果酪氨酸被
挪用去解除体内毒素，
神经传导物质的活动将
会减少，人会失去活
力，情绪也会变得忧
郁。

如果你无端感到
烦躁或忧郁，请慢慢喝

两三杯水。这样很快就能沉下心
来，并恢复平时的心态。

脸红
大脑的 85%由水分组成。大脑

一直沉浸在咸味的脑脊髓液中。所
以对极细微的缺水也极度敏感。在
人体的众多器官中，大脑拥有水分
供应的优先权。

当干燥的身体持续脱水或体温
上升时，大脑即使牺牲其他组织也
会优先保证脑血管的血液量。当水
分供应不足时，大脑会以一定的比
例膨胀脑血管，因此脸会变红。

脸不仅是承载五官的器官，而
且还提供众多神经末梢的接收器。
神经末梢不断地监视周围环境，向
大脑传递监视结果。即脸相当于高
度敏感的大脑的延伸器官，所以脸
部的神经末梢也需要得到充足的水
分，这样才能增加大脑的血液供应
和脸部的血液循环。

酒精中毒者一般会有红鼻头，
这是因为酒精使大脑严重脱水。如
果某个人的脸部变红，有红
鼻头，说明他的身体处于脱
水状态。 8
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