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茫茫中，无数微尘充盈，却无从
察觉，觅不到丝毫影踪，自然就视而
不见，忽略了世界上这个庞大的家
族。漫步丛林，鸟儿啁啾，林涛阵
阵，微尘与你共享自然之趣；攀上绝

顶，傲视大地，登高一呼，微尘与你
同享心灵之悦。衣食住行，微尘相
伴；寒来暑往，微尘相随。谈及于
此，你全然不知。穿窗而入的光束，
让你瞠目。密胜星辰、繁若流沙的

微尘在空中飞舞、炫耀，一副狂傲自
负的架势。气急败坏地劈掌而去，
杂乱中又恢复凝聚，再劈再聚。拉
上窗帘，微尘便又消失无影。一切
又恢复了平静。

一切芜杂，都惧怕置于阳光
下。阳光一照，自会无所遁形。当
然一切丑恶，亦即如此。

摘自《青年文摘》

德国一家著名的钢铁公
司录取员工别具一格，他们
不是择优录取，而是经过笔
试和体验，从体验合格和笔
试成绩优秀者中录取 20％
左右，从成绩平平者中录取
60％，成绩较差者中录取约
20％。

这家钢铁公司的老总解
释说：“成绩优秀者只录取
20％，是因为笔试成绩优秀
并不等于在实际操作时一定
是佼佼者，成绩优秀的人往
往骄傲、不合群、共事困难、
搞不好团结，我们在录取员
工时，倾向于更多地吸收成
绩并不十分出众但具有一定
水平的人。实践证明，这批
人中往往会出不少人才。而
且，笔试成绩差的人中也不
乏人才，他们中有的笔试成绩
不太好，可是在实际操作中却
令人十分满意，再说，如果工厂
都不收他们，会造成社会问
题。” 摘自《羊城晚报》

1960 年，美国因贫富差距悬殊，
产生许多社会矛盾。穷人不但仇恨
富人，还对政府有抵触情绪，这些不
好的因素，就像一枚枚藏在暗处的炸
弹，令人不安。

为缓和社会矛盾，美国政府曾想
了许多方法。比如，给富人增税，给
穷人增加福利；提高汽车、豪宅等奢
侈品的售价；在穷人密集地设廉价超
市等。但是，收效甚微。

有一天，一个叫罗伯特的电视记
者，拍摄到这样两组画面：一组的主
人公是一家公司的总经理，此人在办
公室里超负荷地忙碌着，虽然西装笔

挺，但神情憔悴、满面疲惫。另一组
的主人公，是一位在写字楼工作的清
洁工，他身着蓝色帆布衣服，破旧但
不脏乱。只见他一边清扫垃圾，一边

哼着俄罗斯乡村歌曲，一副怡然自得
的样子。

总经理是美国典型的富人代表，
而清洁工是美国典型的穷人代表。
这两组镜头在电视上播出之后，奇迹
出现了：许多穷人不再仇恨富人，居

然还有很多富人开始羡慕穷人的生
活。

很多政府官员和社会学专家都
觉得奇怪，仅仅是两组极普通的镜
头，怎么就有这么大的威力，使政府耗巨
资无法解决的问题得以轻易化解？

罗伯特道出其中的秘密：“以前，
许多镜头都习惯于对准富人的资产
和穷人的疾苦，矛盾便出现了。我将
镜头对准富人和穷人的内心，富人因
为欲望太多，所以神情疲惫；穷人因
为生活简单，所以满脸自得。富人和
穷人不能只比物质，还要比幸福感。”

摘自《莫愁》

小时候，抬头看一棵苹果树，上
面硕果累累，或许能有 500 多个呢。
切开一只苹果，发现里面有 10 粒种
子，心想，一棵树该有多少粒种子呀!
我不禁问自己，如果一棵树有这么多
种子，那不是用不了多久整个世界就
全都布满了苹果树了吗？

后来，我知道了这个道理：大多
数种子在自然环境下是不能成活的。

所以，我悟出，如果你想做成什
么事情，你应该准备做若干次，甚至
是成百上千次。

这就意味着：
你要参加 20次面试才能谋到一

份工作。
你要试用 40个雇员才能发现一

个人才。
你要向 50个人推销才能卖出一

幢房子、一辆车子、一只吸尘器或签
订一份合同。

你要认识 100 个人才能结交一
位朋友。

明白了这个“种子定律”，我们就
不会经常觉得失望，更不会顾影自怜
自怨自艾。

摘自《讽刺与幽默》

母亲是普通的农村妇女，没上过
学，但她勤劳贤惠，有自己的处世哲
学，在实际生活中熏陶和教育着我
们。

“讲话时间短，记话时间长。”从
小母亲就总提醒我们，不要信口开
河，一句话说出来几秒钟，看上去是
短暂而随便的事。可千万不要忘记，也
许就是几秒内你的这几句话，特别是伤
人的话，会让听话的人牢记一辈子。

母亲还一再提醒我们“话是无形
刀”，“刷刷”挥出去后，千万别以为掉
进大海里去了，还插在人家心上呢。
50年后，对方说不定还指着你的背影
告诉他的子孙，你瞧，那人可歹毒呢，
当年骂我……

我们姐弟很少与人发生口角，人
缘很好。弟弟一直做生意，有时遇到
刁钻的人，他气愤到极点时会说：“真
想狠狠地骂你，但我不骂，自然会有

人来骂的。”弟弟说，这样的人在别人
那里吃了苦头，往往又会回来找他合
作。

“男子无志钝铁无钢，女子无志
破如粪缸。”母亲说，不论男女都得有
志。男子应该是铁，带钢的好铁。无
志的男子，一如钝铁，锈迹斑斑，只能
当废品送进回收站。女子则应如高
贵的瓷器一样端庄，有自己的追求，
坐得稳当，行得端正。无志的女子，
仿佛是劣质的粗缸，最终可能沦落为
藏污纳垢的粪缸。

现在回头想一想，母亲这些口头
禅，确实让我们收益终生。

摘自《百姓生活》

在美国加州的岛上，有一种鸟叫
美洲鹰。由于市场上有人高价收购，
当地人对美洲鹰进行疯狂的捕猎，导
致美洲鹰在岛上绝迹，人们再也看不
到它的踪影，认为这个物种已经从世
界上消失了。

美洲鹰究竟是一种什么样的鸟
呢？一只成年的美洲鹰，是体重达到
二十公斤，两翼自然展开达到三公尺
的巨鸟。它在海面上飞行时，一个俯
冲下来，就能抓起一只小海豹飞上天
空。这种鸟绝迹了，人们很后悔当时
冲动的行为。

在大家认为世界上不可能再出
现美洲鹰的时候，美国一名专门研究
美洲鹰的科学家史蒂文，却在南美安
第斯山脉的一个岩洞里，发现了绝迹
多年的美洲鹰。让人感到不可思议
的是，这种体形庞大、习惯在海上飞
翔的美洲鹰，竟然能在拥挤狭小的岩
洞中生活。史蒂文发现，洞中到处都
是奇形怪状的岩石，岩石与岩石之间
最大的距离是零点五英尺；最狭窄的
地方，两块岩石几乎紧贴在一起。有
的岩石薄得像刀片，有的岩石尖得像
钉子。在这样的情况下，别说身体庞
大的美洲鹰无法生活，连麻雀恐怕都
很难栖身。美洲鹰究竟是以什么样
的方式生活？所有专家都难以想象。

史蒂文利用高科技的方法，在洞
中捕捉到一只美洲鹰，然后用许多树
枝把它围在中间，再用铁蒺藜做成直
径为零点五英尺的小洞，试着让它从
洞里往外飞。美洲鹰一下子便从零
点五英尺的小洞里飞出去了，速度快
得谁也没有看清楚是怎么一回事。
史蒂文只能透过录像的慢动作观

察。录像的慢动作显示，美洲鹰在穿
过小洞的一刹那，翅膀紧紧地贴在肚
子上，双脚直直伸到尾部，与伸直的
脖子和头保持在一条直线，巨大的躯体
在瞬间变成一条又柔又软的面条，进而
轻松做到人们无法想象的事情。

在对美洲鹰研究中，史蒂文还发
现，美洲鹰身上布满了大小不一的老
茧子，老茧子的坚硬程度可以与岩石
相抗衡。可见，当时美洲鹰为了躲避
人类的追捕，来到这样的岩洞里，为
了适应环境，为了让自己庞大的身躯
能穿过岩石之间狭小的缝隙，在一次
次地受伤中调整自己、改变自己，终
于让自己的身上有了老茧子以抵御
岩石的摩擦，让自己庞大的身躯柔软
到可以瞬间成为一条直线。美洲鹰
无法躲避人类的捕杀，无法改变岩洞的
狭小，但是它却改变自己，进而获得新
生，让濒临绝迹的物种得以延续。

作为人类，很多原因会把我们逼
到连翻身都不能的狭小空间。想要
活下去，我们就得像美洲鹰一样，不
断地缩小自己，以腾出更大的生存空
间。缩小自己是很困难的，可能会流
泪，可能要受伤，但是只有勇于并且
甘愿缩小自己的人，才可以穿过狭小
的缝隙，获得更广阔的天空。我们无
法选择自己的出身、父母和家庭，无
法选择决定我们前半生命运的平
台。无论这个平台如何，对我们的影
响有多大，我们都无法改变，所以不
必抱怨，只需要承认和接受。但是，
我们绝对有办法选择自己后半生的
道路、生活环境或是生活方式，也就
是说，我们可以设计自己的第二次出
生，也同样能赋予自己的第二次生

命。
有人说，自己有想法没办法，但

是翻身的办法很简单，朝着正确的方
向走，以正确的方法解决遇到的问
题。至于什么是正确的办法？就是
能使自己翻过身站起来，而不会摔倒
的办法。在这个过程中，有两种心态
是我们生活在社会最底层的人最应该学
会并且运用的，就是忘记和忽略。

忽略不是一种懦弱，而是一种生
存技能，特别是一个人处于弱势的时
候。如果你一无所有，你就应该忽略
别人说你是一个穷人；如果你出身低
微，你就应该忽略别人对你鄙视的眼
神；如果你没有背景和关系，你就必
须忽略别人如鱼得水、一帆风顺；如
果一个人与你没有直接的利益关系，
你就有必要忽略他的道德观、价值观
和人生观。忽略是对别人的一种宽
容，是对自己的一种解脱。忽略是对
自己的一种减压，也是一种使自己活
得更轻松、更简单的方法。它能使自
己专心地做自己应该做的，或喜欢做的
事。忽略困难，就等于给自己力量。

学会“忽略”，忽略一个本不属于
你的强加，就卸下一个本不属于你的
重负；忽略一个本属于自己的公平，
就能争取一个本不属于自己的机会；
忽略自己无法专注的事情，对人生就
是一种最直接的跨越。然后“忘记”，
忘记自己无法承载的东西，对自己就
是一种最简单的释放；忘记一个错误
的开始，就可能得到一个正确的结
束；忘记曾经盲目的选择，就可以争
取一个清醒的拥有。

其实在人的一生当中，忽略和忘
记是医治心灵创伤、甩掉包袱的最好
办法。学会忽略，心态就能平和；学
会忘记，精神就能轻松。忽略和忘
记，不是一种懦弱，而是一种力量，只
要你还走在奔向目标的路上。

摘自《参考消息》

我们常说的一句话是“沉浸在
喜悦的气氛里”，或者，说某人过于
沉溺于网络游戏中，等等。其实，生
活里，有一些人是愿意“沉浸”或“沉
溺”在忧伤情绪中的。

去博客里转转，你会发现，有一
些人的博客基本上是“天空布满了
忧郁的云”。从他们的文章题目就
能看得出，生活中的大部分时间，都
是在或淡或浓的忧伤中度过。

这些人非常愿意盘点，盘点的
都是过往岁月里的不顺、委屈、伤
痛。只要有时间，他们就会把这些
东西拿出来一一梳理。

而情绪这个东西，假如正襟危
坐，打开电脑或摊开日记本，正儿八
经地把它写下来，是需要酝酿的。
想把自己的情绪很合适地落到笔
端，形成文字，需要大脑勤奋地做一
些后台加工才可以。有些作家在写
一些苦难意识浓重的小说时，自己
的情绪与作品中的人物命运紧密联
系在一起，与其同哭同笑。有位作
家在作品完成的那一刻，就曾口吐
鲜血。可见，长时间写这样忧伤的
文字，对人的情绪有很强的控制作
用。受忧伤文字的影响，一段时间
走不出这样的伤感基调，人的情绪

乃至身体都会受到损害。
女人多数有倾诉欲，她们喜欢

把自己的事情说给要好的女伴儿
听。至于不关自己太隐私的事情，
则愿意在更广泛的范围内传播。一
些负面情绪，则在她们的这种倾诉
中被一次次描摹，继而扩大。

人很容易受心理暗示影响，一
种理论说得次数多了，就容易形成
公理。一种本来不明显的伤感被描
述的次数多了，就愈加清晰起来。
清晰的伤感情绪笼罩着自己的天
空，谁的心情会好呢？

多愁善感，可不仅仅是一个人
的性格问题。心理学家指出，多愁
善感其实是一种心理疾病。早在公
元 2 世纪，希腊医生、解剖学家加连
发现一些病人常常会陷入一种极端
消沉的状态。他们感叹生命短暂、
人世无常、人生孤独，就连窗前飘落
的树叶也会让他们泪水涟涟。这类
病人往往先于其他病人死去。于
是，加连医生把这种现象写进他的
著作中，并把它归类于精神疾病。

曾经，多愁善感作为敏感、脆
弱、富于幻想人群的重要特质，成为
艺术气质的代名词。在欧洲文艺复
兴时代，几乎所有的文学家和艺术

家都以多愁善感的敏感神经为荣，
自嘲为“忧郁的疯子”。社会进入物
质时代，多愁善感的性格愈加与社
会的发展格格不入。因此，对待忧
伤情绪，还真不能太纵容了。

首先，培养自己有阳光的眼睛
和阳光的心。心理学家在引导人们
减压时，比较重要的一条就是想一
些令自己快乐的事。每天晚上躺在
床上，想一些美妙的事情，哪怕是一
些美妙的设想，心情会非常好。看
一些轻松的文章，写一些轻松的文
字，都会令自己身心愉悦。

其次，对一些令自己不快的事
情，学会放在脑后，不要一次次与他
人讲述。你的每次讲述，都是在记
忆中进行了又一次强调。你应该清
楚，他人永远不能真正帮助你，能帮
你的，只有你自己。所以，无谓的倾
诉是要取消的。

最后，改掉情绪自虐的习惯。
人为地渲染悲观情绪，或者拖延忧
伤情绪的持续时间，是自虐心理在
作怪。一个叹息不断的人，是不受
周围人欢迎的。一个压抑、情绪低
落的人，是被这个时代所排斥的。
在快节奏的生活中，人们需要的是
心灵的放松。

一段时间内抛开你的那些忧伤
的文字试一试，拉开你的窗帘让阳
光进屋内试一试，和朋友们讲一讲
开心的笑话试一试。你会发现，快
乐的旋律开始在你身边回响，这里
没有忧伤的舞台。

摘自《家庭主妇报》

经常见到有人在网上发帖说什
么因捡起地上的纸团或者把铅笔屑
包起来而获得职位的奇遇，一个人
的奇遇背后意味着更多的人“败走
麦城”，这让很多求职者惶恐不已。
实际上，“暗试”并不可怕，我就曾经
遭遇过“暗试”。

那年，我应聘一家校报的编辑
一职。我知道自己的录用机会渺
茫，因为我是个理科生。虽然在报
纸上发表了近百篇文章，但我毕竟
不是科班出身。本着试一下的打
算，我向人事处投递了简历，没想到
的是，人事主管居然给我打来了面
试电话。在 QQ 上咨询了一下相熟
的编辑面试要点，当得知大多数编
辑面试一般是分别修改和写一篇文
章后，我的心终于踏实了下来。

当我进入面试室后，我小心地
看地上有没有纸团或者倒在地上的
扫把，生怕落入圈套而不自知。当

主管把试题分发给我们后，看看题
目，其实很简单。于是我在纸上迅
速地写了起来。

当进行到第二个考试部分修改
文章时，我发现修改起来很不舒
服。因为文章是打印在纸上的，行
间距很小，根本没有办法进行插入
修改，我只能在试卷上进行标记，在
另外一张纸上按照记号进行标注修
改。因为需要修改的地方很多，整
个试卷被我标记得很杂乱，这让我
忐忑不安。

返回几天后，我收到了被拒的
邮件。主管在邮件中告诉我，考虑
到我的理科背景，他们最终还是决
定录用了一个新闻专业的女生。他
还在邮件中写道，放弃我让他们感
到遗憾，因为那个女生的文笔并不
算太好。伤心之余，我给主管回了
封信，在信中我告诉了他们待修改
的文章空格问题，并建议他们日后

继续招聘的时候可以在每行中空出
一行，方便面试人员修改。

很快，我也就忘记了这个事情，
因为我还要继续发简历求职。几天
后，我惊讶地接到了主管的电话，在
电话中他告诉我：我被录取了。这
个消息让我惊讶不已。主管告诉
我，我是所有面试者中唯一一个在
未被录取后依然对他们提出建议的
人。此外，编辑最需要的是“认真”
二字，即使我采访能力稍弱，这也是
可以日后学习的。

当我问起主管这是否是他们当
初故意安排的一个“暗试”时，主管
爽朗地笑了：“也可以这么说吧。实
际上，这只是个参考依据。毕竟，我
们希望能够得到一个认真的人，单
靠几句谈话是不可能看出一个人的
性格的。”挂掉电话后，我抹了把冷
汗，庆幸自己终于得到了这个工
作。

其实，求职遭遇“暗试”并不可
怕，只要我们严守自己的本心，安心
地去做那些我们认为正确的事情，
完整地表现出自己的性情，什么样
的“暗试”都是纸老虎。

摘自《安庆晚报》

法国大文豪伏尔泰说过：“没有
真正的需要，便不会有真正的快
乐。”

羽扇纶巾的诸葛亮，在人们心
中就是智慧的象征。他的智慧是从

哪里来的？我们可以从他给儿子的
信中找到答案。

“夫君子之行，静以修身，俭以
养德。非淡泊无以明志，非宁静无
以致远。夫学须静也，才须学也。

非学无以广才，非志无以成学。”
诸葛亮胸怀大志，隐居隆中，静

观天下之变，思谋应对之策，“不鸣
则已，一鸣惊人”他的成功主要得益
于冷静的观察和思考。

欲望越是强烈，越不要急于行
动。谋定而后动，则无往而不胜。

摘自《经营自己》

生活中要有不比为贵的心态，学
会接受自己，这很重要。

有些人总感到这不如意、那不满
意，有些并不是客观条件太差，而是
由于攀比不当引起的。俗话说：人比
人，气死人。因此，要想享受人生的
欢悦与幸福，还有很重要的一点就是
要学习“不比为贵”的心态。著名文
史作家郑逸梅先生的长寿秘诀便是

“不比为贵”。郑老常对人说：“不与
富交，我不贫；不与贵交，我不贱。自
感不贫不贱，就能常处乐境，于身心
有益。”正因为郑老有这样的良好心
态，尽管一生坎坷，却能始终保持坦
然、乐观、淡定的精神。他一生办报，
著述颇丰，还被誉为“补白大王”，活
到了 99岁。生活中尤其不要动辄与
那些俊男美女比相貌，与能人强人比
财富比成就，那样只会让自己情绪低
落。聪明的人应懂得欣赏自己，接受

自己的一切，不为自己的平凡而烦
恼。

世界科学巨匠霍金的命运是悲
惨的：口不能说，腿不能站，身不能
动。可霍金却说：“我的手指还能活
动；我的大脑还能思维；我有终生追
求的理想；有我爱和爱我的亲人和朋
友……”这些让他感到满足和富有，
充实而快乐，使他成为当今最具传奇
色彩的科学家。研究发现，脚踏实
地、实事求是的人往往比那些好高骛
远的人快乐。因此，要想生活快乐，
就要学会根据自己的实际情况来调
整奋斗目标，适当压制心底的欲望。
虽然财富可以带给人幸福感，但并不
代表财富越多人越幸福。研究表明，
一旦人的基本生存需要得到满足后，
每一元财富的增加对幸福本身都不
再具有任何特殊意义。另外，幸福的
人总是不断地为自己树立一些目标，

通常我们会重视短期目标而轻视长
期目标，而长期目标的实现更能给我
们带来幸福感受。

美国华裔数学家王章程，22 岁
毕业于美国加州大学。毕业后，他的
同学多数去了大财团、大公司，只有
王章程——一头扎进了加州私人研
究室，一干就是十年。十年中，他的
生活收入非常低，30岁了还买不起房
子。而他的同学们已经是月收入几
十万、上百万元的大老板。王章程从
来不羡慕别人，只对自己的事业感兴
趣。虽然他的生活比别人差了几个
等级，但他本人似乎全然不知。十年
中，王章程默默地做着自己的研究。
35岁的时候，他攻克了两道世界级数
学难题，从此成果迭现，美国十几家
大学先后聘请他前去任教。现在，他已
经成为世界数学界的“数学之王”。

生活中常常打扰我们、让我们感
到不安的，往往是别人的生活和别人
的模式。在心中总是比来比去，羡慕
别人的生活，就会给自己造成混乱和
迷茫，甚至使自己不得安宁，失去自
我。 摘自《做人与处世》

两家快递公司服务
于同一所大学。由于快
递公司在学校里还没有
像邮政局那样固定取包
裹的地点，这就需要快递
员与学生联系，以便及时
交付包裏。

两家公司中，第一家
快递公司每次都不能按
时通知到所有学生，而且
时常出现打过去电话被
学生挂断的现象，包裹漏
领的情况时有发生。包
裹没按时送到，损失的就
不仅仅是快递公司的声
誉，而且还让投递者和收
件者发生了不少误会。
相反，第二家快递公司并
没有这种情况。他们打
过去的电话，学生都接听
了，所以地点被告知得很
准确，很少有漏领包裹的
现象。

很快，大多数的学生

都选择了第二家快递公
司。第一家快递公司的
老总有些不服，他一直不
明白为什么自己的对手
总能按时通知到那些取
包裹的学生，而他的公司
却不行。于是他决定做
一个试验。他在淘宝上
买了两件一模一样的物
品，选择了用两家公司的
快递送货，然后，自己又
穿着休闲服，在一个上课
日跟着一群大学生走进
了教室。

上课的时间是从早
上 8 点开始，到 8 点 40 分
的时候，自己公司快递员
的电话就打了过来。这
个时候正在上课，而老总
自己的手机却突兀地响
了起来，弄得好不尴尬。
不仅是讲课的老师，连学
生们也用一种奇怪的眼
神看着他，他只有挂断了

电话。电话在一分钟后再
次响了起来，他有些羞愧
地看着全班的师生，几乎
想逃出教室。他毫不留情
地挂断了这次电话。

8点 45分的时候，下
课铃声响了起来，他悻悻
地走出了教室，准备回公
司教训一下那些刚才打
电话过来的快递员。这
个时候，第二家公司的快
递员打电话过来，告诉他
在学校二食堂的门口领
包裹，时间是中午的 12
点到 12 点半。消息准确
地送达，没有像刚才的电
话那样，影响了上课。老
总一拍脑门，突然想到，
这不就是他们公司失败
的原因吗？于是他去教
学楼管理员那里抄了一
份课程时间表，准备回去
后在课间的五分钟上下
工夫了。

成功者往往是因为
细节而获胜，细微之处贴
近了人心，也就轻易连接
了企业与顾客的心。

摘自《风流一代》

缩小自己 “暗试”是个纸老虎

多比幸福感

课间五分钟 不择优录取

种子定律

家常话哲理

不要正儿八经地忧伤


