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乔少泉与乔家门
相传民国初年，汉口

商人乔少泉，来郑选址南川
街与西三马路交叉口路西，
大槐树下，开了一家前店后
作坊卖靴鞋、帽。由于他会
做生意、讲质量，制作的靴

鞋工艺精湛，深受欢迎，对
周围邻居中老年人和儿童
购买鞋、帽给予特别照顾，
礼貌待客闻名郑州，乔家与
附近群众和睦相处、尊老扶
幼，声誉越来越高，群众为
永远记住这个乔家人办的
商店，便把南川街改名为

“乔家门”。1931年绘制的
郑州市街全图上，已记载有
乔家门这个街名。1950年
3月，市政府在划分地价等
级时，按方位，把三马路以
南的叫“南乔家门”，以北的

叫“北乔家门”。现今是郑
州最热闹的服装、手机批发
市场。

还有一条位于德化街
东侧的小街，街北侧有举人
刘邦骥盖的一栋两层楼房
两进院落住宅，是有名的大

户人家。楚商为怀念举人
刘邦骥在这居住过，他原籍
是湖北汉川县，起名为“汉
川街”，现在是德化步行街
中的热闹场所。

楚商带来百业兴旺的
老郑州，是经济发达的缩影
与佐证。如今其风采多已
无从辨识，甚或荡然无存，
但其中以街道、路名形式遗
存下来的太多亲切称谓，让
人们永远也忘记不了那往
昔的市井繁华。

楚商造就郑州的几条街
王瑞明 郑 伟
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秋游浮戏山环翠峪，逡巡于苍山碧
水，沉醉于草野林莽，观猕猴嬉戏，望红
叶初上，听飞瀑轰鸣，品柿果芳香，尝农
家时鲜，恍入异界仙境。一幅幅水墨丹
青、一座座峰岩浮雕、一群群观光游人、
一阵阵谈笑惊呼，令人耳目一新，乐此不
疲。那经夜雨过滤后的山风格外清新宜
人，草叶上如珠似玑的露水摇曳滴落，山
涧溪流淙淙击石作声，不知名的秋虫此
起彼伏鼓翅鸣唱，使人欣欣然而有洗心
涤肺之感。

浮戏山古称阳城山，又称方山 ，108
座翠峰逶迤散布于巩、荥、密三市。据专
家介绍，伏羲和浮戏不但谐音，而且渊源
深厚。浮戏山是伏羲母子及女娲生活的
地方，典籍、传说和周边地理可互为印证
其沧桑厚重。一是人文历史之汇，上古
时期浮戏山为炎帝祝融氏所居。尧时，
射日的后羿曾宿此山中。中国第一朝代
——夏建都于此。浮戏山因系汜水河源
头，又与三国文化渊源相继，还是道教文
化发祥地之一。元末，朱元璋起事，其麾
下大将徐达、常遇春亦在浮戏山招抚反
元义军。抗战时期皮定均将军在此创建

豫西抗日根据地大本营。二是山川地理
之要，春秋战国时期浮戏山即为我国闻
名的“九州之险”、“九寨之一”，是古都洛
阳的“东方屏障”。隋唐以来修建于此间
的 30余座古寨堡，享有“天下第一城堡

群”之称。三是地质演化之奇，该山地层
完整，是我国主要的标准地层出露区域，
可谓研究地质的“博物馆”。云花石随处
可见，小若梅花，大若牡丹。岩溶发育，
各具特色的洞穴 100多座，被专家誉为

“中原洞穴之乡”。著名的雪花洞以其独
特的风姿傲然于世，由石葡萄、石珊瑚、
石花（即雪花）等自然组成的 173 米的

“雪花长廊”，宛如一座地下水晶宫，素有
“天下第一雪花洞”之称。

我曾十数次登浮戏，游环翠，然每
游故山生新意，观感屡屡大不同。归来

夜读有关浮戏山的文献和传说，亦有他
乡遇故知的亲切之感。这次我与万年古
橿和千年栗树的谋面，更是油然生出后
生晋见白发长者的无限虔诚。我惊艳于
这深山野壑中的活化石，那裸露于山石

岩缝外的蛇形古根，那风雕雨刻的皴皮
铜干和峥嵘虬枝，那细密的叶子间筛出
的带着异香的斑驳阳光，在北方的山中
鲜有见闻。它们守望在故乡贫瘠的山地
上，与山民们世代相伴，默默地春华秋
实，让它们的子孙们绿满坡岭，构建起鸟
语花香的自然山林，岁岁年年无私地奉
献果实，赠予薪柴，温暖着乡民朴素简约
的生活。它们于无声处亲历着人间烟火
氤氲的沧桑岁月，将一本古老的天书镌
刻于一圈圈致密的年轮里，从不以千年
万岁长者的身份居功自傲，始终谦卑地

顶着一头浓密的飘然青发。默立瞻仰，
大树参天伟岸雄奇，我等侪辈渺小如蚁，
览物怀古思人，感慨遐想良多，禁不住肃
然起敬。

下山半道，循着诱人的香味，我们一
行人在一爿小摊前坐下，点了几份橡子
凉粉，津津有味地吃起来。这凉粉便是
用山里的橡子淀粉制作的，口味纯正地
道，最宜凉拌，初品略带苦头，继而回甘
无穷，清香盈口。与城里超市所售绿豆、
红薯凉粉味道截然迥异。寻思几日来访
古问今，宿于民户柴院，农家餐饮如此唇
齿留香，却原来竟与品味历史、传说一个
道理，均贵在原汁原味。清冽山泉，柴火
土灶，绿色禾蔬，土猪土鸡，野菜河虾，样
样皆是真材实料，经由农家主妇精心炮
制，文火慢烧，岂能不令人馋涎欲滴大快
朵颐？难怪久居闹市
的人们络绎不绝来此
寻幽探胜，寻得就是
青山绿水，天人合一，
返璞归真！探的就是
古风古意，人间正道，
厚德载物！

恋爱
你，就这样呈现在我的面前
明亮的眼睛，别致的衣衫

望着公园里的湖水，我沉默
沉默，也难掩内心的慌乱

不知道如何划动小船
不知让船儿怎样靠岸

秋之湖
我惊诧于这独具风姿的
秋的意境

湖水里，微微荡漾着
金黄、深绿和橘红的倒影

清清爽爽的
是秋湖之景

恬恬淡淡的
是我和友人的心情

雄关怀古
庄重肃穆的雄关
旌旗高扬的雄关

白云悠悠，瀚海茫茫
古代戍边的战士
多少人埋骨沙场

多少封来自家乡的书信
永远停在了路上……

古树与老钟
这棵古树的树龄
比我爷爷的爷爷还要老

在古树插入云空的枝干上
那口悬挂多年的老钟不见了
它曾经无数次敲响
或激越，或沉闷

人们怅然若失
似乎随着老钟的离去
一种见证，已不复存在

而古树仍在
它虚怀若谷，蔽日迎风
这又让人感到些许欣然

只要古树在
就会向人诉说
生活的阴晴与沧桑

与《中国不高兴》比起来，
《大国游戏》更像是一本谋士之
作。前者的畅销在于情感的鼓
动，“持剑经商”“与西方有条件
决裂”等几个理念，还是一个意识
层面的东西，呐喊的成分多于理
性的分析，里面不乏各种政策建
议，但因为情绪化和绝对化而不
免 令 人 生 疑 。
相比之下，后者
似 乎 理 性 平 和
得多，读起来会
产 生 某 种 愉 悦
感。

对年轻读者而言，这是一本
国际关系的导读，开阔的视野，丰
富的知识，流畅的文字以及举重
若轻的叙述，产生了特殊的魅力
——会把人带入神游世界的美好
境界中去。这当然是作者站在中
国立场的叙述，散发着强烈的中
国抱负和中国味道。对中国在全
球激变格局下处境的形势判断，
显得异常清醒，甚至有点可怕。
探讨国家利益不用遮遮掩掩，从
春秋战国到近代，中国谋士阶层
一直扮演着谁用助谁的角色，以
赤裸裸的利害关系阐述为国君指
明一个根本问题：谁是你的敌人，

谁是你的朋友。拨开迷雾，然后
献计献策，影响一国之命运。没
有 永 远 的 朋 友 ，只 有 永 远 的 利
益。我们从世界外交史的现实
中，得到的也是这种结论。中国
智慧与世界经验合而为一，谋略
俨然成为主体登上历史舞台。中
国人从经久不衰的《三国演义》里

获得了太多的计谋以及做人做事
的智慧，心机过甚，心机太甚。有
智者称之为中了“阴毒”。

《大国游戏》对中国目下处
境 的 分 析 ，体 现 着 某 种 冷 静 思
维。因为敌人的强大，中国才更
像一个勇士。作者把中国拟人化
为一个壮汉，设想了种种应对之
策，好像一个高级软件工程师，以
为将此锦囊妙计塞入中国计算
机，一切困难将迎刃而解。这符
合 游 戏 的 操 作 ，却 无 法 掌 控 现
实。一个不可忽略的前提是，中
国人必须是一个被中国传统文化
塑造成形的集体，有着同一颗中

国心。
五四时期，我们才有了人类

大同的梦想，一批渴望冲出中国
智慧的牢笼的壮士，喊出了少年
中国青春中国的旗帜，他们期望
重塑中国人的心灵，在世界主义
的原则下，确立群己关系，国与
国之间的关系，国家利益服从于

人 类 利 益 。 今
天，我们有一批
人 揭 穿 了 打 着
世 界 主 义 旗 号
行 国 家 主 义 之
实 的 国 家 的 画

皮，对于天真之国人当然有警醒
之用，但切不可过头，以为这世
界上只有利益，没有主义。对于
生活于同一个地球上的人而言，
同一个梦想并不仅仅是用来做
宣传公关的口号，他是真实存在
的生命洪流。立足于利益分析，
看到的皆是利益利害，这样看世
界，清醒则清醒矣，未免太功利
了些。我们需要超越一国功利
的人类千秋之梦。如果连那个
梦都不会做了，恐怕才是中国真
正的灾难。一切为主国谋的智
识者，都应怀有此人类大同的梦
想。

谋士之作谋士之作谋士之作 大同梦想大同梦想大同梦想
——读《大国游戏》有感

书林漫步

李 波

汉顺帝时，苏章被任
命为冀州刺史。其属下的
清河太守，本是他的好朋
友，后来因贪污受贿，犯下
大罪。一天晚上，苏刺史
私人备下酒菜，请来那位
老 朋 友 ，两 人 边 喝 边 叙

旧。此时，清河太守觉得
心中一块石头落了地，说
道：“别人头上只有一个
天，唯有我顶着两个天（意
为有苏刺史的庇护）。”苏
章说：“老弟！今天苏章请
你喝酒，是聊私人情谊；明
日苏刺史升堂审案，却是
执行公法了。”第二天，苏
刺史击鼓升堂，将清河太
守审后正法。

唐代皇甫文备和徐有
功在一起处理案件，皇甫
文备诬告徐有功偏袒坏
人 ，奏 明 皇 上 要 治 他 的

罪。后来，皇甫文备被人
控告，徐有功以宽大的态
度审理了这个案子。有人
对徐有功说：“过去他千方
百计陷害你，要置你于死
地，现在你反而耍开脱他，
为什么呢？”徐有功说：“你

说的是个人怨怼，我遵循
的是国家的法令，怎么能
用个人的事妨碍国家的事
呢？”使听者深受教育。

宋仁宗时，宰相陈执
中为官清廉，从不以权谋
私，处处以身作则。一次，
他的女婿求他为自己安排
工作。陈执中说：“官职是
国家的，并非居室匣箧中
的东西可以随便取用，你
虽为我的女婿，但也不能
把它作为私人财物那样轻
易给取的呀！”说的女婿面
红耳赤，哑口无言。

古人为官清廉佚事
夏 吟

文史杂谈

我去了新生儿病房，那个婴孩儿
正睡得酣畅。我伸出手指颤巍巍地
碰触她的脸又迅速缩了回来，像生怕
弄碎了宝贝一样。她真小，长大了准
特好，跟丁慧敏似的，她的皮肤吹弹
可破，睡着的模样惹人怜爱，不可思
议地激发了我内心的温暖，甚至感
动。因为有这样一个婴孩儿真实的
存在，我忽然感到丁慧敏所做的一切
荒唐事都值得原谅，她真伟大。

我向慧敏描述小孩儿的样子，丁
慧敏被我的情绪感染，一直合不拢嘴
地笑：“真的左娟，她真那么好？其实
我第一眼看见她的时候吓坏了，我怎
么觉着她皱皱巴巴的，没你说的那么
好吧。”

“嘁，”我白了她一眼，“瞧把你美
得那样儿。”

丁慧敏于是不再掩饰，呵呵呵地
笑，特别满足。“真对不起我女儿，之
前还说那样的话，我丁慧敏对天发
誓，要给她一个温暖的家。”她碰了碰
我，“对了娟儿，赶紧给
靳征打电话，还有陈喆，
让 他 们 都 来 看 看 小 孩
儿。”

“是是是，我怎么把
这事儿给忘了，都来都
来。”

我到妇产医院门口
等靳征和陈喆，陈喆是
交响乐团的大提琴手，
刚从外地演出回来，拖
着他的大提琴兴冲冲地
跑向我，“我要给这孩子
拉琴，庆祝她出生。”

“瞧你跑的。”我替
他抹掉额头的汗珠，“小孩儿早产在
监护中心呢，我找朋友带你们进去看
一眼就不错了，谁能让你把琴带进去
呀！”

等了很长时间靳征才晃晃悠悠
地朝我们走过来，他的头发凌乱，黑
色的运动衫随意套在身上，“等急了
吧，我妈拉着我不让出门，打从早上
我们俩就开始吵，累死了。”

“又吵什么？”
靳征点了一根烟，“昨天晚上回

我妈那儿吃饭，洗澡的时候衣服扔她
那儿了，我跟慧敏的结婚证叫她看见
了，今天早晨疯了似的冲到我那儿，
二话没说上来照着我脑袋就是一通
捶。”

“呵呵，”陈喆乐出声儿来，“我妈
脾气多好哇，从来不打人。”

“那后来呢，你妈知道了怎么说
的？”

“还能怎么说，硬着头皮说瞎话
呗。我说我跟慧敏早就好了，孩子都
有了，反正生米已经成了熟饭，你爱
怎么着怎么着吧。”

“真仗义。”我坏笑着看他，“慧敏
要知道了一感动保不齐真就以身相

许了。”
“亏你还乐得出来？我告诉你左

娟，这事儿千万别让章晓雯知道，这
要让她知道了，她得怎么想我呀。”

“别臭美了你，分都分开了，人家
哪还有闲工夫想你？你们男的总觉
得跟你们好过的那些女的一辈子都
忘不了你们。”

靳征狠狠地说：“你们女的年轻
的时候全是祸水，等到了我妈那岁数
全变身成了纳粹，太可怕了。”

（七）
靳征她妈的确挺可怕的。这个

跟靳征掰扯了一天的纳粹分子当天
晚上跑到了我们家，跟她最亲密的同
学和朋友，也就是我的母亲——陈大
燕进行了会晤。这两个年纪相仿、生
活阅历丰富、智商极高、内心又不怎
么光明的人凑到一起，总能在生活平
静的湖面掀起巨浪。我很快就成为
继靳征之后第二个被卷入旋涡的倒
霉蛋。

当天晚上我离开
妇产医院回到家，推开
门就有两双剑一样锋利
的目光射来。我勉强跟
她们对视了一秒钟，“林
阿姨……”我硬着头皮
跟 靳 征 他 妈 打 招 呼 ，

“……林阿姨最近身体
挺好吧？要是感觉哪儿
不合适可别拖着，跟我
说咱赶紧去看……那，
那你们聊着，我先睡觉
去了，加了一天班儿，困
死了。”说着话我已经走
到了卧室门口。“左娟，”

我妈叫住我，指着小沙发叫我坐下，
“坐这儿，你林阿姨有事儿问你。”

林静芬女士单刀直入：“靳征跟
慧敏是怎么回事？”

“我不知道。我好几个月没看见
他们了，听陈喆说靳征他们公司不是
刚竞标了一个项目，都挺忙的，最近
都没见面……”

“靳征跟慧敏把结婚证儿都领
了，这事儿你不知道？”她显然不信。

“这个……我不知道。”
“ 娟 儿 ， 你 可 得 帮 帮 你 林 阿

姨。”靳征他妈忽然哭了，“结婚这
可不是小事儿，我跟靳征他爸爸就
这么一个儿子，我们不图他将来能
有多大出息、光宗耀祖，只要踏踏
实实、平平安安过完这一辈子我们
就知足了，可是你说结婚这么大的
事他都不跟我们说一声儿，蔫儿不
唧的就跟慧敏把证儿领了，”她抹了
一把眼泪，“我的儿子我了解，这
绝对不可能是靳征想出来的，肯定
是丁慧敏，那慧敏是什么人呐，看
着不言不语的，那心里主
意大着呢，我们靳征就不
可能跟她搞到一块儿去！” 7

但患有肠易激综合征或腹泻
时，喝凉水反而会加剧腹泻，因此
应喝温水或与室温相同的水。

有益健康的喝水方法
●喝生水
有利于健康的水是没有添加任

何成分的生水。生水中除了氧气以
外，还含有钙、镁、钾、铁等对人
体有益的矿物质。

●喝微凉的水
11℃～15℃微凉的水最容易被

人体吸收。太凉的水和温水反而会
影响吸收。水温低时，易产生六角
水。

●经常喝
通过大小便和汗液、呼吸等方

式，人体每天排出约 2.5L 的水分。
一般通过饮食可以摄取 0.5L 的水
分，其余的 2L 水，即相当于 8～10
杯的水必须通过饮水的方式来补充。

●运动前喝水
运动前喝水比运动中或运动后

喝水更有利于健康。应在开始运动
20～30 分 钟 前 喝 两 杯
水。

●少量多次
喝水不宜大口牛

饮，应少量多次饮用。
早晨起床后喝两杯水，
午饭 30 分钟前喝 1 杯
水，此外，每过 30 分
钟就应小口喝水。

夜间的食物——水
英 语 中 早 餐 叫

“breakfast”， 有 “ 打
破 （break） 禁 食
（fast）” 的 意 思 。 吃
早 餐 就 是 打 破 晚 间 短 暂 的 禁 食 ，
重新开始进食的活动。

但是人体在睡眠时，不仅没
有 进 食 ， 而 且 也 没 有 补 充 水 分 。
当我们熟睡时，皮肤却一直在呼
吸 ， 大 部 分 的 器 官 也 一 直 在 工
作。由于睡觉期间，身体没有补充
一滴水，因此到了早晨，我们的身
体就处于干燥的状态，所以早晨的
小便一般都呈黄色。

真 正 的 breakfast 应 从 喝 水 开
始。换句话说，早上一起床首先要
喝水。用 3分钟慢慢喝清爽的凉水，
不仅有助于改善便秘，还能把体内
堆积的废弃物排出体外。

饭前喝水，不仅可以给人饱腹
感，还能让消化器官做好接受食物
的准备，有助于消化。但是喝水后
马上吃饭，或饭后马上喝水，反而
会稀释胃液，引起消化不良，而且
还会增加血中胰岛素，蓄积细胞脂
肪，不利于健康。

如果饭前喝水，至少要在 30分
钟前喝水。尤其患有胃炎或十二指
肠炎、胸痛、胃溃疡、大肠炎、胀
气引起的消化不良等疾病时，必须

在吃饭 30分钟前喝水。吃完饭 30分
钟后喝一杯水，可以促进消化。

睡觉前喝半杯水有助于熟睡
睡觉前喝水又会有什么样的功

效呢？过去的老人们睡觉前通常会
在枕头边放一碗水。传统房屋的厨
房和水井离卧室较远可能是这种习
惯的一个原因，但同时也是一种充
满智慧的生活习惯。

当我们在睡觉时，身体却不断
地消耗水分。尤其是因供暖太好或
被褥太厚，睡觉流汗时，更需要提
前补充水分。而且睡前喝水，第二
天可以给人全身轻松的感觉。睡觉
时感到口渴，将影响睡眠，因此睡
前喝半杯水有助于熟睡。

但需要注意的是，不应喝水后
马上睡觉或睡前喝太多水。否则有
可能导致身体浮肿或半夜醒来上厕
所，让人无法睡好觉。最好的喝水
时间是睡觉前 30分钟。如果感到口
渴，临睡前也可以喝一两口。

各时段的喝水窍门
起 床 后 早 晨 起

床 后 喝 一 杯 水 ， 可
以 将 整 晚 蓄 积 的 废
弃 物 排 出 体 外 ， 促
进 体 内 新 陈 代 谢 和
血 液 循 环 ， 减 轻 肾
脏 负 担 。 而 且 可 以
强 化 排 泄 功 能 ， 预
防 便 秘 ， 使 我 们 以
轻 松 的 心 情 开 始 新
的 一 天 。 此 时 ， 吃
半 个 苹 果 或 吃 一 个
猕 猴 桃 、 橘 子 、 西
红 柿 ， 更 有 助 于 预

防便秘。
早饭 30 分钟前 餐前喝一杯

水，可以调节肠胃状态，预防过
食。

早饭 30 分钟后 饭后饮用富
含 乳 酸 菌 的 酸 奶 ， 可 以 促 进 消
化，有利于肠胃。最好是饭后马
上就喝。早饭 30 分钟后喝水，避
免消 化 过 程 缺 乏 水 分 。

上 午 工 作 中 感 到 疲 倦 时 ，
如果喝上一杯水，可以解除疲劳
和乏味。水可以抑制烟瘾，吸烟
者每次烟瘾上来时都应喝水。午
饭前 1 小时吃一个香蕉，不仅有
利于解除疲劳，还能防止中午吃
太多。

午饭前 30 分钟 午饭前 30 分
钟喝水，可以防止过食。上班族
经 常 在 外 面 吃 饭 ， 整 体 口 味 偏
咸。饭前喝水，可以调节体内盐
分，有助于预防成人病。

午饭后 30 分钟 午饭吃些沙拉
或菜包饭，可以在饮食中摄取消化
所需的水分。同样，要在午
饭后30分钟喝水。 11
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