
《名人名言书
法选》与同类书籍
不同，颇多新意，
其体例和风格主
要体现了四个特
色和亮点：一、它既集纳了屈原、苏
轼、林则徐、孙中山等中国名人名
言，也收集有狄更斯、泰戈尔、歌
德、贝多芬等外国名人名言，可谓
名言无国界；二、它既集纳了孔子、
老子和苏格拉底、柏拉图等古代名
人名言，也收集有连战、成龙、易中
天、盖茨等当代名人名言，可谓名
言跨时空；三、它既集纳了列宁、毛

泽东、温家宝、普
京等政治家的名
言，也收集了如
全国道德模范林
秀贞、李素芝、丁

晓兵等“草根阶层”的名言；四、它
既集纳了被传统文化认可的司马
迁、朱熹、鲁迅等名人名言，也收集
了曾经被长期“边缘化”的陈独秀、
胡适、梁实秋等名人名言。

本书主编黄祥清是某机关领
导，酷爱读书、热衷翰墨，系中国书
协会员，业余时间坚持学习、挥毫，
该书全部书法皆出于其手。

一丛花
小园记事

满园青杏半熟黄，风过袖襟长。游
蜂暂护晴光短，更偏向，叶底偷香。临
窗盼雨，云来城外，草色太匆忙。

匀裁柳叶细思量，眉眼妒群芳。莺
声唤取人怀旧，酒杯浅，怎敢深尝。离
别又远，消息断我，烟水两迷茫。

苏幕遮
送芳尘

水轻寒，天乍暖。杨柳分枝，又把
光阴减。风要翻书休莫管。几片相思，
薄似浮云掩。

日偏长，音信短。纸上无痕，欲写
心情懒。梦里醒来春色晚。人上高楼，
目送芳尘远。

醉红妆
春更好

迷濛小雨浥城郊，洗新愁，待酒
浇。落红模样满园飘，枝头事，总难描。

杂花闲草不相调，柳丝绊，影随
高。掩却浓荫春更好，风送与，到枝
条。

倚西楼
杏花三五

蕾宿枝头春寂寞，街草青痕添暖
色。不知昨夜有风来，吹落杏花三
五朵。

留住相思能几人，醉酒阑珊休问
我。离别杨柳又成荫，教你，眼里嫩黄
莫错过。

步蟾宫
题城中几日

城中几日晴荫护，又遮掩，旧时归
路。都说花序等闲分，别离后，落红何
处。

相思碾作芳尘去，却难料，今年无
助。春无踪迹日无期，怎听取，一窗风
雨。

夜游宫
砌新愁

满院春光乍泄，谁听取，燕羞莺
怯。风在枝头总难解。人去远，柳烟
隔，花泣血。

乱絮重堆雪，砌新愁，何曾忽略。
无奈迷濛到今夜。几点雨，又吹来，怎
凭借。

行香子
斗芬芳

草木逢春，枝叶成荫。斗芬芳，燕
雀殷勤。飞花拂首，落絮连襟。叹尘中
路，水中柳，意中人。

等闲别离，最易销魂。好光阴虚掩
重门。文章还作，难写如今。对一张
纸，一窗梦，一天云。

海棠春
酒醒何处

却怜草色翻书入，别离事，向谁倾
诉。几次梦中回，都被归程阻。

不知酒醒身何处，看窗外，春光又
去。雨打海棠花，片片留不住。

一剪梅
人未归

春到城中人未归，杨柳低垂，乱絮
成堆。光阴最怕鬓边催，寂寞相随，不
敢无为。

怎向花间问是非，燕子飞回，又过
蔷薇。天边隐隐响春雷，细雨轻颓，梅
子初肥。

传言玉女
欲说还恼

宿酒杯深，一觉醒来春早。淡绪闲
愁，又园中多少。黄蜂解语，歇尽天高
云杳。三两花蕾，未开偏小。

些许滋味，上心头，再困扰。眉裁
新月，看半边初好。旧情断人，怎把新
情寻找。相逢总是，欲说还恼。
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陈二婶猪圈里的猪们欢腾没多天，
又集体商量好似的，都不吃食儿了。偏
偏男人出差还没回来，陈二婶就慌忙给
兽医站的牛二打电话，让他赶快过去。

牛二心想，肯定是她的猪又不美气
哩，就哼出几声冷笑，说：“该不是想我了
吧？”

陈二婶嗔道：“你那嘴积点德好不
好？也不怕长痔疮。是猪想你了。”

牛二挂了电话，就有点幸灾乐祸，
心说猪死了才好哩。陈二婶狡猾得就像
在山间修炼了几百年的老狐狸，牛二帮
了她不少忙，连一回便宜也没捡到，玩笑
也 只 是 开 到 内 衣 的 层 次
上。那次向她要出诊费，她
不给，说让她当镇长的舅减
免他两项费用不什么都有
了。事后，还真给兑现了，
牛二美得不行。谁知一打
听，镇上所有的个体工商户
今年都给免了两项费用。

“叮铃铃”，电话又响
了。牛二按下免提键，果然
又是陈二婶，只听她和风细
雨地说道：“二，我不会亏待
你……”

牛二顿时心花怒放，这
个令他骚想多日的女人从
未如此温柔过呢。陈二婶
是真心还是假意？他猜测
不透，便试探着说：“你总是说面包会有
的，我总闻不到面包的香味啊！”想起陈
二婶那丰腴的胸脯，牛二使劲咽了一下
口水。

“来吧，我今儿让你把梦圆了。”陈
二婶柔声说道。

“中，中，中。”牛二即刻背起药箱屁
颠屁颠地出了门。

到了猪场，看到猪们个个无精打采
的，牛二顾不得去调戏陈二婶，忙跳进了
猪圈。猪们和上次一样，像霜打的茄子，
蔫蔫的，偶尔有一两头去槽边转悠，把嘴
伸进槽内光吹泡不进食儿，哼哼唧唧
的。量量体温，正常；查查排的粪便，也
正常；掰开嘴瞧瞧，也没发现什么异常；
抠开蹄甲看看，也没什么变化……牛二
自言自语道：“该是不是大鱼大肉又吃腻
了吧？”

“没有，没有。”陈二婶摇摇头，沮丧
地说，“镇政府实行了工作餐，俺舅他们

都不大鱼大肉了，多天没去他们那里拉
泔水了。”

牛二皱着眉头说：“是不是多日没
吃荤，又想换口味了？”

陈二婶苦着脸说：“我也认为是这
毛病，可去街上‘便民餐馆’、‘百姓食府’
几家拉回来的泔水也不赖呀，它们还是
高低不吃……喏，这槽里的食儿就是刚
弄回来的。”

牛二用棍子搅了搅槽内的泔水，弯
腰用鼻子闻了闻，跳出圈来，对陈二婶挥
着手说：“去买两瓶酒来。”

陈二婶一愣怔，说：“你想喝也得把
猪看好啊……今晚我好好招
待招待你，不光让你吃面包，
还让你吃肉哩……”陈二婶吃
吃笑着，那样子很媚。

“中。”牛二喜不自禁，随
后正色道，“你先把酒拿来，这
猪还等着我治哩。”

陈二婶看他态度坚决，虽
老大不情愿，但还是顺他了：

“就依你，宋河行吧？”她不等
牛二搭话，就扭着肥臀出了院
门。

工夫不大，陈二婶就风风
火火地拿来了两瓶茅台酒。

牛二一头雾水地瞅着陈
二婶，心想一向猴精猴精的
她，咋舍得买这么好的酒？

陈二婶眉开眼笑地说：“我去俺舅
那里取的。”

牛二打开酒瓶，咕咚咚把两瓶酒依
次倒进槽内，那些卧在一旁的猪们闻到
酒香，争先恐后地奔到槽边狼吞虎咽起
来。

陈二婶先惊后喜，却也十分不解。
牛二得意地说：“它们喝惯了，冷不

丁不喝还真不习惯哩！”
于是两人又尽兴地开了些男女

之间的荤玩笑，牛二才背起药箱两步
一回头地离去。临走，陈二婶抛给他
一个源远流长的媚眼：“今儿黄昏我
等你……”

牛二好不容易熬到天黑，就心急
火燎地去了陈二婶家。陈二婶给牛
二弄了一桌子好菜，酒还是茅台，也
有面包……但牛二却喝不出兴致来，
因为陪他吃喝的还有陈二婶的镇长
舅舅。

成功是每个人的愿望和追求，因
为它的实现不仅需要一定的机遇，而
且还需要付出巨大的努力，于是在成
功的机遇和努力之间产生了一个比
例，有人说，成功是靠七分机遇，三分
努力，难道真的是这样的
吗？

美国著名的青少年法
官乔索伦蒂诺，自幼生长
在大城市，优厚的物质条
件再加上不注意自我改
造，使他成了青少年犯罪集团的头
目。在教养院处于少年时代的他并没
有自弃，他在二十岁回到了夜校，通过
努力考入了加利福尼亚大学，并以优
异的成绩毕业，后来又到哈佛法律学
院进行深造，成为一名著名的青少年
法官。他是成功者，然而乔索伦蒂诺
在成功的道路上，在刚从教养院出来

后，又会有多少机遇在他的面前，试
想，如果他只把成长委之于机遇而不
去努力进取，又怎么会有今天的成功。

我国古代的一则寓言《守株待兔》
可谓是众所周知，最终那个人还是没

有等来兔子，结果连庄稼也荒芜了。
因此说，机遇并非处处有，时时在，它
是很偶然的。我们想成功，想得到什
么，必须付出自己的努力，只单单凭
借、依附于机遇是不行的，也是不可取
的。

今天在这改革开放的时代，机遇
这个词尤其显得重要，而努力却成了

一棵小草默默无闻。一个具有非凡能
力的人，如果没有机遇，没能得到伯乐
的发现就很难出人头地。然而，如果
你不去努力，把希望寄托于一次次的
机遇，即使有再多的机遇摆在你面前，

脑海空空、囊中羞涩的你
能自豪地告诉人们你成功
了吗？因此，在通往成功
的道路上，不仅需要机遇，
更重要的还是努力，只有
通过努力，胸有成竹时你

才能切实把握住机遇，达到你的愿望。
约翰·加德纳在他的《自新》一书

中指出：“成功者从不把自身的成长委
之于机遇，他们在自身潜力与生活现
实二者之间永无休止地矛盾中求成
功。”是啊，在改革开放的今天，机遇无
处不在，关键是在机遇面前，你准备好
了吗？

把各种酒混在一起，通常情
况下都不会是个好主意，就像有
些人声称将啤酒和白酒混着喝，
尤其是按照先啤酒后白酒的顺
序，是有害无益的。

有的人甚至是通过一些顺口
溜知道这个原则的。“白酒之前喝
啤酒，要想舒服不容易”，这是流
传于大学中的一句老话；年纪大
一些的酒鬼可能记住的是“先威
士忌，再啤酒，无比危险；先啤酒，
再威士忌，无所畏惧”。

对此，大概有一百种解释；至
于这些解释从何而来，更是众说
纷纭。其中一种可能与某些酒精

饮料的代谢有关。如啤酒、香槟
和汽酒，因为它们更容易刺激胃
黏膜，所以更容易吸收入血液。
于是，理论上如果先喝啤酒，再喝
葡萄酒或白酒，就会导致更快出
现醉酒症状。

但在现实中，这种作用很少
能观察到，或者根本不存在。关
键在于，究竟喝了多少酒，以及
是否是在吃了些东西的情况下
喝的酒。因为食物可以延缓酒
精的吸收，将不舒服的感觉减少
到最低。

或许我们应该与时俱进，更
新一下：“喝得多，不难受才怪。”

标 志
男 ：“ 昨 天

夜里做梦，梦见
我向你求婚，你

说这标志着什么?”
女：“这标志着你睡着比醒着更

富有感情。”
白蚁蛀

一个吝啬鬼家里来了客人。到
了吃饭时间，他不留客人吃饭。后
来自己饿了，就找了个借口溜进厨
房里，偷偷地把饭吃完，再出来和客
人谈话。

客人知道了，就对吝啬鬼说：
“哎呀，好好的一座厅房，只可惜梁
柱被白蚁蛀坏了。”吝啬鬼听了，看
了看梁柱，说：“哪有什么白蚁啊?”
客人语带双关地说：“他躲在里面
吃，外边的人也会知道。”

她说话的时候我妈一边给她递
纸巾擦眼泪，一边不住地点头“嗯
嗯”，这样的情形之下，自然我也不敢
说话。

林静芬长叹一声，“我不是说慧
敏不好，你们小的时候就属她招人喜
欢，跟小大人儿一样，可是长大了以
后她就不是那么一回事儿了，她性格
有问题。先前，她跟一个叫什么伟的
男孩子谈恋爱，谈了一段时间以后人
家男孩儿就发现她性格特别偏激，要
跟她分手，慧敏死活不同意，一哭二
闹三上吊，能使的办法全使上了。我
听说有一天夜里趁那个男孩儿睡着
了，慧敏还去厨房拿了把刀出来要跟
人家同归于尽……”说到这她显得很
激动，一只手捂在胸口上。

关于丁慧敏和朱小伟的事我也
只知道开头和结局，关于中间这些细
节我一无所知，更叫我诧异的是，靳
征他妈是如何了解到慧敏和朱小伟
之间琐碎的经过的。

“慧敏应该不是那
样的人吧。”我的声音小
到连自己都听不清楚。

“这年头啊就没有
不透风的墙。那个男孩
子的姑姑是我在老年合
唱团的团友，没事就唠
叨她侄子的事儿，她老
说小丁小丁的，开始我
都没注意，后来才知道，
敢情这小丁就是慧敏。”
她 走 上 前 拉 住 我 的 胳
膊，“娟儿，阿姨今天来
是想让你去劝劝靳征，
不论付出多大代价，跟
慧敏离婚。”

我有些惊恐地看着林静芬，我一
时不知该说什么，求助的看着我妈。

终于她开口了，“左娟，”她说，
“可怜天下父母心，你要是知道他们
的事儿就告诉你林阿姨，别让她着
急。”

“我真不知道。”
林静芬阿姨猛然站起身，“我走

了，我必须得找慧敏她妈谈谈。”说着
快步向门口走去，我妈紧随其后拉着
她的胳膊，“林静芬你冷静点儿，慧敏
她妈身体不好……”

她们俩就那么拉扯着出了门，我
跑回房间抓起电话拨通了靳征的手
机，“靳征，你妈在我们家，她急了，要
上慧敏她们家去闹。”

“她爱闹就让她闹，逼急了我还
真就娶了丁慧敏了。”靳征显得颇为
无奈，“那你说我现在怎么办左娟，我
刚答应慧敏带着孩子跟她一块去她
妈那儿……”

“慧敏现在是有难处，可是她不
是十七八岁，她有能力也应该有能力
处理好她自己的事儿，从一开始我就
觉得这事儿你是在胡闹，都是从小一

起长大的，人家陈喆怎么不跳出来说
‘丁慧敏我娶了你’？”

顿了半天，靳征赌气似的嘟囔了
一句，“那是他心里有别人。”

“屁！人家不糊涂。”别说是他
妈，连我都让他气得不行，“要说起来
你手底下也管着好几十口子人，你怎
么情商那么低，你真觉着这样就仗义
了，就能帮上慧敏了？我告诉你靳
征，你就等着吧，麻烦还在后边呢，除
非你真想就这么跟慧敏过一辈子。”

靳征立刻说道，“我不想。”
“你不想你现在干的这叫什么事

儿啊？”
他没再给我说话的机会就急匆

匆挂了电话，我在床边愣了一会儿，
听见我妈进门的声音，慌忙把电话放
回去。陈大燕同志推开我的房门，我
们对视了两秒钟以后，她说，“你可别
跟着掺和慧敏的事儿。”

“哦，知道。”我合上书，“林阿姨
没事吧？”

“ 哼 ，能 没 事 儿
么？非要找慧敏她妈说
道说道，我这死拉活拽
的她才没上楼，唉，养儿
子 有 什 么 用 ，气 个 半
死。”她自言自语似的，

“累一天了，你也早点
睡，上班的时候认真点
儿，稀里糊涂的容易出
事。”

她总算没像林静
芬阿姨对靳征那样揪住
我不放，也许是因为我
看起来真的太疲惫了。
然而那天晚上我怎么都

睡不着，眼前总是晃动着那天她到医
院找我的模样以及她带着哭腔的呼
喊“娟儿，你快救救我，我冷得慌，从
头冷到脚”，喊得我心烦意乱。

第二天我起得很早，因为被排了
早班，我要在八点钟之前赶到医院跟
夜班护士办交接。路过早点摊儿，我
特意买了章晓雯爱吃的煎饼，放了两
个鸡蛋，她跟我一样，不爱在医院吃
饭。

（八）
每天早上交接班的时刻是我们

在一天里最愉快的时候，昨天夜里病
房发生了什么有趣无趣甚至拌嘴吵
架的事儿，都会拿来嘀咕上一阵儿。

我拎着煎饼哼着小曲走进病区，
几个围在护士站的同事正小声说着
什么，她们表情严肃，看见我立即招
手示意叫我过去。

“怎么了？出什么事儿了都这么
严肃？”

“啊？”她们一个个都很诧异，瞪
大了眼睛看着我，“病房出这么大的
事儿你不知道？”

“我……我昨天休息，
没人告诉我。” 8

下午 肚子有点饿的时候喝一杯
水，不仅能减少来自零食的诱惑和
烟瘾，而且有利于缓解疲劳。如果
还是觉得饿，连皮吃一个洗干净的
苹果或梨。零食虽然对健康无害，
但应避免速食食品。

晚饭前 30 分钟 上班族经常会
在下班后聚餐喝酒，而且下班后心
情放松，容易吃得过多。饭前喝
水，不仅能调节体内盐分，而且
还能产生饱腹感，防止过食。

吃晚饭时 注意不要过度饮用
碳酸饮料或酒类。如果实在无法
推 掉 酒 席 ， 可 以 把 水 当 成 下 酒
菜，喝一杯酒后再喝一杯水，这
样不仅不容易喝醉，而且可以加
速排出酒精代谢物，减轻次日宿
醉。

晚 饭 后 晚 饭 后 30 分 钟 喝
水。晚饭后，利用应季水果摄取
水分。

睡觉前 30 分钟 睡觉前喝富含
矿物质的水，第二天身体可以保持
更加轻松的状态。

水的敌人———
饮料

茶、咖啡和其他
饮料都不能代替水。大
部分饮料中都含有咖啡
因等脱水物质，值得注
意的是，饮料中的这些
脱水物质拥有强烈的利
尿作用，不仅会迅速排
出饮料中的水分，还会
带走原本储蓄在体内的
水。

如果测量喝完饮
料后的小便量，你就会发现排出的
小便量比通过饮料吸收的水量多很
多。这些饮料能起到暂时解渴的效
果，但其实是扩大了身体对水的需
求。

最近流行的大部分功能性饮料
都含有可帮助减肥或塑身的特定成
分。这些 成 分 的 利 尿 作 用 有 可 能
促 进 体 内 干 燥 ， 因 此 喝 完 饮 料
后，还要喝一两杯水。吸烟也会
使呼吸道黏膜变得干燥。

能促进体内废弃物排出，有
益 于 异 位 性 皮 炎 的 路 易 波 士 茶 ，
以 及 有 抗 癌 效 果 的 JUAR 茶 具 有
比绿茶更出色的抗氧化效果，更
能有效清除氧自由基，因此每天
喝三四杯，将有益于健康，也能
帮 助 防 止 衰 老 。 值 得 注 意 的
是 ，这些茶的咖啡因含量比绿茶
多 很 多 ， 所 以 需 要 另 外 再 喝 6~7
杯水。

爱喝意式特浓咖啡（Espres-
so）的意大利人通常在咖啡杯旁
边摆上一杯水，在喝咖啡时同时
喝水。考虑到意式特浓咖啡的咖
啡杯很小，他们等于是喝下咖啡

量2倍的水。喝饮料的时候，也需要
有这种智慧。

相信大家都曾看过宣传离子饮
料比水易于吸 收 的 广 告 。 离 子 饮
料易于吸收的原因是它可以补充
随着汗液流失的必需矿物质。像
足球选手一样长时间地奔跑，或
通 过 登 山 、 马 拉 松 等 激 烈 运 动 1
小时以上时，体内矿物质将随着
汗水大量流失。这时候，有必要
通过饮料调节矿物质均衡。

过量饮酒后的脱水是心脏麻
痹的原因

在闷热的夏夜喝上一杯冰镇
啤酒，无疑能让人消暑解渴。但
啤酒毕竟也含有脱水物质，酒精
的 利 尿 作 用 在 促 进 排 尿 的 同 时 ，
还会带走血液中的水分，所以人
在喝啤酒后喜欢去小便。包括啤
酒在内的所有酒类都含有利尿作
用强烈的脱水物质，尤其是度数
高的鸡尾酒，它会让身体排出多
达饮酒量 10 倍的体液。

喝 烧 酒 时 ， 身
体 更 容 易 干 燥 。 由
于 饮 酒 后 的 小 便 量
远 多 于 饮 酒 量 ， 必
须 喝 水 才 能 补 充 流
失的水分。

常 常 有 些 患 者
在 浴 室 发 生 心 脏 麻
痹 或 脑 梗 塞 ， 而 这
些 人 十 有 八 九 都 曾
在 前 一 天 饮 过 很 多
酒 。 其 原 因 是 ， 酒
精 的 利 尿 作 用 导 致
血 液 缺 水 ， 使 红 细

胞凝集形成血栓。因此，饮酒后
必须通过喝水来防止体内干燥。

越是凉水，六角水的比例越
高

一般认为水分子呈六角形的
六角水对身体更有益。人体水分
子 中 约 60%都 是 六 角 水 。 若 饮 用
的 水 和 体 内 水 的 水 分 子 结 构 相
同，则更容易被细胞吸收，有助
于清除废弃物和新陈代谢，帮助
缓解疲劳。

只 要 把 生 水 放 到 冰 箱 里 冰
镇 ， 20%~25% 的 水 分 子 可 以 变 成
六角形的六角水。在各种温度条
件下，对六角水结构在水中所占
比例进行测量的结果显示，温度
越 低 ， 六 角 水 越 多 ： 10℃ 时 占
22% ； 0℃ 时 占 26% ； 在 -30℃ ～
-40℃，几乎 100%都是六角水。

但在现实中很难弄到，也不
可能喝这么凉的水，所以应尽量
喝 冰 镇 的 凉 水 。 不 爱 喝 凉 水 的
人，可以在室温中让凉水升温后
再喝。

（完）
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混着喝酒真会让你不舒服吗
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