
漫天飞雪舞绿城，
银装素裹万象生。
分外妖娆尽美景。
戏雪留影好心情。

己丑年九月二十六日，郑州
遭遇五十年不遇的一场大雪，但
人们心情还是很好。

在健康食品名
单中，甜菜也位居
其列，它是一种功
能强大的解毒药，
能清除血液中的毒
素。甜菜之所以闻
名遐迩，可能源于它盛产于俄罗斯高加索
地区，而在那里尽管人们把伏特加当“饮
料”，但百岁老人随处可见。一些专家认
为，俄罗斯人喜欢吃腌甜菜、罗宋汤或甜
菜汤，或许是他们长寿的秘诀。

动物实验证实，在甜菜中找到了一种
叫做甜菜红素的色素，它能轻度升高一种
酶的水平，这种酶在肝脏中具有防癌作
用；同时甜菜红素还有助于抵御其他疾
病，如结肠癌。人们认为这种酶能将致癌
物质排出体外，具有解毒作用。

但有一个小小
的问题，你是否注
意过甜菜可能会
使你的小便带点
红色？这是因为
大多数人都不能

消化甜菜红素；它只是顺道经过消化系
统，故而可能对肝脏作用甚微或根本没有
作用。

值得一提的是，甜菜中还含有各种
能抵御疾病的抗氧化剂，如胡萝卜素、
类胡萝卜素和类黄酮。不过，这些抗氧
化剂在其他许多水果和蔬菜中也能找
得到。

甜菜也许会对肝脏有益，但我们大可
不必太执著于它，毕竟身边的许多美味也
毫不逊色。

提起卖梨膏糖的，老郑州人可说
无人不知。据一些老街坊说：每到秋
冬季节，有一些卖梨膏糖生意的小商
小贩，身挑一副箱架、一条长凳、手拿
一个小铜锣，活跃在郑州街头或固定
在热闹的老坟岗，哪里人多就找一个
空阔处，摆上箱架，不
一会儿就会响起让人
脚底板发痒的小锣声
——卖梨膏糖的开场
了。人们一听到锣声，
便会围在他的周围，惹
人前来购买。卖糖者几乎个个都是
说学逗唱的高手，人越多调子越高，
所说内容越吸引人，有让你捧腹不止
的小段，也有令人听了今天想明天的
连本，其内容大多是《三国》、《水浒》、

《西游记》、《三言两拍》或《古今奇
观》。当然也有信口编的笑话及一些
污秽不健康的东西。有些卖糖商贩，
一边卖着还一边唱着：“梨膏糖真管

用，大人小孩吃了不得病”，“大姑娘
吃了我的梨膏糖，出生个儿子白又
胖，梨呀梨膏糖……”等卖糖谣，若真
有个黄花闺女被说红了脸，更引得大
家哄堂大笑。“买的买来捎的捎，卖梨
膏糖的又来了，味甜如蜜，快来吧

……”其声悠扬嘹亮各具特点。
往往说唱到高潮时，等卖糖人同

观众的情绪融为一体时，他按下不
表，即把箱子里的梨膏糖取出来，开
始卖糖了，有人此时想走，他便会说
些：“我要卖糖啦，你要撒尿哩！”让你
听了不好意思走，当然免不了要掏钱
买些梨膏糖。

所卖的梨膏糖，系传统的中式

糖果之一，从上海城隍庙传入，小
商贩仿上海做法，原料倒是纯白
糖、红梨熬制而成，加入丁香、豆
蔻、玉桂、陈皮、当归、熟地等多味
中药材，确有健脾润肺止咳之功
效。

新中国成立后，
这 些 卖 梨 膏 糖 的 商
贩，在进行社会主义
改 造 时 ，有 的 改 了
行，有的加入了曲艺
说唱团。从此，在郑

州的街头巷尾再没听到卖梨膏糖
的小锣声和说唱声了，只留在老郑
州人记忆里。眼下，笔者又看到有
卖梨膏糖的小商贩行走在大街小
巷，所不同的是，卖糖者推的是三
轮车，车上放着一个事先录好音的
小喇叭，吆喝着“谁要新鲜现做的
梨膏糖”！市声没有那么动听吸引
人的气氛了。

萧东楼
逐 步 把 远 大
猎 头 带 入 正
轨，业务越做
越大，队伍越
带越强，可他
却发现自己的境况比之前更糟：他在危
急时刻挺身而出，迎战公司夙敌，却无意
中使董事长陷入了尴尬境地；他出于恻
隐之心，极力阻止大客户的“裁员风暴”，
不惜与大客户展开冷战；他一次次拒绝
了诱惑，却屡遭猜忌陷害而四面楚歌；他
因感念知遇之恩而不遗余力，最终却发
现自己不过是他人股掌间的一颗棋……

本书是《朝九晚五——猎头局中局》

的第二部，也
是 终 结 篇 。
随着情节深
入 ，商 战 升
级，人物命运
一 波 三 折 。

之前只露出一角的冰山渐渐显出了全
貌，隐约的线索牵出了出人意料的底牌，
颠覆了读者的惯性猜想。

作者在本书中总结的人力资源“七
种秘密武器”不仅是猎头和 HR 的工作
技巧，更是普通职场人士的生存智慧。
作者对普通人的职场变局阐发了独到而
深刻的感悟，人力资源从业者和职场人
士都会从中受益良多。

白菜，属于十字花科，是地道
的“中国产”。考古发掘西安半坡
遗址出土的陶罐中，就曾发现过白
菜籽，这说明我国栽培白菜的历史
起码在6000年以上。我国古代称
白菜为“菘”，俗称包菜、黄芽菜，民
间有“百菜之王”美称。历代文人
对白菜称赞有加。宋诗人范成大
在《田园杂兴》中写道：“拨雪挑来

塌地菘，味如密藕更肥浓。”苏东坡
也有诗云：“白菘似羔豚，冒土出熊
蟠。”他将白菜比作味美的羊豚、熊
蟠了。古代的白菜原是散叶型，到
宋代才被改良为结球包心型；到元
末明初，又出现实心大白菜，最大
颗的白菜竟长到十几斤重，被誉为
菜中的“神品”。清朝光绪年间，山
东胶州出产的大白菜还漂洋过海
送到日本东京博览会展出，白菜也
从此传入东瀛。

早在汉朝，张仲景的《伤寒杂
病论》就对白菜的营养价值有所记
述。明代名医李时珍在《本草纲目》
中更写道：“菘性晚凋，四时常见，有
松之操，故曰菘。”中医认为白菜微
寒味甘，具有养胃生津、除烦解渴、
利尿通便、清热解毒等功能，是补充
营养、净化血液、疏通肠胃、预防疾
病、促进新陈代谢的佳蔬，适合大众
人群食用。民间则有“鱼生火，肉生
痰，白菜豆腐保平安”之说。

美国纽约激素研究所科研人
员发现，中国和日本妇女乳腺癌发
病率比西方妇女低得多，常吃白菜
应该功不可没。研究发现，白菜中
的微量元素能帮助分解同乳腺癌
相联系的雌激素。而白菜中的纤
维素不但有润肠、促进排毒之功，还
能促进人体对动物蛋白质的吸
收。冬季北方气候干燥，凛冽的寒
风对人的皮肤伤害很大，而白菜富

含维生素C、E，多吃白菜有利于护
肤养颜。白菜中含钠量很少，不会
让机体保存多余水分，可以减轻心
脏负担。中老年人和肥胖者，多吃
白菜有利于减肥。白菜中所含的
果胶，还能帮助排除人体多余的胆
固醇。

以画虾驰名的国画大师齐白
石先生也爱画白菜，他有一幅写意

大白菜图非常著名，他在画上题句
道：“牡丹为花中之王，荔枝为百果
之先，独不论白菜为蔬菜之王，何
也？”白菜为“百菜之王”的美誉也因
此大为传诵。台北故宫博物院每
天展出数千件国宝，最受观众追捧
的两件镇院之宝就是翠玉白菜和
东坡肉形石了。白菜的吃法很多，
诸如醋熘白菜、白菜炖豆腐、果汁白
菜心、扒肥肠白菜、虾仁白菜、口蘑
白菜、蟹黄扒白菜、回锅肉白菜、白
菜粉条炖肉和海米白菜汤、白菜豆
腐汤、白菜滑肉汤，等等，猪肉白菜
饺子和白菜馅包子也是不错的选
择，四川泡菜、韩国泡菜更离不开白
菜了。重庆火锅口味麻辣，火锅中
加入大白菜有助于降火清肺。白
菜好吃又便宜、养身又养颜，寒冬来
临，何不多吃点白菜？！

一阵急促的电话铃声把夫妻两个
从梦中给惊醒了。她嘟囔了一句：“讨
厌！”随后换了个睡姿，把脊背给了
他。他打开床头灯，睁开惺忪的睡眼
看了一下墙壁上的石英钟，正是午夜
12点钟。刚搬进新房没多久，电话没
来得及装分机。电话还在客厅固执地
响着。她用身体扛了扛他，意思是让
他去接电话。他犹豫了一下，刚掀开
被子，寒气就迅疾扑向身体，他不由地
打了个冷战，忙又钻进温暖的被窝里，
一边说煤火可能又灭了，冻死人了。她
没有吭声，她也不想去接这个电话。好
在，电话又响两声就停了下来。这时，
两个人都觉察到窗户被风吹得呱嗒呱
嗒响，甚至听到了高压电线在寒风中

“呜呜”的叫声，鬼哭狼嚎似的骇人。两
个人一下子都没了睡意。

他疑惑地说，这个电话会是谁的？
难道是小偷，是侦
探一下家里有没
有人？

她嗤之以鼻，
说电话刚装上没
一个月，小偷怎么
会知道？真要是

小偷，怕什么？咱两个都在家呢。
他说是不是有人闲得无聊，打的

骚扰电话？
她说咱都是良民，又没得罪人，谁

会骚扰咱？哎，会不会是你的那帮哥
儿们？

他皱了一下眉头，说现在深更半
夜的，也不是喝酒、打牌的时间啊？他
们也不会给我开这样的玩笑，肯定不
是哥儿们打的。

她说那会是谁呢？
他说是不是你的那几个姐妹们？
她没好气地说现在不是喝酒、打

牌的时间，肯定也不是逛街、美容的时
间啊？

他一脸凝重，说那会是谁的电话？
她没吭声，心说难道是那个老同

学打来的电话？可我已经告诉他说老
公出差回来了，让他别再往家打电话

了……她怕丈夫多心，怀疑自己，忙把
矛头指向他，说是不是哪个舞厅的小
姐给你打的？

他心里咯噔一下，难道真是小红
的电话？可是已经警告过她，不准打
家里的电话啊？

她见他不说话，心里酸溜溜的，冷
冷地说怎么不说话了？是不是心里有
鬼？

他故作镇静地说胡说什么呀？哪
个小姐我也不认识。就算我有贼心，
也没贼胆啊。他说着话把她拥到了怀
里。

她偷偷乐了一下，说那会是谁的
电话呢？

他忙岔开了话题，说是不是有人
打错了？

她说电话响了那么长时间，不像
是打错的电话。

就这样，两个人绞尽脑汁苦思冥
想，想起一个个答案，因为经不起推
敲，又一个个被无情地推翻。

后来，两个人就迷迷糊糊地睡着了。
当两个人再次醒来已是第二天的

早晨，他们是被敲门声打断的。听着
“咚咚咚”的敲门声，他们这才不耐烦
地穿衣起床。

他打开门，发现门外漫天的大雪
中站着一个雪人——那是他的七十多
岁的老娘，手里拄着一根拐杖。

看到他开了门，娘松了一口气，说
吓死我了，以为你们出了啥事儿呢。

他似乎有点明白了，说娘，半夜的
电话是你打的？

娘一边扑打着身上的雪，一边说
半夜起风下雪了，我怕你们的窗户没
关好，还怕你们煤气中毒，给你们打电
话，你们没接……我一晚上没睡踏实，
这才早早赶了过来。

娘还在老房子里住着，离小区有
六七里的路程，又没有顺路的公交，当
然娘也舍不得花钱坐出租车，看样子
是一步一滑走过来的。

他心头一热，喉结蠕动了几下：
“娘……”
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老郑州卖梨膏糖的
杜丰芮 王瑞明

郑邑旧事

靳征在一天下午来到我的办公
室，他没敲门，直接走到我跟前拍
了拍桌子。我吓了一跳，猛地抬头
看到他憔悴的脸。

“怎么了？”
“我来看看我妈。她那个人就是

固执，不见我。”说完他一屁股在我
的椅子上坐下，“左娟，你说这事
儿该怎么办？我就这么一个妈，总
不能真把她气死吧。”

“你干吗那么冲动就跟丁慧敏结
婚！我早说过，你帮不了她，现在
怎么样？把自己绕进去了吧。”

他终于叹息着低下头去，“好
吧 ， 我 承 认 自 己 当 时 太 冲 动 了
……”他仰起头来看着我，“我想
跟慧敏说说……离婚的事儿……”

我和陈喆一直担心的事终于还
是发生了。

我努力压抑着内心的恼怒对他
说 ：“靳征，你是不是应该对丁慧
敏负责到底？当初人家并没有指望
你能帮上什么忙，人家慧敏已经做
好了自己应对麻烦的准
备，人家当初是准备把
孩子做掉的，是你跳出
来，你把胸脯拍得震天
响跟人家说‘多大点儿
事儿啊，不就是个孩子
嘛，我娶了你，孩子
生下来不就能上户口
了嘛’！好，现在人家
慧敏按你说的做了，人
家对你感恩戴德，她妈
要不是因为知道了慧敏
跟你结婚的事儿太兴
奋，根本就不会死！事
情弄到这步田地了，你后悔了，你
反过来说自己当初太冲动、你帮不
了慧敏了……靳征，你是不是有点
儿太孙子了？”

他忽然捧着脸哭出来，“我以
为我能帮得了慧敏，我……我当时
看见她那样我也觉得特别难受，我
想帮她，我说出来可能你都不信，
那天陪着慧敏买戒指和新衣裳的时
候我甚至都想就那么跟她过一辈子
算了，反正娶谁不是娶啊，可是真
不行左娟，我真做不到……你也看
见了，我妈都气成这样了，再说
……再说我心里老想着章晓雯……”

男人一旦懦弱很容易被女人看
不起，我想叫靳征滚蛋，看着他六
神无主的模样却又软下心来。

“唉，”我叹了口气，“我知道
你现在很难受，可是这个时候你跟
慧敏谈离婚，她会怎么想？你现在
承认自己一时冲动了，你让慧敏陪
你玩了一场不成？你让慧敏用这么
大的悲痛成全你当个顶天立地的男
人的理想不成？”

靳征很长时间都低着头不说
话，直到章晓雯一阵风似的走进

来 ， 他 才 看 着 她 缓 缓 站 起 身 子 ，
“让我再想想吧，”他把目光重新投
向我，向外走去，“我想好了再告诉
你。”

在靳征与章晓雯擦肩而过的瞬
间她叫住了他，“靳征。”

（十四）
靳征站住，看着章晓雯的脸，“干

吗？”
“听说你结婚了？”
他看了我一眼，轻轻“嗯”了一

声。
“跟谁？”
沉默了一会儿，他说 ：“慧敏。你

见过。”
这次轮到章晓雯沉默了，她咬着

嘴唇，眼泪在眼眶里打着转儿，一副
不知所措的样子。

我感到胸口一阵阵的憋闷：“我
……我去病房看看，你们聊一会儿。”

“哦，我得赶紧走了，”章晓雯飞
快抹掉了眼泪，“宋大夫在病房，叫你
去一趟。”说完，她绕过靳征走了出

去。
靳征看着我，“你告

诉章晓雯的？”
“我……我……那

天我们俩看电影……”
“我就问是不是你

告诉她的？”
“……我就随口说

了一句……”
“现在你满意了？”

他突然愤怒了，狠狠地瞪
着我，“不怕没好事就怕
没好人，左娟你到底算哪
头儿的？章晓雯也是你的

好朋友，你怎么能这样对她？”
“靳征我发现你真够不要脸的，

我干什么了我？所有的事儿都是你自
己搞出来的，跟我有什么关系？你心
里有气也别往我身上撒呀。但凡你还
有一点儿骨气，也不会这么翻手云覆
手雨瞎胡闹，你好意思么？！”

“我……我不想跟你吵架，先回
去了。”

靳征无精打采地走出去，看得出
来他的内心充满矛盾。

靳征在护士站停了一下，章晓
雯埋着头不看他。靳征扭过脸来朝
我的门口看了一眼，见我站在那，
他也就不打算再跟章晓雯说什么，
向外走去。

下了班，我决定去看看丁慧
敏和孩子。我给她打了电话，她正
在一个即将开业的店里忙活:“这
个店里进了一台新设备，正给美容
师做培训呢，你先到家里去等着
我，孩子和保姆都在，忙完了我就
回去。”从她的声音里完全听不出
哀伤，自然也没夹带任何
的情感，她像个忙碌的机
器人。 14

“巴图，妈妈说过了，你该放回
去。”

他慢慢走开，把它放回去了。回
家的路上宋丹丹许诺儿子：“如果下
个礼拜你在幼儿园表现好，妈妈带你
来买。”

当然巴图那个星期表现很好，然
后他得到了那只狗。但是有一天姥姥
告诉宋丹丹，巴图在电话里对姥姥
说：“我的妈妈拓（特）别穷呀，我的妈
妈没有钱。”

从那时到现在，巴图已经成长为
一个十几岁的青年了，但他再没有因
为想要一样东西得不到而哭过。他有
非常随和的性格，他几乎从不“自我
中心”。这让宋丹丹特别引以为傲，更
为自己的教育得当而小小地得意着。

3.心轻者上天堂，给孩子一个装
满爱的热气球

巴图在六岁之前，生活在和睦温
馨的家庭中，爷爷英若诚、父亲英达、
母亲宋丹丹都是被媒体关注的公众
人物，他经常跟父母一起接受媒体的
采访，是个幸福得让人
羡慕的孩子。

六岁生日之后，宋
丹丹与英达婚姻解体，
巴图先随父，后跟母，
父亲再娶，母亲又嫁，
经历这一系列人生变
故后，假如母亲的教养
方式不当，他极容易成
为那种心里有阴影，性
格偏激的孩子。

但是，他没有。在
宋丹丹细致的呵护和
独特而理性的宽严适
度的管教下，巴图在特殊的成长环境
中，却学会了爱，学会了宽容，直至成
长为一个快乐、幽默、懂事的青年。

宋丹丹和英达分手后，巴图的监
护权先是给了英达，宋丹丹到美国调
整心态，才发现，离开儿子是自己一
生中犯下的最大的错误。受不了对儿
子牵肠挂肚的思念，她归国后要回了
儿子的“监护权”。

有一次，工作了一天之后，宋丹
丹身心俱疲地回到家里，儿子走到她
面前说：“妈妈你看，这是我的成绩
单。”看着成绩单上优异的分数，宋丹
丹欣慰地笑了，认为这是儿子对自己
养育之恩的最好回报。直到开家长
会，宋丹丹才知道，儿子篡改了成绩
单，气得宋丹丹回家就打了儿子一
顿。儿子没有求饶，含着眼泪对她说：

“妈妈，我不是有心骗你，看你每天这
么辛苦地挣钱让我读书，我只是想让
你高兴一下。”宋丹丹被儿子的话深
深触动了。那件事过后，宋丹丹开始
反思，觉得自己不能再一意孤行，父
母离婚给未成年的孩子带来的，除了

“害怕”就没有别的了。应该站在孩子
的角度看问题，理解孩子，让孩子信

任自己。
此后，宋丹丹开始刻意注意自己

的言行，从来不在巴图面前讲他父亲
半点“不好”，她不想让儿子在心里困
惑父亲的为人。如果说从前英达在巴
图心目中是榜样，是权威，是偶像，那
么宋丹丹希望他一直相信这一点。

宋丹丹还很形象地比喻说：“我
从来不以为孩子越怨恨父亲，便越是
会爱我。孩子的爱不是一盆水，倒给
了爸爸，妈妈便没有了。它更像一口
井，如果你在他幼小的时候教会他如
何去爱，在他漫长一生中是受用不尽
的，他会爱朋友，爱师长，爱生活，更
爱父母。而一个心里被灌输了‘恨’的
孩子，属于他的那口井就干涸了，他
不爱父亲，同样不会爱母亲，他很自
私，只爱自己。”

为了让巴图心中无恨，装满爱。
她让巴图帮她决定再婚的对象，条件
是要爱她也爱他的。她促成了巴图跟
继父之间的亲密感情。难能可贵的
是，在她家一个摆放生活照的中式柜

子上，她还特意摆上英
达和巴图的合影。使巴
图明白血缘是不能忘
记的。

她这样处心积虑
的结果，使得巴图没
有背负父母之间的恩
怨，成为再婚家庭中
的情感大使，始终明
亮，快乐，幽默，不
但爱妈妈，爱继父，
还爱继父的女儿，一
个跟他没有血缘关系
的小姐姐。

都说后妈难当，但宋丹丹这个
后妈却当出了水平当出了境界，竟
使没有血缘关系的女儿与她的感情
好得不得了，在宋丹丹看来，这是
老天注定的母女缘。

女儿乐观又懂事，虽然没有血缘
关系，但宋丹丹在对待女儿的态度上
却和对待儿子巴图一样，一视同仁。
她认为这才是作为一个母亲最基本的
心态，如果在情感上总是怕伤着碰
着，那本身就已经是把女儿当外人的
一种态度了。所以如果女儿有什么无
理的要求，要买一个多么贵的东西，宋
丹丹一样坚决不给买时，女儿就会嘻嘻
哈哈地说：“你瞧，到底不是亲妈。”每当
听到这句话，宋丹丹常常一笑置之。她
觉得这是最亲近的话语，说明女儿跟自
己一点隔阂都没有。

因为女儿常年在国外，所以一家
人在一起就格外珍惜，母女俩好得不
得了，父子就结成同盟，共同对付她
们母女。如果谁受了委屈，同盟就会
跳出来说话，会大闹。当然那种闹是
祥和的，是皆大欢喜的，使这
个重新组成的家庭充满了欢
声笑语。 6
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