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举重世锦赛包揽3枚金牌

郑州小妮李雪英
唱独角戏

本报讯（记者 刘超峰）享受完三
个星期的长假之后，昨天下午，河南
建业足球队的全体将士在建业城市
花园重新集结，然后集体前往中牟训
练基地，进行一周的恢复训练。调整
恢复之后，全队将在主帅唐尧东的率
领下飞赴昆明，拉开紧张的冬训序
幕。

刚刚参加完国家队与黎巴嫩的亚
洲杯小组赛之后，建业三名国脚赵鹏、
曾诚和徐洋由于连日征战，他们将休
整几天后，12 月 5 日直接去海口跟国
家队会合，备战明年 1 月初与叙利亚
的亚洲杯预选赛。另外，建业外援内
托、宋泰林和奥比都没有回队，而有伤
在身的奥利萨德贝还在进行恢复治
疗，至于明年外援能否续约，现在俱乐
部还不能确定。在重新集中的队员
中，今年的中场大将姜坤因故也没有
及时归队。

中超结束后，建业将士除了三名
国脚随国家队征战之外，包括外援在
内的全体队员都放假回家，教练组也
各自返回家乡调整休息，只是主帅唐
尧东在沈阳经过简单的休整之后便只
身飞往昆明，参加由中国足协组织的
教练员学习班。据悉，由于唐尧东与
建业俱乐部的合同年底即将到期，而
鉴于其今年出色的带队成绩，董事会
已经基本上批复唐尧东继续留任，这
样唐尧东将带着愉快的心情投入到冬
训之中。

另外，由于建业明年要应付中超
和亚冠两项赛事，双线作战将对建业
来说是一次综合实力的全面考验，为
了能够在亚冠赛场上展示中原将士的
风采，建业肯定将在内外援的引进上
下大工夫。

本报讯（记者 陈凯）尽管上周六
做客辽阳的河南豫光金铅女篮以
88∶104 惨败于苗立杰领衔的沈部女
篮，不败金身告破，但河南女篮外援凯
蒂·玛特拉仍为球队带来“收获”。昨
日，中国篮球协会官方网站公布了本
赛季 WCBA 第二周 MVP 的人选，继
纪妍妍当选本赛季 WCBA 第一周
MVP 之后，凯蒂·玛特拉成功当选本
赛季WCBA第二周的MVP。

外援凯蒂的加盟为河南女篮内线
带来了巨大的战斗力，有她坐镇三秒
区，河南女篮不但拥有了一个内线“高
炮”，同时也拥有了一个巨大的内线屏
障。本赛季，河南女篮开局取得四连
胜，凯蒂功不可没，可以说，正是因为
阵中有了她，河南女篮赢球才变得容
易很多。过去的一周，凯蒂为河南女
篮获取胜利立下了汗马功劳，上周，凯
蒂两轮比赛一共砍下48分，抓下25个
篮板，并送出 9 个“火锅”。她也借此
获得了 81 分的综合评价得分。已经
结束的5轮联赛，凯蒂在得分、篮板和
盖帽三项技术统计中，均名列前三之
列。其中，她的得分为 117 分暂时位
列第三，篮板 62 个高居榜首，盖帽 11
个暂时位列次席。

建业将士
重新集中

WCBA第二周MVP出炉

河南外援
凯蒂当选

本报讯（记者 刘超峰 通讯员
虎萌）昨天，记者从省社体中心获
悉，由河南省台球协会主办、省内各
家俱乐部和佛山市来利威灵格体育
用品有限公司承办的2010年度河南
省台球俱乐部巡回赛，下月将在郑
全面开杆。

在昨天举办的巡回赛新闻发布
会上，省台球协会秘书长李罡告诉
记者，2010 年度河南省台球俱乐部
巡回赛共分为 15 站，其中斯诺克 5

站、美式九球6站、美式八球4站，从
2009 年 12 月到 2010 年 11 月，分别
在我省 15 家俱乐部举行。本年度
的比赛首次尝试运动员和俱乐部同
时进行注册和积分的机制。

为了拓宽比赛的参与面，省台
球协会在确定了 3 个单项比赛的首
站比赛之后，剩余的 12 站将面向全
省的台球俱乐部发出邀约，并鼓励
省内台球俱乐部根据俱乐部条件以
各种形式加入到巡回赛中。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员
威锋）鉴于刘宝山先生为中国武术
发展所作出的突出贡献，以及他在
少林武术发展中的地位与影响，河
南大学体育学院特聘请刘宝山先生
为客座教授。22 日上午，登封塔沟
武校创始人刘宝山先生被河大聘为
客座教授，颁聘仪式在少林塔沟教育
集团举行，河南大学体育学院副院长
洪浩为刘宝山先生颁发了聘书。

刘宝山先生出自少林武术世

家，现为中国武术九段，是著名的少
林武术家。作为少林塔沟教育集团
的创始人，刘宝山先生和他的三个
儿子开创了少林武术新的发展领
域，在他的带领下，塔沟武校已经发
展成为世界最大的武术学校。30多
年来，为国家培养了数以万计的武
术人才和众多名武术冠军。在上个
月结束的第十一届全国运动会上，
塔沟武校两名学员郭亮亮和陈彦召
为河南代表团获得两枚金牌。

昨晚，远在韩国参加世界举重
锦标赛的郑州姑娘李雪英给中原父
老带来喜讯，这也是李雪英继全运
会后，今年又一次在大型赛事上称
王。

一个月内，李雪英以及武术散
打的陈彦召和武术套路的马岚 3 名
郑州选手同时摘得世界冠军，让郑
州市体育局局长李庆山喜上眉梢。
昨晚，李庆山早早守候在电视机旁，
等待着郑州姑娘李雪英的出场，当
李雪英轻松夺得冠军后，李庆山第
一时间拨通记者的电话激动地说：

“好好写写咱郑州姑娘李雪英，真是
不容易啊。”

今年只有 19 岁的李雪英，和姐
姐李雪久并称为中国举坛不可多得
的“姊妹花”。10 岁时，被郑州市体
校教练万春慧眼相中，当时正任郑
州市体校校长的李庆山更是给这位
颇具前途的好苗子给予无微不至的
关怀，进入省队之后，李雪英的成绩
扶摇直上，逐渐在全国崭露头角，武
汉城运会上成功折桂，世界青年锦
标赛上成功问鼎，一个个冠军扑面
而来，使得李雪英成为这个项目国

内最具实力的选手之一，成为国内
女子举坛中不可多得的“金凤凰”。
昨晚，得到这个期待已久的世界冠
军之后，姐姐李雪久更是欣喜万分，

“雪英在这个项目上实力绝对在国
内领先，现在城运会、全运会、世锦
赛的冠军都拿到手了，就差一个奥
运冠军了，看来我未实现的夙愿在
妹妹的身上一定能够实现。”

第十一届全运会之前，河南省
在全运会的历史上从来没有一枚举

重金牌，2001年第九届全运会上，李
雪英的姐姐李雪久卧薪尝胆付出了
艰辛的努力，但因为带伤参赛而功
败垂成，排名第二，与金牌擦肩而
过，后因伤退役任河南省举重队教
练，从而留下遗憾。8 年后，在十一
运会女子举重 58 公斤级的赛场上，
李雪久的妹妹李雪英接过姐姐传来
的接力棒，又一次站在了冲击全运
会金牌的“战场”上，并成功夺冠，为
河南省夺得了全运会上的第一枚举

重金牌。
对于李雪英在世锦赛上夺冠，

河南省重竞技管理中心主任李岩对
记者说：“这是国家队对李雪英综合
实力的认可，如果世界青年锦标赛
是个起点，城运会和全运会以及世
锦赛则是实现人生自我的积累，而
未来的奥运会则是李雪英最后的王
冠上的制高点，李雪英这次夺冠，更
为其在这个项目的领军人物奠定了
基础。功到自然成，这也是李雪英
艰辛努力后的最好奖赏，伦敦奥运
会，李雪英一定会给大家期待已久
的惊喜。”

本报记者 刘超峰

雪英夺冠：功到自然成

球星的作用就是带领一支球队
获取胜利。失去一个球星对于一支
球队而言损失是巨大的，不过当球
星回来之时，一支球队的面貌马上
就会焕然一新。过去的一周，对于
NBA 一些传统豪强来说，随着队中
球星的回归，球队又步入了正轨，向
着理想的战绩迈进，球星归来演绎
的就是重现辉煌。但有的球星回归
后，带来的变化却不多。

东部魔术前进势头正猛，随着
该队大将刘易斯 10 场停赛解禁后，
该队连胜已经达到 5 场。不过魔术
主力控卫尼尔森在刘易斯打了一场
球之后，又伤停了。但该队中还有
一个叫卡特的“不明飞行物”，有了
他在，魔术上周过得不错。

卡特自从本赛季初受了点小伤
后，现在已逐步融入魔术的战术体
系。上周魔术失去尼尔森后，正是
他的出色表现，帮助魔术三战三捷，
卡特对雷霆、凯尔特人和猛龙三战
分别拿下 18 分、26 分和 24 分，第一
次连续三战得分列全队第一。卡特
的出色表现，让人重见了他的巨星
风采。

有的球星复出，带给球队的变
化是积极的，但有的球星复出之后
作用也不大。网队的哈里斯复出
了，但他的复出却没给篮网带来一

场胜利，该队连败场次已经达到 13
场。倒霉的篮网队也成为本赛季
NBA 开赛至今，唯一一支没有取得
胜利的球队。

过去的一周，西部也上演着球星
回归的好戏。加索尔回来了，西班牙
人一回来，便带给球队立竿见影的变
化，上周，湖人三连胜，这也是该队接
连败给掘金和火箭以后，第一次扭转
战局。科比当仁不让地还是湖人的
领袖，但他的身边有了加索尔，“小飞
侠”身上的担子明显轻了不少。

上周马刺的帕克也伤愈复出，
他一复出带给球队的就是一场胜
利。昨日马刺与奇才一战，复出的
帕克拿下了17分、8次助攻和6个篮
板。正是在他的带领下，马刺才结
束了此前极为尴尬的三连败。

德隆的回归带给爵士队的也是
宝贵的胜利。德隆的归来，让“爵
士”们重新找回了比赛的感觉，在他
的组织下，爵士上周取得了三连胜，
该队的战绩也一下升到了西部第 7
位。 本报记者 陈 凯

本报讯 (记者 陈凯)第五届东亚
运动会将于 12 月 5 日在香港拉开帷
幕，目前，我国参加本届东亚运动会的
各支运动队已经基本组建完毕。记者
昨日从河南省体育局获悉，河南将有
7名体育健儿身披国字号战袍出征本
届东亚运动会，他们将参加 5 个项目
的比赛。

我省参加本届东亚运动会的 7名
选手中，不乏实力派选手。获得第十
一届全运会男子散打 50 公斤级冠军
的郭亮亮，获得女子举重 58 公斤级
冠军的李雪英都将亮相本届东亚运
动会。另外，我省田径新秀郜聪聪也
将参加本届东亚运动会男子 800米的
争夺，虽然他在十一运会上仅获得第
5名，但他曾获得全国锦标赛的冠军，
有一定的实力，不过面对日、韩选手
的夹击，小伙子还需更加努力。男子
太极拳名将马建超也将用实际行动
展现自身的实力。我省泳坛新秀李
俊楠将在 200 米仰泳比赛中劈波斩
浪，在今年的全国锦标赛中，他获得
了该项目的铜牌，全运会中，他获得
了第 8 名。尽管李俊楠的实力还不
算很突出，但他的潜力还是很大的。
他也是中国队备战明年在新加坡举
行的首届青年奥运会游泳比赛的重
点人选。

备战东亚运动会

河南7健儿
升级国字号

新华社巴黎 11 月 22 日专电
2009 年国际田联年度最佳运动员评
选 22 日在摩纳哥揭晓，牙买加短跑
名将博尔特和美国女子 400 米名将
理查兹分别当选最佳男、女运动员。

年仅 23岁的“闪电”博尔特堪称
田径史上的一个奇迹，在 2008 年北
京奥运会上，他创造了男子 100 米 9
秒 69 和 200 米 19 秒 30 的世界纪录。
在今年的柏林世界锦标赛上，他又分
别以9秒58和19秒19的成绩打破了
自己保持的这两项纪录。同时，在这
两大赛事的4×100米接力比赛中，他

也为牙买加队夺冠贡献了自己的力
量，因此他的当选可谓毫无悬念。

最佳女运动员的角逐则在理查
兹和克罗地亚跳高名将弗拉希奇之
间展开。本赛季两人在各自的项目
中都发挥出了最佳水平，牙买加裔的
理查兹在最擅长的 400 米项目上未
尝败绩，此外，她在柏林世锦赛上不
仅斩获女子400米桂冠，还在关键的
一棒接力中帮助美国队夺得 4×400
米接力的冠军。她的主要竞争对手
弗拉希奇也是“来头不小”，在今年的
世锦赛上，她仅一次试跳就成功卫冕

女子跳高冠军，此后她在8月底举行
的萨格勒布田径大奖赛上取得 2 米
08 的成绩，距离尘封了 22 年之久的
世界纪录仅差1厘米。最终，国际田
联经过艰难的取舍，将最佳女运动员
的桂冠授予了前者。

在当天的颁奖仪式上，国际田联
分别向两位获奖运动员颁发了10万
美元的奖金。“这个奖让我心中充满
了自豪，因为它是田径迷们投票选出
的，它鼓励我继续提高自己的成绩。”
博尔特说。而理查兹则已经做好了
狂欢的准备，她说：“我要跳舞来庆祝
获奖，我还会穿上高跟鞋和漂亮的裙
子。”

博尔特在去年的评选中与俄罗
斯“撑杆跳高女皇”伊辛巴耶娃分享
了这一殊荣，而理查兹也曾在 2006
年加冕国际田联最佳女运动员。

●●NBANBA一周综述一周综述

2009年国际田联年度最佳运动员评选

博尔特和理查兹当选

德隆·威廉姆斯（左）复出，爵士接连奏凯。 新华社/路透

球星归来球星归来

新华社韩国高阳 11月 23日专电 在
23 日举行的 2009 年举重世锦赛女子 58
公斤级比赛中，19 岁的中国新秀李雪英
以抓举 107公斤、挺举 132公斤和总成绩
239公斤轻松囊括该级别的三项冠军。

白俄罗斯的诺维卡瓦和乌克兰选手
卡莉娜分获总成绩亚、季军。诺维卡瓦
同时还收获了抓、挺举两枚银牌。

这是中国队在该项目上连续第六届
世锦赛获得总成绩冠军。在 2004 年和
2008 年奥运会上，陈艳青在该项目上实
现了两连冠。目前，陈艳青保持着该项
目总成绩 251 公斤和抓举 111 公斤的世

界纪录，挺举141公斤的世界纪录由另一
名中国选手邱红梅保持。

当天的比赛李雪英的表现堪称完
美，竞争对手白俄罗斯选手诺维卡瓦并
未给她造成太大威胁。在抓举比赛中，
李雪英在开把策略上略高一筹。随着比
赛的进行，后出场的李雪英开把重量不
断变化。当她调整到 98 公斤时，先出场
的诺维卡瓦开把将这一重量轻松举起。
诺维卡瓦第二次试举的重量为100公斤，
于是李雪英又将开把重量调整到 100 公
斤。这个重量李雪英和诺维卡瓦均成功
举起。李雪英第二次试举105公斤成功，

而诺维卡瓦最后试举 106 公斤失败。李
雪英随后第三次试举又稳稳将 107 公斤
成功举起。

挺举比赛中，诺维卡瓦开把120公斤
试举成功，李雪英随即将开把重量调整到
125公斤，并一举成功。随后，诺维卡瓦在
第二次试举中也成功征服了这一重量，而
李雪英第二次试举 130 公斤成功。最后
一搏的诺维卡瓦第三次试举挑战 131 公
斤失败后，已稳获冠军的李雪英第三次试
举132公斤，虽然动作不如此前流畅，但经
过调整后依然将杠铃成功举过头顶。当
天的比赛李雪英6次试举全部成功。

尽管中国在女子58公斤的级别上，
拥有多年的霸主地位，而且这个级别的
三个最新世界纪录都还在中国运动员
手上，但随着老将陈艳青的退役，谁来
接过前辈旗帜继续在这个级别称霸世
界，成为大家关心的焦点。李雪英以本
次世锦赛开赛以来，中国女将最稳定的
发挥宣告了自己以踏实的脚步走上了
世界舞台。

三次抓举，100 公斤、105 公斤、107
公斤，李雪英一步一步走得很稳。有意

思的是，在她准备第三次试举时，现场
的技术台再次出现惊人乌龙——将李
雪英要的107公斤的成绩，硬是打成117
公斤，总教练马文辉急忙找人联系申
述，才没有再出现意外。这种小插曲没
有干扰到李雪英，她非常出色地按照教
练的部署举起了107公斤的重量。

挺举比赛中，尽管白俄罗斯选手诺
维卡瓦紧追李雪英，李雪英还是不受一
丝干扰地以 125 公斤、130 公斤、132 公
斤的节奏完成了自己的表演。

上个月的全运会58公斤级决赛中，
李雪英以抓举 111公斤、挺举 140公斤、
总成绩251公斤的成绩获得冠军。李雪
英的抓举最好成绩，已经逼平了陈艳青
2006年在多哈亚运会上创造的抓举111
公斤的世界纪录；她的挺举 140 公斤成
绩，也距离前辈邱红梅 2007 年创造的
141公斤的世界纪录很接近。这次在韩
国举行的世锦赛紧接着全运会举行，李
雪英不可能在这么短的时间内再次拿
出自己的巅峰状态。但就她昨天如此
出色稳定的发挥判断，未来几年，女子
58公斤级将是这位河南小将的天下，陈
艳青创造的一代霸业将是她成长道路
上最好的参照。 仁 杰

新星崛起 后继有望


