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新华社北京 11月 26日专电 在
25日进行的2009／2010赛季欧冠联
赛小组赛第五轮B组的一场比赛中，
曼联队自2005年开始的23场欧冠主
场不败金身被土耳其劲旅贝西克塔
斯队以 1∶0 打破，而 A 组的拜仁慕
尼黑队则以1∶0战胜了海法马卡比
队，保留了晋级十六强的一线生机。

曼联队已经获得了小组出线
权，因此在比赛开始阶段显得并不
兴奋，后防线也出现了不稳的状
况。第 20 分钟，贝西克塔斯队发动
快速反击，特洛拿球后进行调整面
对球门，趁曼联队后卫防范松懈的
时候突施冷箭，曼联门将扑救不及，
贝西克塔斯队以1∶0领先。

随后，曼联队发动如潮的攻势，
在贝西克塔斯队门前进行狂轰滥
炸，但是贝西克塔斯队门将鲁斯图
发挥神勇，将曼联队有威胁的攻门
一一化解。

最终，贝西克塔斯队客场 1∶0
小胜，获得了小组赛首场胜利，不过
由于之前积分不足，他们已经提前
被淘汰出局。

曼联队上一次在欧冠联赛主场
失利要追溯到 2005 年 2 月，他们主
场 0∶1 败给了 AC 米兰队，在此之
后，曼联队已经保持了欧冠赛场连
续23场主场不败。

在 A 组的争夺中，德甲拜仁慕
尼黑队则在主场以 1∶0 小胜以色
列的海法马卡比队，积分上升至 7
分，保留了小组出线的希望。奥里
奇第 62 分钟的入球为拜仁队奠定
了胜局。

由于本轮比赛中尤文图斯队以
0∶2 负于法甲卫冕冠军波尔多队，
因此本场比赛之后，拜仁慕尼黑队
和尤文图斯队仅有一分差距，两支
球队将在小组赛最后一轮上演生死
大战，争夺一个晋级十六强的资格。

在本轮其他比赛中，莫斯科中
央陆军队主场以2∶1逆转战胜沃尔
夫斯堡队；波尔图队主场 0∶1 负于
切尔西队，两支球队携手出线；马德
里竞技队以1∶1战平了尼科西亚阿
波罗队；皇家马德里队以 1∶0 小胜
苏黎世队；AC 米兰队与马赛队以
1∶1战成平手。

欧洲冠军联赛

曼联主场神话被终结
拜仁小胜保留晋级希望

新华社北京 11月 26日专电 26
日在这里进行的第十一届农心杯世
界围棋团体锦标赛（简称三国围棋
擂台赛）第二局比赛中，中方先锋丁
伟九段执黑中盘负于韩国先锋金志
锡六段，成全了后者的二连胜。

金志锡在25日的比赛中击败日
本先锋山下敬吾九段，成为擂主。

赛后，丁伟表示，对方在右边空
里施展手段的时候自己没有处理
好，导致形势不利。后来一度有转

机，可是自己在读秒时出现失误，没
有抓住机会，有点可惜。

金志锡说，虽然赢了这盘棋，但
是他对棋的内容并不是很满意。如
果再胜一局，金志锡将获得 1000 万
韩元的连胜奖金。对此金志锡表
示，不管有没有连胜奖金，他都会好
好下。

在 27 日的比赛中，将由日本棋
手上台攻擂，出场的很有可能是高
尾绅路九段。
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本报讯（记者 刘超峰）经过一
周的简单恢复训练之后，今日上午，
河南建业足球队将士动身飞赴昆明
开始冬训。今年的外援均不在冬训
的大名单中，而中场大将姜坤由于
家中有事也没有随队前往昆明。

在试训内援和新外援尚未到达
昆明时，主教练唐尧东只能带着十
几人先练体能。冬训期间，建业队
训练包括两大任务：一是准备一年
一度的 YOYO 体能测试，二是确定
内外援人选和主力阵容。据悉，冬
训过后，首次参加亚冠的建业队将
会选择海外拉练。

和往常一样，今年中国足协继
续安排在昆明和海口进行冬训，而
对昆明更为熟悉的建业队自然把首
选目标定在海埂训练基地，地处高

原的昆明海埂更有助于球员进行赛
季前体能储备和热身，所以建业近
年来一直选择“上山”冬训。不过，
与以往齐整的队伍相比，这一次远
征阵容略显不整。奥利萨德贝有伤
在身，继续恢复治疗，而另外两名外
援内托和宋泰林还在度假。赵鹏、
曾城、徐洋三位国脚要参加国足集
训，正在家中休假，12月 5日将直接
飞赴海口与国家队会合。因此，建
业阵容中目前只剩下陆峰、李昭楠、
何滨、肖智、于乐等 10 多个人。据
了解，这 10 多个人作为先头部队率
先前往，随后还有不少去年没有打
上比赛的队员前往昆明，加上回归
的外援以及前来建业试训的内外
援，估计一个星期之后，建业在海埂
的训练人数会激增到30多人。

建业今日“上山”开始冬训

“教练，我们现在赛前调着练呢，
状态比较正常吧，16日从这边出发。”
这是保存在郑州市体校女子举重主
教练万春手机上的一条短信，发这条
短信的人，正是不久前获得举重世锦
赛女子 58 公斤级抓举、挺举和总成
绩三项冠军的郑州姑娘李雪英。

万春收到短信时正是李雪英随
国家队出征世锦赛的前夕。时间已
经过去了两周，但万春依然保存着
李雪英发给他的短信。昨日，当他
让记者观看这条短信的时候，老万
的脸上流露着灿烂的笑容，“看到这
条短信，我就知道雪英心里有数。”
而当他回忆起与爱徒在一起朝夕相
处的点点滴滴时，老万脸上更是写
满了自豪与快乐。

姐姐领进门 修行在个人
李雪英有一个姐姐，叫李雪久，

她也是我省的举重名将，雪英之所
以也走上举重的道路，姐姐李雪久
可以说是她的领路人。

“我跟雪久以及省队几个教练的
关系都不错，当时我们几个在一起闲
聊，聊到雪久的妹妹雪英，就问雪久
为何不让她的妹妹也练举重。当时
我们也就是随便一说，但雪久真的把
她妹妹雪英带到我这儿来了。”回忆
起当初招收爱徒雪英的那些场景，万
春不住感叹世间万物的机缘巧合。

2000 年年初，李雪英被她的姐
姐从平顶山舞钢市体校带到了郑州
市体校，当时对举重还一无所知的
李雪英便开始师从万春，踏上了举
重的“修行”之路。

兴趣是关键 勤奋加刻苦
万春告诉记者，李雪英走上举

重这条路，受她姐姐的影响很大，超
越姐姐也成了李雪英最大的心愿。

“雪英跟别的孩子不太一样，练举重
对她来说就是一种兴趣爱好，正是
因为有了兴趣，雪英在训练的时候
就特别起劲。”万春笑着说。

跟姐姐一样，李雪英身上也具
备举重方面的天赋。“进入市体校才
一年多时间，雪英在身体机能、动作
协调方面就表现出了长足的进步，
一看就是一块练举重的好材料。”只
有天赋还是不行的，像举重这项“斤
斤计较、千锤百炼”的竞技项目，训

练也至关重要。“雪英训练非常刻
苦，也非常勤奋，而且在训练方面就
是一个倔丫头。雪英的训练从来不
用督促，除了教练要求举完的重量
外，她还经常加练，一个动作几组动
作练不好，她就反复加练，直到练满
意为止。她到省队、国家队后依然
如此。”谈起爱徒雪英训练时的一丝
不苟，万春很是自豪。

成功是个人 成长靠团队
李雪英的成功离不开个人的努

力，更离不开团队的支持。“雪英是
一个很懂得报恩的孩子，她知道自
己的成功离不开大家支持。她经常
跟我说，非常感谢郑州市体校的领
导、教练以及队友的帮助和支持。”
万春说。

李雪英在郑州市体校训练了近
三年的时间后，才进入到省队。万春
回忆说：“雪英家里的条件不是很好，
市体育局李庆山局长当时正担任市
体校校长，他了解到这个情况后，就
与其他校领导一起商议后，决定免除
雪英在体校训练的全部费用。这无
疑解决了雪英的后顾之忧，她也就能
全身心投入到训练中去了。后来雪
英到了国家队后，市体校每逢过年还
经常委派我去北京看她。”

一个好的成长环境带给李雪英
就是一笔财富。万春颇有感触地
说：“雪英常跟我说，她要是练不好，
就对不起培养她、关心她的人。如
果没有在市体校、省队、国家队的好
环境，她根本不能成功。”

本报记者 陈 凯

倔丫头雪英就是喜欢拼

本报讯（记者 刘超峰 实习生
王展）昨天，2009年河南省青少年男
排锦标赛暨省十一运会资格赛在开
封化建体育馆拉开战幕，共有来自
全省的 13 支代表队角逐男排甲、乙
组的冠军，我市也派出代表队参加
本次比赛，并向冠军发起冲击。

在接下来一周的赛期中，全省青
少年男排锦标赛在开封上演数十场

鏖战，近百名运动员通过比赛争夺明
年参加省十一运会的入场券。据介
绍，本次比赛甲组比赛会比较激烈，
7 支代表队都是各个地市青少年男
排选手的主力阵容。作为全省排球
运动的历史强队，东道主开封队派
出了两支代表队分别参加甲、乙组
的角逐，并利用主场之利力争取得佳
绩。

省青少年男排比赛古城开战

本报讯（记者 陈凯）原来的训练周
期已经结束，新的训练周期已经开
始。为了更好地备战第十二届全运
会，河南省乒乓球网球运动管理中心
经过教练员竞聘上岗考核，产生了新
一届训练周期的各运动队主教练、教
练的人选。这是记者昨日从省乒网中
心获得的消息。

据了解，省乒网中心所属的网球
队，将实行总教练领导下的主带教练
负责制。省网球队总教练为张琪；为
河南网球作出重大贡献的孙甜甜将出
任身体素质教练；女子网球队，将由段
勇、陈艳、崔菲 3 名教练出任 3 个训练

组的教练；男队两个训练组的教练则
分别由张鹏和郭宏伟、曹毅飞带队；邓
文平将出任业余训练组教练。对此，
省乒网中心主任王凤安解释道：“制定
分组教练制度，就是为了引入竞争机
制，实行运动员和教练员的双向选择，
每个训练组都是一样的，这样就能进
一步激发运动员和教练员的热情。将
来参加全运会时，哪个组队员的水平
高，哪个组的队员去打全运会。”

乒乓球队教练员变动很大，男、女
队主教练都发生变化，刘新民取代张
辉出任河南女乒主教练；吕琦取代孟
宪俭成为河南男乒主教练；金虎臣出

任省乒乓球队总教练。王凤安告诉记
者，省乒乓球队实行总教练领导下的
男、女队主教练负责制，二线主教练对
一线主教练负责。“省乒乓球队实行这
种机制，是为了调动运动员教练员的
积极性，二线主教练对一线主教练负
责也更便于运动员选才。”王凤安如是
说。

新的教练员队伍已经上岗，这也
意味着河南省乒网中心已经开始了新
全运周期的备战，谈及下一周期的目
标，王凤安说：“我们的成绩要力争超
过十一运会，女网要冲击奖牌，男网要
晋级八强；女乒团体确保出线全力争
夺奖牌，单项一至两项进入前八；男乒
团体确保出线，单项成绩力争超越十
一运会。我们组建新的教练员队伍及
早备战，就是为了能在下一届全运会
上，实现河南乒网打赢翻身仗。”

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 虎
萌）昨天，河南省社会体育指导员协会
成立大会在省社会体育管理中心举
行，各省辖市群众体育负责人、有关
高校体育院系负责人和我省群众体
育骨干人员 70 人参加了本次会议，省
体育局党组书记彭德胜在会议上被
选举为河南省社会体育指导员协会
主席。

社会体育指导员是在群众性体
育活动中从事运动技能传授、健身指

导和组织管理工作的人员，是当今社
会的一种新型的特殊职业。目前，全
省有近 6 万名各级社会体育指导员活
跃在城市社区和农村乡镇，在组织开
展丰富多彩的体育活动、提高大众体
育意识、指导不同人群的科学健身、
引导大众体育消费等方面，发挥了十
分重要和积极的作用。

彭德胜在会议上指出，省社会体
育指导员协会要进一步将我省社会体
育指导员协会做大做强，加强进行国
内外全民健身活动的学术研究和技能
交流，积极开展形式多样、丰富多彩的
群众体育健身活动，积极推进社会体
育指导员职业化进程，切实加强协会
自身建设。

省社会体育指导员协会成立

李雪英在世锦赛比赛中。

新华社华盛顿 11月 25日
专电 NBA 常规赛 25 日进行
了12场比赛，热火队的比斯利
在比赛最后时刻扣篮得分，帮
助球队 99∶98 绝杀魔术。勇
士队的埃利斯尽管砍下 42 分
的高分，依然无法改变马刺队
118∶104的胜局。

魔术主场迎战热火队的
比赛是东部赛区的一场强强
对话。尽管“闪电侠”韦德为
热火队得到了最高的24分，但
是真正左右比赛胜负的却是
得到 15 分的比斯利。在距离
比赛结束还剩 2 秒时热火队
97∶98落后一分，韦德本有可
能成为绝杀的投篮却鬼使神
差地投出了“三不沾”。机警
的比斯利篮下得球后顺势将
球灌进，帮助球队99∶98反败
为胜。

勇士队的埃利斯在前一
天的比赛中打满 48 分钟贡献
37 分，帮助球队爆冷击败小
牛。25 日对阵经验老到的马
刺队时，埃利斯虽然继续神勇
发挥砍下全场最高的42分，却
没能再次给球队带来胜利。

马刺队核心后卫帕克得到
赛季最高的32分，“石佛”邓肯
20分、10个篮板贡献大号两双。

在当日进行的其他几场
比赛中，山猫116∶81胜猛龙，
步行者86∶73胜快船，凯尔特
人 113 ∶ 110 胜 76 人 ，活 塞
88 ∶ 98 负 于 骑 士 ，森 林 狼
111 ∶ 124 负 于 掘 金 ，黄 蜂
102∶99 加时击败雄鹿，火箭
99∶130 大比分输给小牛，太
阳 126∶111 胜灰熊，开拓者
93∶83 胜网队，国王 111∶97
胜尼克斯。

●NBA综合

比斯利暴扣绝杀魔术
埃利斯飙分难拔马刺


