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满勇，神经外科主任、主任医
师，郑州市专业技术拔尖人才，

《中国组织工程研究与临床康复》
（国家级核心期刊）杂志编委，《中
国 神 经 再 生 研 究（英 文 版）》
（NRR）杂志理事会理事、编委，

河南省免疫学会常务理事、干细
胞科学专业委员会副主任委员，
河南省神经肿瘤专业委员会委
员，郑州市神经外科专业技术委
员会委员，河南省、郑州市医疗技
术事故鉴定专家库成员。

近年来，他致力于修复性
神经外科和细胞分子神经外科
的治疗领域，如神经再生、神经
康复和干细胞治疗。治疗范围
包括：脑瘫、脑外伤、脑中风（出
血和梗塞）导致的长期昏迷、偏
瘫、失语、精神焦虑、抑郁等后
遗症，脊髓损伤性截瘫，老年性

痴呆，顽固性失眠，帕金森，周
围神经损害性疼痛，血管性末
梢神经炎等难治性疾病。他采
用的脐血干细胞移植治疗脑和
脊髓病变技术通过专家组鉴
定，疗效确切、方法简便可靠，
经中华医学会郑州分会批准作
为新技术在市二院神经外科应
用。临床运用以来已经成功治
愈包括脑梗塞、肝硬化等在内
的众多患者。

坐诊时间：每周一、周三上午
咨询电话：0371-68993158
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明明（化名）是个5岁的男孩，
去年夏天，他舌头上长了一个突
起的小疙瘩，需要做手术。手术
前，医生按照程序给明明做传染
病检测，在艾滋病毒检测一项中，
结果显示阳性。

不但明明，还有明明 10 岁的
哥哥、父母全是艾滋病毒携带
者。原来，明明爸爸在婚前发生
过高危性行为。市疾控中心性病
艾滋病防治科科长刘征说，艾滋
病患者正从高危人群向一般人群
扩散。

性传播成主要传播途径

我市的艾滋病感染者和患者
的传播途径逐渐在转变。据刘征
介绍，过去主要以血液传播为主，
主要表现在吸毒共用针具、非法
输血等方面，最近几年通过性传
播的感染者和患者逐渐增多。艾
滋病传播途径的改变，应引起人

们的高度重视。“性传播已经成为
我市艾滋病传播的主要途径。”刘
征说，“有过高危行为人员（如有
过不安全性行为人员等）应尽早
进行艾滋病检测。”

为有效遏制艾滋病经性途径
传播，政府正在加大干预力度。
我市已建有艾滋病高危人群监测
点，并成立了市、县两级高危人群
干预工作队，率先在同性恋人群

聚集的酒吧免费提供咨询检测服
务，并多次利用同性恋人群聚会
讲解艾滋病防治知识，开展安全
性行为教育，对预防和控制艾滋
病起到了积极作用。

潜伏期症状不明显

艾滋病和其他传染病不一
样，感染艾滋病以后没有症状。
感染艾滋病病毒，一般要经过 8~

10 年的时间，甚至更长时间的潜
伏期才发病。刘征说，已经感染
艾滋病病毒但却未知的人群传播
艾滋病的机会最大，已知并进行
干预的感染人群传播机会最低。
因为潜伏期没有临床症状，所以
很难做到早期发现和早期预防。

感染者和患者的区别是有无
症状的区别。艾滋早期临床症状
不典型，有发热、低烧、出疹子、浑
身酸痛、易感染等症状，容易误
诊。确诊艾滋病不能光靠临床表
现，最重要的根据是检查者的血
液检测是否为阳性结果，所以怀
疑自身感染HIV后应当及时到当
地的卫生检疫部门做检查，千万
不要自己乱下诊断。

据介绍，从感染艾滋病病毒
到血液中能够检测出艾滋病病毒
抗体大约需要3个月的时间，
这段时间称为“窗口期”。如
果有过不安全性行为，想要
检测，应该在 3 个月后进行。
目前，我市、各县区的疾病控
制中心都建立了艾滋病自愿
免费咨询检测室，可提供免
费的咨询和检测服务。

生活中如何“防艾”

艾滋病的传播途径有三个，
性传播、血液传播和母婴传播。
针对在生活中如何“防艾”的问
题，刘征说，应该避免不安全性行
为。发生性行为时，一定要使用
安全套。还要避免共用注射器等
高危行为。

刘征说，在肌肤有破损的情
况下，接触到艾滋病毒很可怕。她
给记者举了个例子，看牙病时，由
于牙钻很贵，一般大医院可以做到
批量购买，批量消毒。如果具有吸
附作用的钻头不能做好消毒，还留
存患者的新鲜血液，就会造成疾病
的传播。她提醒市民，看牙、扎耳
洞、穿刺等对肌肤进行有破损性的
手术时，必须选择正规的医院和场
所。

关注艾滋遏制艾滋
本报记者 安 华 文 丁友明 图

93 岁的王老先生患前列腺
增生 20 多年。这病可把他害惨
了，正常排尿竟成了一桩令人恐
惧的事，排尿不仅费力，而且尿线
细小、尿流滴沥，近来又出现尿失
禁，经常尿裤子、尿床，搞得老人
好不痛苦。王老先生下决心切除
这个顽疾，但是，由于年龄太大，
加上他患有高血压、心脏病，许多
医院都不敢为他做手术。最近，
市第三人民医院泌尿外科使用

“等离子电切术”为老人实施了手
术，手术历时 40分钟，术后 5天，
老人就能顺利排尿。
等离子电切手术在可视下进行

该院泌尿外科主任葛永超
说，罹患前列腺增生的病人很
多，它的增生速度与年龄成正
比，80岁以上为80％~100％。这
些年来，治疗前列腺增生的手术
方式也在不断改进，如前列腺电
切术、电汽化治疗等，都曾被誉
为治疗前列腺的“金标准”。但

是，这些治疗方法对年龄大的老
人，患有高血压、心脏病、糖尿
病、肾功能不全、呼吸系统疾病
等高危病人有些不太适宜，由于
这些人手术耐受性差，易出现并
发症和后遗症。

近几年来，等离子电切设备
进入临床，较好地解决了高危重
症病人手术难题。手术时，医生
将双极等离子电切镜由患者的尿
道口缓缓导入，手术在电视屏幕
下操作，手术过程视野清晰，整个
手术在可视下进行，便于观察前
列腺膀胱的情况，操作极为方便。
老年人及慢性病人可接受手术

葛永超说，实施等离子电切
手术比较安全，由于对病人组织
内环境的影响极小，手术的安全
性相对较高，比如老年人，有心、
肝、肺、肾功能不全的病人经过
治疗纠正一般可以安全手术；等
离子电切设备止血效果好，术中
出血很少；由于是低温操作，对

周围组织损伤少，减少了尿频、
尿急、尿痛等膀胱刺激症。

手术后恢复也很快，由于用
全新的等离子切割机，切割准确
且不粘刀，去除组织的速度更
快；明显减少术中和术后的膀胱
冲洗，术后恢复排尿快。

与传统的单极电切技术相
比，手术中使用生理盐水冲洗，
成本降低了，术中和术后的护理
时间明显缩短，节省了费用。

由于是双极回路设计, 电流
不通过人体，对放置心脏起搏器
的患者手术也比较安全，手术时，
患者不必关闭起搏器。

陈锦屏

郑州-欧亚科学院心脏中心将挂牌
本报讯 郑州人民医院与清华大学第一附属医

院联合成立“郑州-欧亚科学院心脏中心”挂牌仪式
将于12月4日在郑州人民医院举行。这标志着我省
心脏外科水平与国际化医疗技术的一次并轨，省内
心脏病患者不需东奔西走也能享受到国际顶尖医疗
水平。

该心脏中心将以郑州人民医院心脏外科为基
础，聘请清华大学第一附属医院院长、国际欧亚科学
院院士、叶利钦心脏手术救治组成员吴清玉作为该
中心的长期技术顾问，把心脏外科疑难手术作为主
要诊治目的，亲自为河南患者主刀手术，并将在郑州
人民医院坐专家门诊，接诊我省心脏病患者，为心脏
疑难病症患者答疑解难。

郑州人民医院心脏外科是卫生部批准的河南省
唯一一家心脏移植定点单位，郑州市特色专科，是医
院重点建设科室。2006 年 9 月，成功完成我省首例
心脏移植手术，2007年，成功开展马凡氏综合征合并
A型夹层动脉瘤的主动脉成型+全弓置换+腔内支架
植入手术，2008年，开展体外循环下直视取栓+尿激
酶肺动脉内注射治疗急性肺动脉栓塞取得成功，开
创急性肺动脉栓塞治疗新领域。 （杨 粤）

乳腺癌教育俱乐部成立
本报讯 作为威胁女性健康的“头号杀手”，乳腺

癌正威胁着许多女性。为了给广大乳腺癌患者提供
更全面专业的呵护，“我还是我”乳腺癌教育俱乐部
日前在省肿瘤医院成立。

该俱乐部由中国抗癌协会乳腺癌分会和上海抗
癌防癌事业发展基金会共同发起，计划在北京、上
海、广州、郑州等8所全国主要的肿瘤医院成立。根
据规划，这一俱乐部还将在我国多个中心城市开展，
帮助更多的患者树立战胜疾病的信心。

省肿瘤医院乳腺诊治中心主任崔树德介绍，作
为威胁女性健康的“头号杀手”，乳腺癌在我国的发
病率和死亡率呈上升趋势，发病年龄也日趋年轻
化。他提醒患者，发现乳腺癌要避免因影响漂亮而
不化疗等误区。崔树德主任表示，乳腺癌并不可怕，
关键是患者要及早进行及时规范的内分泌治疗，把
握术后1~5年的关键期，力争不出现复发，千万不能
因对这个疾病心存误区而错过最佳治疗时期。

（唐 皓）

沪豫两地共战“肝魔”
本报讯 今日，郑州人民医院、上海长征医院肝脏

疾病诊治中心签约仪式在郑州人民医院举行。
肝脏疾病是我国的一大病种，包括肝囊肿、肝脓

肿、肝脏的良性及恶性肿瘤和门静脉高压症等，在恶
性肿瘤中，肝癌是我国发病率第二位的恶性肿瘤。

我省是人口大省，肝脏疾病发病率较高。由于
目前我省尚没有一家肝脏外科实力较强的综合医
院，因此大批的肝脏疾病患者，包括终末期肝病的患
者，有条件的都前往北京和上海等地治疗，这不仅是
医疗资源的浪费，也为广大患者带来了很大的不便，
而且也不利于我省整体医疗水平的提高。该肝脏疾
病诊治中心的成立，沪豫两地专家联手必将造福更
多广大肝病患者。 （于 莉）

免费婚检定点医院确定
本报讯 郑大三附院和市妇幼保健院等多家医

院日前被确定为本市免费婚检定点医院。凡是男女
双方或一方户籍在郑州市，并在本市婚姻登记机构
申请结婚登记的男女双方，均可在婚姻登记前 3 个
月及登记后 1个月内，携带身份证、户口簿和 3张一
寸彩色免冠照片到以上医院进行免费婚检。

据悉，免费婚检费用男方每人165元，女方每人
201元，共计366元，需先行垫付。在结婚登记时，可
凭婚检机构出具的婚检费用收据在婚姻登记处报
销；结婚登记一个月内参加婚检的，可凭结婚证和婚
检收据报销。按照有关规定，免费婚检的项目共11
项，包括一般体格检查及尿常规、胸部透视等辅助检
查项目。 （华小亚）

首届妇儿博览会飞鹤大打“爱心”牌
本报讯 来自我市 3岁多的馨馨，在日前举行的

首届“中国（北京）国际妇女儿童产业博览会”大出风
头。作为妇女儿童发展基金会爱心合作伙伴，飞鹤
乳业举办的“邮票义卖”、“绿叶行动”、“纸鹤传情”公
益活动表现亮眼，馨馨因出色表现，其照片不仅上了
明信片，还上了个性化邮票。

飞鹤义卖活动的所得款项将全部捐给妇女儿童
发展基金会。同时，为响应旨在保障儿童食品安全
的“绿叶宣言”，家长孩子们纷纷在飞鹤的“爱心手印
墙”上留下绿色手印。飞鹤负责人表示，作为专业婴
幼儿奶粉制造商，呵护下一代是飞鹤企业社会责任
重心。 （董海燕）

近日，市骨科医院长江路社区服务中
心的片医上门为辖区内行动不便的老人
服务。 王伟鸣 李 晖 摄

今年 12 月 1 日是
第 22 个世界艾滋病
日，主题是“遏制艾滋，
履行承诺”。这一主题
被解读为，希望让更多
的人，有更多的渠道能
够了解防治艾滋病的
相关知识，并对相关人
群进行更有效的保护。

等离子电切
使危重症前列腺增生病人也能安全手术

郑州市菜市街1号
葛永超电话：13592667887
泌尿科电话：0371-66905318

近日，市二院的专家服务队赴荥阳
为当地群众开展义诊咨询服务，现场义
诊400余人次。

秦 亮 摄

哺乳妈咪催奶妙招
很多产妇想母乳喂养，可生完宝贝后就是不见

奶水。爱婴催乳中心的专家刘老师推荐了3个催奶
妙招。

●方法1：让婴儿多吸吮乳头
●方法2：进食催乳食物
鲫鱼汤：鲜鲫鱼加上通草 6 克煮汤，吃鱼喝汤，

每天2次，连喝3~5天。
花生粥：生花生米(带粉衣)100 克，大米 200 克，

将花生捣烂后放入淘净的大米里煮粥。
●方法3：对乳房进行专业按摩
据刘老师介绍，产后，最初由于静脉充盈使乳房

发生膨胀，此时仅有少量的初乳分泌。经验表明，乳
房按摩是非常有效的下奶方法。方法为每次哺乳
前，先将湿热毛巾覆盖在左右乳房上，两手掌按住乳
头及乳晕，按顺时针或逆时针方向轻轻按摩 10~15
分钟。经过按摩既能减轻产妇的乳胀感，又能促使
奶水分泌。按摩乳房的作用相当于婴儿对乳头的吸
吮刺激。这种刺激，可以通过神经纤维穿入下丘脑，
促使脑垂体生乳激素释放反射性引起脑垂体释放催
产素，刺激乳腺和乳腺腺管收缩，将乳汁射入通向乳
头的输乳管里，进而促进奶水分泌。 栗海峰
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11月26日，天津工业大学齐庆祝
博士到市儿童医院开展讲座，有效提
升医院管理水平。

樊 星 摄

医护人员在为市民普及艾滋病预防知识
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