
一次我跟大鸥说：“岁数大了，真好。”
年轻时会为年龄忧伤。不愿意长大，害怕变

老。曾经想，要是上了三十岁，我就不活了。
年轻时会为未来焦虑。在连队当兵时有一

天，一个女兵突然莫名其妙冒出一句：“跟你们
说，咱们将来都是普通人！”当下令我恼怒，因她
在洞穿了我内心的同时，还打击了我的信念。

年轻时会为容貌不足以支持自己对自己的
期待难过。每到新兵入伍我们都会在第一时间
知道哪个单位来了一个好看的女兵，会找各种机

会前去瞻仰，回来时一路沉默，怀着绝望的企羡。
年轻时会为所知有限自卑，自卑的结果就

是，迎合取悦“应该说好”的人和事和物。
年轻时怕值夜班，怕在漆黑中走那四十分钟

的海岛山路，不怕死，怕“坏人”，坏人是我们那时
对流氓的代名词。曾自问如果被敌人抓去我最
怕的是什么？答：是这个。当时我的决心是，如
果遇到了“这个”，我马上死。

现在我不再为年龄焦虑，因为已然老了。也
不再为未来担忧，因为已经知道了未来是什么。
依然喜欢欣赏美丽女孩儿（我们院总政歌舞团舞
蹈队的女孩儿美如仙子），但也仅限于欣赏，不仅
不羡慕反会生出些怜惜：她们到不能跳舞时干什
么呢？也不会再隐藏自己的好恶：不喜欢卡夫
卡，不喜欢他的阴郁沉闷扭曲。喜欢小沈阳，喜
欢他带给我开心大笑的单纯快乐。如果因此被
批评“没品”，那就“没品”，这个年龄了，尽可不必
为概念、为他人的评价而活。

前不久与妹妹去海南七仙岭君澜温泉，每间
房都有一个室外温泉面对无人的大山，是谓“天体
浴”。清晨，正泡着呢忽然想起没拿手机，遂回屋
去取。回来后妹妹曰：你出浴时那边楼上阳台有
个男的一闪，进去了。我问：看到我了？她说：肯
定是，要不人家躲什么？然后又说，你说人家招谁
惹谁了，一大早晨的！说罢大笑。我亦一笑置之。

我对大鸥说：“年轻当然好，充满活力能吃能
跑；但是，老了也不一定不好，安静从容各有各的
味道，人尽可不必提前惧怕你所不知的事物。”

大鸥说：“那是因为你还没有老到一定程度。”
我的第一反应：“说得好！”第二反应：“走着瞧。”

岁数大了，真好岁数大了，真好岁数大了，真好
王海令鸟

博客丛林

蜜蜂张街道办事处（简称蜜办）。位于二七区
中部，东依京广铁路线，西靠康复中街，南邻马砦
街，北到北闸口，是以铁路职工居住为主的居民区
域。管辖和平新村、西工房、蜜蜂张南、京广北路、
马砦五个社区，总面积 0.96 平方公里，共有常住人
口8560户，人口总数31683人。

蜜办初建时因设在蜜蜂张村而得名。相传：清
朝年间，这里住着只有刘、王、杨三姓八户人家，人
称“八家庄”。后来一
开封养蜂能手张广德
辗转来到这里定居，
祖传饲养蜜蜂，并带
动庄里村民也饲养放
蜂采蜜，惠及乡梓。
天长日久，村民们为
记住这位张姓养蜂的好人，“庄”与“张”是近音，便
把村名叫成蜜蜂张，相沿至今。

1904 年 3 月，京汉铁路郑州车站在老城西，马
砦、蜜蜂张村东建成。两年后，汴洛铁路通车，后归
入陇海铁路管理，在蜜蜂张，马砦村东设一陇海车
站，两站中间以天桥相通。自此以后，铁路与这几
个村庄结下了不解之缘。史料载有：1906年，汴洛
铁路修筑中的工程管理机构设在马砦村。1932 年
12月陇海铁路管理局在马砦村南修建了一个占地
60亩的陇海体育场，专供铁路职工使用。新中国成
立后，规划建设郑州铁路枢纽时，选址马砦设到发
会让站；又选址马砦东建一以客运为主的郑州机务

段。除此之外，铁路局的工务修配厂、工程公司和铁
路专用线都建在马砦范围内。与此同时，不少铁路工
人及家属居住在马砦、蜜蜂张、刘楼，给这几个村庄带
来了人气和热闹，成为村民和铁路工人混合居住区。

抗日战争爆发后，这里距火车站很近，遭受日
机的狂轰滥炸，使村子变成了荒野。外地逃难的难
民们则利用这些沟坑搭起草庵矮棚居住，靠捡煤块
维持生计，无家可归的人家多了，慢慢在这形成一

个较大的难民居住区。
新中国成立后，蜜蜂

张等几个村子所处地理位
置优越，先后成立了蜜蜂
张街公所、派驻所，1951年
成立了街政府，后更名为
街道办事处，1959 年划归

二七区领导。
1950年，郑州铁路分局在蜜办辖区利用难民区

旧址，建起了办公大楼和仿苏式职工住宅平房及相
关的生活设施。之后，在分局周围又成立了20几个
基层站段，从南到北是铁路把蜜办给带动了起来，
辖区迅速崛起，发生着日新月异
的变化。“一五”期间，按照市政
府规划，辖区西边修筑了京广
路。随后，穿越蜜蜂张村向东修
建了中原路和立交桥，使蜜办处
在承东启西、通达南北交通优越
的区位上。

酒精会杀死脑细胞的说法已经流
传了几十年。许多研究都认为豪饮和
神经功能损伤有关。据记载，经年累
月的豪饮甚至可以造成长期的损伤。
发育中的大脑尤其容易受到酒精的作
用，故而酒精对青少年和胎儿器官的
发育危害最大。

因为酒精是一种强大的消毒剂，
高浓度时可以破坏或杀死人体细胞。
但使人醉的酒精浓度远不到能杀死细
胞的浓度（灭菌时经常使用 75%的酒
精溶液）。如果某个酒鬼血液中的酒
精浓度接近 1%，那么即使他还想再来
几杯，他也已经停止呼吸，因为酒精会
导致呼吸抑制。

酒精不会杀死脑细胞这一结论已
被多次证实。在一项研究中，对由于
非酒精相关原因死亡的严重饮酒者进
行了尸检，与年龄和背景相当的不饮
酒者相比，两组大脑中神经元细胞的
数量和密度大致相当。

虽然酒精本身不会杀死脑细胞，
但是，过量饮酒也会导致脑细胞的长
久损伤。主要是小脑神经元细胞中负

责信息传递的树突出现中断，而小脑
正是我们体内与学习和动作协调有
关的结构。短期内，表现为中毒的征
象，就是那些早已熟悉不过的症状：
反应迟钝、手舞足蹈、胡言乱语。长
此以往，就会永久地降低神经元细胞
间的信息传递，并引起不可逆的结构
改变。

还有另一种情况。虽然酒精本身

并不直接杀死脑细胞，但酗酒会通过
其他方式导致脑细胞死亡。酗酒者往
往忽视自己的健康和饮食，这使他们
发生韦尼克综合征的风险增加，这种
恶疾是因维生素 B1严重缺乏而引起，
会损伤记忆功能。

1999年的一项研究对有韦尼克综
合征的酗酒者的脑和其他酗酒者及不
饮酒者的脑进行了比较。有韦尼克综
合征的酗酒者，小脑中的细胞密度大
幅度降低，但没有该综合征的酗酒者
与正常人之间差别甚微。这表明有韦
尼克综合征的酗酒者，是维生素 B1缺
乏杀死了他们的脑细胞，而不是酒精
本身。

这本韩国畅销的财富书，透露
了能让钱包鼓起来的传世魔法
——关于财富极速增长的六条定
律。

本书的两个主人公——罗伯
特和保罗是一家钱包工厂的高级
工人，他们都具备了出众的资质、
过硬的技术和无比的热情，他们不
会乱花钱，也会努力存钱，可是他
们却对生活现状和干瘪的钱包束
手无策。他们的遭遇其实也是我
们大部分人的遭遇，在诚实和认真
工作方面丝毫不亚于其他人，没有
过奢侈生活，也很少过度消费，可

是存款就是多不起来。
两人意识到自己的窘迫现状，

在工厂主人、他们的恩师钱包夫人
的特意引荐下，他们接触到几位国
内数一数二的大富豪，并由富翁处
得知了如何填满钱包的真正六大
秘密，从而建立起稳定的金钱循环
链，如愿以偿地走上富人的道路。

这本在韩国畅销、被人赞誉为
理财版的《谁动了我的奶酪》的书，
时至今日，已经改变了很多人的命
运，关于财富的增长方面，它也被
许多人印证了“魔法钱包”的真实
和神奇。

酒精会杀死脑细胞吗
安那海德·奥康纳
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《魔法钱包》
黄 雯

新书架

秦德龙1990年在《百花园》发表小小
说处女作《人生的红房子》，次年以小小说

《掌声》在《小小说选刊》上亮相。以他的
刻苦勤奋和对小小说艺术的不懈追求，为
广大读者奉献了一批深刻反映现实社会
人生、具有一定思想深度和艺术感染力的
小小说力作。

《正步走》显示了秦德龙对社会底层
的“小人物”丰富的同情心和
细致入微的观察力。这种观
察的准确度就在于抓住人物
的行为特征。一个从服刑的
劳改农场逃跑的单身汉，隐姓
埋名当上了下窑掏力的矿
工。当公安人员循踪找上门
时，已经是八年以后的事了。八年，可以
埋葬过去的一切，唯独不能改变的，是他
在劳改场穿着囚服练就的“正步走”。这
种规范得“已经达到接受检阅的水平”的
正步，早已渗透到他的血液里，就如同著
名作家许行小小说名篇《立正》中的那个
国民党俘虏一听到“蒋介石”三个字就要

“立正”一样，异曲同工，这个早已脱胎换
骨的逃犯一听到公安人员的口令，就“下
意识地挺起了胸脯，将双臂甩得规范而又
威武，一双皮鞋也被他跺得咔咔响。”理所
当然的，他一甩正步，就无声地宣告了自
己的身份，当公安人员喊出他真名实姓
时，他伸出了双手。结局是出人意料的。
也许是作者不忍心让笔下的主人公再回
去遭受牢狱之苦，他给这篇小小说接上了
一条光明的尾巴——公安人员没有给他

戴手铐，而且当众宣布，他没有罪，之所以
来找他，是接他回去平反的。读后令人心
情压抑沮丧，对社会无端造成的对人性的
摧残，对精神的戕害进行了控诉。

秦德龙很会给自己的小小说起题目，
《水中望月》就是既点题又让人产生联想
的一篇。民工茂恩和弟兄们晚上到公园
去看城里人跳舞，作品一开头就点出了月

亮：“月亮弯弯地笑着，把爱洒向公园的夜
晚。”这样美好的夜晚仿佛只属于城市的
红男绿女，没有人去注意这几个“隔岸观
舞，向舞场馋馋地发射眼球”的民工。只
有具有作家的眼光和情怀才能注意到他
们。他们看见了刘科长的儿子与一位花
枝招展的姑娘蹭着肚皮，看见了城里人尽
情地享受生活。他们议论纷纷，做出了一
个大胆的决定：买票进舞场，像城里人那
样潇洒走一回。作为读者的我完全理解
民工兄弟的念头，他们劳作之余，精神生
活贫乏得几近空白。如果说娱乐是人的
天性之一，我们的城市还根本无暇顾及为
它作出了巨大奉献的民工们的这个天性，
忘掉了他们也是有七情六欲的年轻人，他
们也应有共享现代娱乐生活的权利而不
仅仅像工蜂那样终日劳作不息。当这几

条汉子决定买票进舞场时，我们应该鼓掌
而不是奚落。可是，售舞票的小姐却比我
们冷静得多，她委婉地表示“谢绝入内”，
让民工兄弟们无地自容。是啊，你穿着汗
渍麻花的衣服、露着脚趾的破胶鞋，进去
和谁跳舞，不跳，进去干什么？原来售票
小姐也是打工妹，并且是他们的老乡，她
不忍看着老乡白扔舞票钱。夜幕下，民工

兄弟们爬上了河边的柳树，
看着“舞场里的城市男女煮
饺子一样翻滚不已。”结尾照
应开头，弯月映照在水面上，
这是一个现实版的“水中望
月”的故事。

《聚会》是秦德龙小小说
创作收获的另一枚硕果。写同学聚会题
材的小说散文出现过不少，而秦德龙的

《聚会》独辟蹊径。一位年迈的老教师收
到学生聚会的邀请，竟然是向当年的老师
背诵古文——《陋室铭》、《鸿门宴》、《石钟
山记》、《琵琶行》……已不再年轻的学生
们轮番上台，把这些课文背诵得抑扬顿
挫，声情并茂。结尾处，所有的学生都站
在老师面前齐声背诵“君子曰：学不可以
已。青，取之于蓝，而青于蓝……”此情此
景，让作为读者的我们，也陪着老泪纵横
的老教师唏嘘不已。这篇小小说被某出
版社以“让中学生受益一生”的冠名收入集
子再版，并获各种奖项，是有它的道理的。

秦德龙属于探索性很强的作家。多
年来关注着“正在发生时”的现实社会人
生，并不断地有所发现和思考。
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有人怒喝一声，“真名！”
“王小东。”
那几个推倒他的人显得非常疑

惑，互相看了看之后问小毛，“他叫什
么名字？”

“我不知道。”
“他不是你男朋友吗？”
“不是。”
王小东这才明白自己遇上的不

是抢劫犯，是真正的警察。
他说，“是不是搞错了，我来看看

这个女孩。”
他们被带回到了公安局接受询

问，在证实是一场误会之后很快又被
放了出来。同时，王小东也弄清楚了
他被错抓的原因。

原来，埋伏在小平房附近的警察
们要抓的人正是小毛的男朋友。他
替毒贩子带毒品，小毛从老家来到北
京就是为了找他。小毛并不知道他
具体做什么，将小毛安顿在这间简陋
的出租屋之后就没怎么回来过，小毛
只好一边等着男朋友一边到处捡些
瓶瓶罐罐度日。小毛第
一次跟王小东借钱的时
候已经三天没吃过饭
了，她从家里出来时带
的几百块钱还没出火车
站就被小偷偷了个干
净，她本来是想到咖啡
馆去应聘工作的，可是
男朋友早就交代过，不
允许她跟外人接触，再
次跟王小东借钱是因为
她的男朋友一遍一遍打
电话来叫小毛去替他弄
点钱，他的声音里透着
焦灼，小毛还以为他出了什么事儿，
只好再次给王小东打去了电话，直到
后来她才知道那是他的毒瘾发作了。

王小东觉得小毛可怜，每隔几天
就去看看她，给她送些吃的。那天，
当他又去看小毛的时候正巧碰到她
挥起水果刀割向手臂，鲜红的血喷溅
到墙壁上，目瞪口呆的王小东慌忙送
她到了医院，一阵抢救才算保住了她
的命。从医院回来，小毛就成了王小
东店里的新员工。她很少说话，每天
都发狠似的干活，不论打扫卫生还是
招呼客人，小毛都做得认真又周到，
从客人到其他的员工，没有人说她不
好。

王小东说，这些年跟小毛的相处
互相都有了感情，像亲人一样，特别
是父母去了哥哥那以后，小毛几乎成
了他唯一的亲人。

二十六
王小东的电话响了起来，是小

毛，接了电话他脸色大变，说：“那个
男的给小毛打电话了，约她见面，得
报警。”

我和靳征陪着王小东赶到了咖
啡馆，小毛一脸焦灼地在大厅里走来

走去，见了王小东她立即迎上来问
他 ：“警察怎么说的？”

“他们已经在附近埋伏好了，你
放心去吧，我就在停车场的车里看着
你。”

那男的和小毛约在一家商场的
麦当劳，接近 10 点半，我们到了麦当
劳外的停车场。

在小毛下车进入麦当劳餐厅之
前，一个穿着便衣的警察走过来告诉
我们，他们的人已经完成了布控。

看着王小东焦虑的神情，靳征笑
着说，“放心吧，人民警察不会让小毛
受委屈的。”说着他拉开车门，“我下
车抽棵烟。”

车里只剩下我和王小东，我决定
趁这个机会说点儿什么，于是我说 ：

“小毛喜欢你。”
他愣了一下，“我把她当妹妹

看。”
“我觉得你应该告诉她，否则你

会耽误了她的青春。”
“左娟儿，”他低声说，“我觉得你

不是那种特小心眼儿的
女人，我觉得你应该可以
接受小毛的存在……”顿
了两秒他又补充道，“我
是说，以后。”

“爱情是自私的。”
“小毛对我没有爱

情，只有依赖和服从，爱
情是建立在平等和信任
的基础之上的，我们连最
起码的平等都没有还谈
什么爱情！我们之间才
是爱情，当然，还有友
谊。”

王小东的这番话令我很感动。
靳征坐回到车里，似乎察觉到了

有些不对劲儿，他看看我又看看王小
东，“气氛有点儿不对啊，你们俩怎么
了？”

我看了他一眼，没做声。王小东
却说，“我们决定谈恋爱了。”

这次靳征没有笑，反而有些狠狠
的，“我说，你们俩可是有点不地道，
小毛在前边儿为民除害，你们俩躲在
车里儿女情长，这恋爱可是谈得有点
不是时候。”

我和王小东对望了一眼，都没做
声。

突然靳征喊出来，“快看，那个人
来了。”

果然，有个带着帽子身材不高的
小伙子在小毛对面坐下，他们已经开
始聊天。看得出小毛在极力地规劝
他，之前到车上跟我们说话的便衣走
了过去，在那男人的身后坐下。

靳征的电话再次响起，他小声儿
对慧敏解释着还没回去的缘由。我
听见慧敏在电话里追问“王
小东是谁？”靳征看了我一
眼，“左娟儿的男朋友。” 28

这样的教育方式除了让小静蕾
在潜移默化中就将孝道印在了脑中
外，更让她明白，任何事情都是没有
最好只有更好，不能取得一点小小的
成绩就骄傲，更不能因此而停滞不
前，这也造就了她即使在成名后性格
中依然保有那一份宠辱不惊。

为了让女儿从小就懂得谦逊待
人的道理，徐子健更是以身作则。一
次，徐子健急需一份资料，就打电话
让厂里派一名工人送到家里来。那
天，天降大雪，那名工人赶过来时，头
发上、衣服上落满了雪花。徐子健赶
紧上前亲自为他掸掉身上的雪花，并
给他泡了一杯热茶，还一个劲地说：

“大雪天让你跑一趟，辛苦了。”见厂
长这般对待自己，那工人连声说：“厂
长，这是我分内的事情，您对我们太
好了。”这一切被小静蕾看在眼里，深
深地铭刻在心里。徐静蕾成名后，一
次，她所在的公司新来了一名职员，
第一次见到大明星，小伙子赶紧上前
为她倒茶。不想，徐静蕾立即起身接
过茶壶，自己倒了起
来，还转身为小伙子也
倒了一杯。大明星不
仅没有架子，反而为自
己服务，这让小伙子感
动了许久，以后他经常
向别人提起这件事。

随性自然，护佑清
醒人生

同现在那些俗气
的“青春偶像”相比，徐
静蕾给人的印象有所
不同，她更亲切一些，
朴实一些，清新一些，
淡雅一些，气质也更“文化”一些。徐
静蕾的“玉女”气质不是与生俱来的，
而是她的父亲对她进行素质教育的
结果。

有记者曾问她：“有没有给自己
定目标呢？目标是什么？”

徐静蕾说：“我的目标就是当一
个杂家，然后每天过得特高兴。”

记者问：“人怎么才能高兴？”
徐静蕾说：兴趣和朋友。我觉得

我其实想做的事情很多，比如说小时
候，其实我小时候最大的一个理想是
办一个杂志，当然我曾经想过做记
者，我的理想就是当一个杂家，就是
什么事情都不用干得特别好，但什么
事情说起来都难不住我，比如说弹钢
琴，我今年年初开始学，比如说英语
我又在学，比如缝纫机，我刚买了一
个电动缝纫机，其实我对自己的要求
就是做一个兴趣多的人。

记者又问：“那么谁是徐静蕾
呢？”

完全没有迟疑，徐静蕾随意地回
答说：“徐静蕾就是住北京朝阳区的
这么一个人呗，然后想干干这个，想
干干那个，有的成功了，有的失败了，
就是这个了。”

这一份随意与清醒，这一份自然

与性情，就是爸爸徐子健在徐静蕾还
幼年时就刻意为她送上的一份人生
的大礼，护佑着她在人生的道路上走
得更快乐，更成功！

李嘉诚
1.带儿子挤巴士，富豪甘作“小

气”爸爸
不要以为富豪的儿子就可以做温

室里的花朵，享受荣华富贵，李嘉诚从
来都不娇惯儿子，他坚信，教孩子学会
自立自强，学会做人处世，比给他金山
银山要强百倍，所以，两个儿子从小就
被要求克勤克俭，不求奢华。

李泽钜和李泽锴虽然出生在大富
之家，却很少有机会享受奢华的生活。
他们小的时候，李嘉诚很少让他们坐私
家车，却常常带他们坐电车、巴士。有
一次，李嘉诚看到在路边摆报摊的小女
孩边卖报纸边捧着课本学习，就特意带
两个儿子经过这个报摊，让他们学习小
女孩认真学习的态度。

李家兄弟在香港圣保罗男女小
学上学，在这所顶级名
校里，许多孩子都是车
接车送，满身名牌，可他
们却经常和爸爸一起挤
电车上下学。以至两个
孩子经常闷闷不乐地向
父亲发问：“为什么别的
同学都有私家车专程接
送，而您却不让家里的
司机接送我们呢？”每次
听到兄弟俩的质疑，李
嘉诚都会笑着解释：“在
电车、巴士上，你们能见
到不同职业、不同阶层
的人，能够看到最平凡

的生活、最普通的人，那才是真实的生
活，真实的社会；而坐在私家车里，你
什么都看不到，什么也不会懂得。”于
是，两个孩子和普通家庭的孩子一样，
在拥挤的电车里一天天长大。那些神
色匆忙满身疲倦的成年人、那些和他
们一样挤电车的孩子，让他们懂得，真
实的生活充满了辛勤和劳累，安逸和
奢侈并不是生活的常态。

和学校里那些大手大脚花钱的
同学们相比，李泽钜和李泽锴甚至怀
疑自己的父亲是不是真的像大家说
的那样富有。因为小气爸爸不仅很
少给他们零花钱，常常鼓励李泽钜和
李泽锴勤工俭学，自己挣零用钱。所
以李泽钜和李泽锴在很小的时候就
开始做杂工、侍应生。李泽锴每个星
期日都到高尔夫球场做球童，看着小
小的儿子背着大大的皮袋跑来跑去，
李嘉诚甚是开心。而当李泽锴告诉
他，把挣来的钱拿去资助有困难的孩
子时，他更是笑逐颜开。懂得了勤劳
和独立、懂得助人即是助己的儿子，
是他想要的好儿子。他开心地对妻
子庄月明说：“月明，好！孩子像这样
发展下去，将来准有出息。”
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