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徐磊，市第二人民医院内
分泌糖尿病科副主任医师，河
南省全民健康促进会糖尿病防
治与康复专业委员会副主任委

员。曾在卫生部北京医院进修
内分泌糖尿病专业，擅长垂体、
甲状腺、肾上腺等内分泌疾病，
糖尿病、痛风、骨质疏松等代谢
病诊治，熟练开展胰岛素泵治
疗、连续动态血糖监测、糖化血
红蛋白检测、糖耐量胰岛素释
放试验等先进治疗项目，曾发
表专业论文10余篇、论著1部。

从医 10 多年，徐磊主任治
愈过众多内分泌疑难杂症病
例。一位三30多岁的女病人因
双下肢多发性片状水肿，在北
京、上海等多家大医院均按皮
肤病治疗，医药费、交通费花去

1万多元，病情仍未见好转。辗
转几家医院后经人介绍找到了
徐磊医生，徐磊医生详细询问
病情、认真体检后考虑此病人
可能患了“原发性甲状腺功能
减退症”，只是症状不典型而
已，后经化验甲状腺功能印证
了他的诊断，经查阅资料这种
不典型病例国内外仅有报道两
例。确诊后仅给病人开了 3 块
多钱一瓶的甲状腺片，治疗两
周后片状水肿便渐渐消退。

专家电话：13683712601
坐诊时间：周一至周五全

天，周六上午。

冬病冬防——“三九灸” 近日，市第一人民医院开展“岗位练兵
比武百日”活动，医院对临床内科、外科各专
业主任，心内科、普外科全体人员进行了“单
人徒手心肺复苏”、“电除颤”、“气管插管”、
“呼吸机操作”四项考核。 秦 川 摄

癌症也会“夫唱妇随”
市三院肿瘤内科病房，住着一对年逾六旬的夫

妇，丈夫患胃癌，妻子患肝癌。该科主任张阳说，
“夫妻癌”并不罕见。

不良的生活习惯会累及双方
肿瘤学家研究发现，诱发癌症的因素与不良生

活方式、生活习惯及环境污染程度密切相关。夫妻
生活在一起，致癌因素就会以同等的方式累及双
方。如夫妻同一桌吃饭，不良的饮食习惯会同时损
害双方；夫妻同居一室，环境致癌因素会累及双方；
丈夫吸烟，妻子也会被动吸烟而受害；一方得了癌
症，另一方可能焦虑忧愁、悲观失望、免疫功能减
退，从而诱发“夫妻癌”。

男性患阴茎癌 增加配偶患子宫颈癌的危险
夫妻肿瘤的部位可以相同，也可以不同，性质

可以一样，也可以不一样。最常见的部位如男方患
阴茎癌，女性患子宫颈癌。世界卫生组织曾宣布，
人类乳头状瘤病毒是导致宫颈癌的病因，而人类乳
头状瘤病毒感染，同样可诱发阴茎癌。

夫妻中一人患癌 另一人要做防癌检查
100对死亡夫妻中可能有5对“夫妻癌”。如果

夫妻中一人患癌，要考虑对另一人的影响，定时到
医院作防癌体检，争取早发现、早诊断、早治疗。

防癌应注意消除生活中的危险因素，养成健康
生活方式，才能从根部上减少癌症发生的可能。

陈锦屏
司建一，副主任医师，著名颈

肩腰腿痛病专家，具有 30 余年的
专科临床经验，是医院主要技术
骨干，对颈肩腰腿痛疾病的诊断
与治疗有其独到见解，经临床实

践获得较好疗效。担任大型颈肩
腰腿痛病诊疗系列工具书《颈肩
腰腿痛应用解剖学》、《颈肩腰腿
痛应用检查学》和《颈肩腰腿痛应
用诊疗学》编委。

省胸科医院强化继续教育
本报讯 近日，由省胸科医院主办的国家级医学继

续教育项目——临床微生物病原学诊断新进展学习班
开课，国内外医务工作者齐聚郑州学习先进诊疗技术。

据省胸科医院院长苑星介绍，临床微生物学在感染
性疾病的诊断、治疗、预防中起着重要作用，是临床抗菌
药物合理使用、遏制耐药性增长的基础，也是临床制定
正确的治疗方案、避免抗菌药物不合理使用的基础。然
而，传统培养及鉴定技术在报告时间、敏感性、特异性方
面存在局限性。学习班的学员表示，希望通过学习，更
好地了解和掌握感染性疾病病原学诊断的新方法、新技
术和新进展，提高了感染性疾病病原学诊断的水平，达
到更好为患者服务的目的。 （张 毅）

市二院支援新农村建设
本报讯 12月 4日，市二院为帮扶村巩义康店镇庄

头村送去一批医疗器械和药品，充实该村卫生室，帮助
村民改善医疗条件。

据悉，市二院按照“巩固基层组织建设，构建和谐新
农村”的工作思路，长期到巩义康店镇庄头村开展义诊
咨询、送医送药，利用自身优势，切实做好驻村帮扶各项
工作。

活动当天，该院送去了无影灯、轮椅、血糖仪、视力
灯等设备器械10余台和部分常用医疗药品。医疗专家
服务队在村里举行义诊活动，为村民进行白内障筛查、
内外科健康检查，宣传免费唇腭裂手术、免费白内障手
术、新农合等惠民医疗政策。带队领导还深入村民家
中，了解驻村工作队的工作情况和新农村建设情况。通
过活动，极大地密切了同驻村帮扶点的关系，有力地推
动和谐新农村建设。 （陈 燕）

我市“片医责任制”受好评
本报讯 日前，由中国全科医学杂志社举办的“社区

卫生服务质量与绩效管理峰会”在江西省南昌市召开，
我市代表在会上做“片医责任制”先进经验交流。

据悉，此会是为了进一步巩固完善社区卫生服务制
度，加强社区卫生服务体系建设和全科医师队伍建设，
推进社区卫生服务事业发展，研讨我国社区卫生服务中
的难点与热点问题，探索社区卫生发展的有效途径。本
次峰会重点探讨各地社区卫生服务的新做法、新体会、
遇到的新问题以及解决办法，为全国社区卫生服务提供
可借鉴的先进经验。市卫生局妇社处处长李卫华介绍
了我市推行“片医责任制”的先进经验，以及取得的成
效，受到与会代表的一致好评。 （阎洧涛）

金水区科协 医疗保健进社区
本报讯 日前，金水区科协组织医护人员到社区为

居民开展义诊，传授健康保健常识，提供医疗保健咨询、
打针送药等服务。这只是金水区科协组织科普知识进
社区活动中的一项。

据科协相关负责人介绍，我市市民提高了科普意
识，对饮食、健康、生活等方面的科普知识需求强烈。金
水区科协按照贴近群众、贴近生活、贴近实际的原则组
织了一系列活动。活动内容包括建立社区科普大学，开
设贴近居民生活的健康、法律、心理等8门课程，使社区
居民科学生活水平得到提高；开展“文化进社区”活动，
在社区建立阅览室，制定定期借阅制度，向社区居民免
费开放；举办科普展览和科技知识讲座，建立科普画廊，
张贴科普宣传挂图，让社区居民对科技知识有新的了
解；举办“文艺进社区”活动，利用文艺演出的方式融入
科普的内容宣传相关的科普知识，使社区居民在趣味与
娱乐中接受科普。 （杜 焕）

心理健康宣传进校园
本报讯“让阳光照在心中”、“即使跌倒也要爬起

来”……昨日，在金水区黄河路第二小学，众多学生在
“心理健康宣传周”黑板上留言。这是该校组织的心理
健康知识宣传系列活动之一。

据了解，为让孩子们从小树立健康向上的生活习
惯，该校举办了此次心理健康知识宣传进校园活动。整
个展览通过知识资料展示、召开坐谈会、邀请心理辅导
老师谈心等方式向同学们传播心理健康小知识，内容包
括人际交往、学习等方面，其中还有一些与心理学有关
的趣味知识。 （刘巧玲）

记者：什么是狂犬病？
闫秀芳：狂犬病是由狂犬病毒引起的

一种急性传染病，人兽都可以感染，又称
恐水病、疯狗病等。狂犬病毒主要在动物
间传播。该病主要是通过动物咬人时牙
齿上带的唾液中的狂犬病病毒侵入人体
而受到感染。

记者：狂犬病发病死亡率是多少？
闫秀芳：狂犬病一旦发病，其进展速

度很快，多数在3~5天，很少有超过10天，
病死率为100%。

记者：狂犬病的临床表现是什么？
闫秀芳：在狂犬病的早期，病人多有

低热、头痛、全身发懒、恶心、烦躁、恐惧不
安等症状。接着，病人对声音、光线或风
之类的刺激变得异常敏感，稍受刺激立即
感觉咽喉部发紧。被病兽咬伤的伤口周
围，也有麻木、痒痛的异常感觉，手脚四肢
仿佛有蚂蚁在爬。

两三天以后，病情进入兴奋期。病人
处于高度兴奋的状态。突出表现为极度
恐怖，恐水、怕风，遇到声音、光线、风等，
都会出现咽喉部的肌肉严重痉挛。病人
虽然非常渴却不敢喝水，喝了水也无法下
咽，甚至听到流水的声音或者别人说到
水，也会出现咽喉痉挛。严重的时候，病
人还有全身疼痛性抽搐，导致呼吸困难。
患狂犬病的病人，神志大多数清醒，但是，
也有部分病人出现精神失常，说胡话。

兴奋期有两三天后，病人变得安静下
来，但是，随之出现全身瘫痪，呼吸和血液
循环系统功能都会出现衰竭，迅速陷入昏
迷。狂犬病的病程，一般不超过 6天。恐
水是多数狂躁型狂犬病特有的症状之一，
恐水表现未在其他疾病中见到过，所以很
具有典型性。

记者：如何预防狂犬病？
闫秀芳：1.不养犬、猫等动物；2.养犬、

猫等动物，就必须定期给这些动物注射狂
犬疫苗；3.不被这些动物所伤；4.被犬、猫
等动物伤后，要及时进行伤口处理，到疾
控（防疫）、医院等卫生机构注射人用狂犬
疫苗，或按医嘱注射抗狂犬病毒血清。

记者：狂犬疫苗必须在被狂犬或可疑
狂犬咬伤24小时以内接种才有效吗？

闫秀芳：狂犬疫苗注射原则上是接种
越早效果越好。但是，超过 24 小时注射
疫苗，只要在疫苗生效前，也就是疫苗刺
激机体产生足够的免疫力之前人还没有
发病，疫苗就可以发挥效用，对暴露已数
日数月而因种种原因一直未接种狂犬疫

苗的人，只要能得到疫苗，也应尽快给予
补注射，争取抢在发病之前让疫苗起作
用，这时，前一针或前两针的接种剂量应
当加倍。

记者：怎样正确处理伤口？
闫秀芳：被疯动物咬伤后，无论重度

咬伤或轻伤均应立即(伤后3小时内)用肥
皂水和清水洗刷伤口，最好用20％肥皂水
冲洗，伤口大而深者,清创后用 0.2%新洁
尔灭或 0.1%升汞彻底冲洗(注意更换棉
签)。 咬伤后及早进行局部处理具有重要
作用，局部处理越早越好，即使延迟了1~2
天，甚至 3~4天，也不应忽视局部处理，此
时如果伤口已结痂，应将结痂去掉后再用
肥皂水反复清洗，然后用清水冲洗，再涂
上2％~3％碘酒。

地址：郑州市管城区菜市街1号
张阳电话：13837158393
肿瘤内科电话：0371-66905264

防控狂犬病你我同关注
本报记者 安 华 通讯员 王迎秋

近日，国家药监局发布

公告称，河北福尔生物制药

股份有限公司和江苏延申生物

科技股份有限公司 2008年 7月~
10月期间生产的7个批次人用狂

犬病疫苗质量存在问题。问题

疫苗使狂犬病的防治工作再次

引起热议，记者就相关问题采访

了我市疾控中心门诊部主任闫

秀芳。

“三九灸”就是在一年中阴气
最旺盛的三九天,将辛温、逐痰、走
窜、通经的药物敷贴于背、腰部的
穴位上，刺激经络，调节脏腑，驱除
寒痰,扶正去邪，以治病防病保健
的疗法。据市中心医院针灸理疗
科主任赵欲晓介绍，“三九”的计算
方法是自冬至起第一个九天为“一
九”，第二个九天为“二九”，第三个
九天为“三九”。

赵欲晓说，“三九灸”可以增强
人体免疫力，调动机体潜能，提高
抗病和适应环境变化的能力。

适应症：支气管哮喘、慢性支
气管炎、咳嗽、体质虚弱易感冒者，
少年儿童患者尤宜。

注意事项
1.穴位贴药后要防止挤压，少

活动，以免流汗致药物脱落。
2.贴药时间根据病人的耐受

程度而定，一般为 6~8 小时，患者
感觉贴药穴位局部有轻微烧灼感
为宜。若贴药后灼热难耐，应提前
去除药物。贴药后局部皮肤出现
发红灼热，甚至起水泡，此为“三九
灸”的正常反应，可来医院对症处
理即可。

3.治疗期间，禁食寒凉生冷和
辛辣之品，禁食虾、蟹、羊肉、牛肉
等发物，宜用温水洗澡。

今年贴敷治疗时间
●第一次12月22日~12月30日
●第二次12月31日~1月8日
●第三次1月9日~1月17日（2010年）
●第四次1月18日~1月26日（2010年）

王建明

昨日，市中心医院组织医护人员到街
头义诊，为市民提供健康咨询、免费测血压
服务。 王建明 摄
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市二院内分泌糖尿病科副主任医师 徐磊

李灵慧，副主任医师，著名颈肩
腰腿痛病专家，郑州市医学会颈肩
腰腿痛专业首席专家，从师于全国
老中医、著名颈肩腰腿痛病专家邵
福元主任医师，致力于颈肩腰腿痛
病的临床治疗和研究工作30余年，
具有丰富的临床经验，擅长用“邵氏

无痛诊疗法”诊断和治疗各种颈肩
腰腿痛疾病，并取得了较好的临床
疗效。担任大型颈肩腰腿痛病诊疗
系列工具书《颈肩腰腿痛应用解剖
学》、《颈肩腰腿痛应用检查学》和

《颈肩腰腿痛应用诊疗学》编委。

市颈肩腰腿痛医院副主任医师 李灵慧

坐诊时间：周二下午
周五上午

咨询电话：0371-68727476
13663868899

市颈肩腰腿痛医院副主任医师 司建一

坐诊时间：周六全天
咨询电话：
0371-68727476
13837176026

近日，市儿童医院输液中心日输液
儿童突破800人次。图为该院院长、党委
书记周崇臣（右一）现场办公，增开服务
窗口，增加专家诊室，优化流程，减少患
者候诊时间。 刘 妍 摄

12月 6日，省关节镜诊疗中心第二届
运动创伤——关节镜沙龙在市骨科医院举
行。图为河南省关节镜诊疗中心的专家在
做手术演示。 王伟鸣 李 晖 摄


