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善 待 每 一 天 、每 一 个 相 遇 的
人、每件平常的事，快乐便会如影
相随。如果让不愉快充斥生活的每
一个角落，生活就会陷入低谷，就
会心灰意冷、一蹶不振。

很多人认为生活压抑，有太多
太多的不如意，对一切失去了信心
和欢乐。工作得不到领导的认可，
下岗失去了工作，生意不景气亏本
了，怕别人无端的猜疑，自己的事
业不如别人等等太多的事，天天发
生，深深地感到自己生活在恐惧的
漩涡之中。感到自己太不幸了，如
此多的不如意无法摆脱，令自己失
去了欢乐。

这些好像还远远不够，还有更
多 的 不 尽 如 人 意 接 踵 而 至 。 生 病
了，吃药打针却不见好；上司交给
的工作没有完成；不经意碰坏了自
己心爱的东西；周围的人对自己指
指点点；衣服档次太低了；觉着自
己的长相没有别人漂亮；参加了几
次职称考试都没有通过；朋友不和
自己一条心；家人不理解自己，等
等。如此之多的烦恼、苦闷萦绕于
心。

快乐像空气一样时刻围绕着
我们，可有时我们却无情地漠视着
它。一老妪终日啼哭不止，一老方
丈问其原因，大儿卖鞋、小儿卖伞，

晴天哭小儿的伞无人问津，雨天哭
长子的鞋没有顾客，思来想去总也
是 孩 子 们 无 法 生 活 。 方 丈 笑 曰 ：

“晴天长子的鞋会卖得很多，雨天
次子的伞会有很多的顾客，他们每
一天不是都有很好的生意吗！”老

妪转念一想，笑逐颜开。实际快乐
时时都在，不要苛求。就如塞翁失
马，不以喜而忘乎所以，不以悲而
痛不欲生。希望时时有，快乐随时
在心头。

给自己一点勇气和力量，就会
让快乐常伴自己。一位新招来的飞
行员训练跳伞时，由于害怕，两腿
发软、冷汗湿透了厚厚的作训服，
连续几天的训练让他几乎崩溃了。
教练用了很多的办法也一无所获，
他再也无法参加训练了，马上要因
此被淘汰出局。他打起背包时忽然
有 了 一 种 冲 动 ，他 恳 求 教 练 留 下
他，让他再试一次。他颤抖着双腿
走 上 了 悬 梯 ，视 死 如 归 地 跳 了 下

去，还是因为紧张没有及时打开降
落伞，可急速下降的瞬间他反而清
醒了，打开了，平稳地着陆了。这
一次他有了信心，他心中有了一个
念头，那就是“我能行”。通过一步
步的努力，他成了有名的领航员。

苦恼、害怕、担心的事会随影
而来，接踵而至，一旦让这些占据
了主导则会郁郁寡欢，甚至一夜白
了头。也许性格很难改变，可是快
乐的习惯却是可以形成的。有一位
老战士，不苟言笑，可是他有一个
很好的习惯，就是对周围的环境总
是安排得井井有条，不管是在什么
岗位，他都会好好地整理周围的环
境，一丝不苟，乐此不疲，成了自己
的乐趣。

世上本无事，庸人自扰之。所
有不愉快的、苦闷的，甚至是生气
的、害怕的、担心的都是可以自我
化解的。只要自己认可自己，信任
自 己 ，就 会 成 功 ，就 会 获 得 快 乐 。

只有坚持了以下几点，你就会是一
个精神饱满的、快快乐乐的人。

每天早起先对自己微笑，始终
把微笑挂在脸上，看到每一个走过
自己身边的人都要用微笑面对，还
要把微笑带到你的梦里，一天始终
提醒自己，我要微笑；每天对着镜
子好好地看一看自己，是不是自己
保持了最有气质的表情，要把最好
的、最有信心的一面表现出来；要
每天对自己重复两句话，即我可以
做好我自己的事情我能行，我每天
做的事情都令我最快乐；每天一个
小的工作计划，一定按目标完成；
每天做一件自己认为有益的事；每
天 坚 持 赞 扬 别 人 ，寻 找 自 己 的 优
点；每天让工作和学习充满自己的
一切时间；对一件事情还不能看透
或想清时，要马上放弃，把身心投
入到周围你认为最该做、最有意义
的事情中去；每天总结完成目标的
结果，肯定自己的成果，强化自己
的信心；最后用简短的一两句话概
括出每一天的成绩和心得，书写在
一个最容易保存的日记本上。

你能做到这些，你的每一天都
会过得很充实，很有意义。你会成
为一个快乐的人，一个气质高雅的
人，一个成功者。

采桑子
悄然寒霜染秋林，浅浅深深。浅浅深深，秋林

树树挂黄金。 偶有一阵爽风来，叶落纷纷。叶落
纷纷，秋韵秋意媚煞人。

清平乐
爽爽金风，还我五彩梦。心海澎湃诗潮涌，只

缘秋色太浓。 漫山层林尽染，竞鲜竞艳竞灿。赏
心骋怀怡神，堪歌堪咏堪叹！

柳梢青
密密丛林，爽爽金风，灿灿朝阳。璀璀璨璨，斑

斑斓斓，琳琳琅琅。 如织如染如镶，秋山意趣兴
味长。丛丛火红，点点绛紫，片片叶黄。

浣溪沙
谁家绣姑飞银针，巧手绣成五彩锦，锦上嵌金

也镶银。 灿若天上火烧云，恰似老夫赤诚心。借
此聊寄天涯人。

鹧鸪天
道是非春却胜春，万木霜天至媚人。浓浓淡淡

皆画境，红红黄黄正缤纷。 常相思，至怀君，约定
重阳酒一尊。倘若今日能相逢，携手直赴五彩云，

眼儿媚
爽风吹面不觉寒，恍若独凭栏。 丛林密密，疏

枝斜斜，黄叶片片。 遥看峰峦画图里，淡淡笼轻
烟。高远蓝天，咿呀鸿雁，锦绣秋山。

卜算子
虽然不是银，当然更非金。采撷几片银杏叶，

遥遥寄给君。 莫道礼物轻，休笑老夫贫。日精月
华天地情，片片是我心。

相见欢
秋颜秋容秋装，兼斜阳。遥望蓝天雁阵正南翔。
金风暖，树丛密，霜叶黄。温馨满怀丝毫不觉凉。

忆江南
银杏树，秋来任霜染。染得醇香剔透黄，恰似

花雕酒一坛，怎不醉秋山？
卜算子

天上灿灿霞，谷中淡淡雾，时隐时现悬崖路，林
深不知处。 野菊幽幽香，彩蝶翩翩舞。轻风偶尔
拂枝头，落阵黄金雨。

生查子
峰高人罕至，林密隔红尘。翠鸟鸣啾啾，黄叶

落纷纷。 天空日影碎，地上积腐深。山菊任采
撷，野兔不怕人。

月，光明圣洁的
象征。谁见到圆盘
似的明月不会惊喜
万分，心情舒畅？

“明月松间照，
清泉石上流。”心境
恬适自然，有如明月，有如清泉，情致洒脱。

“海上生明月，天涯共此时。”长相思，长相
忆，友谊长存，亲情常在，正在此时。

“皑然如山上雪，皎似云间月。闻君有两
意，故来相决绝。”爱情的坚贞纯洁，犹如“山上
雪，云间月”，不容亵渎，不容玷污，不容抹杀，如
有违背，情断义绝。

“春风又绿江南岸，明月何时照我还。”月照
水程，何时归家？思乡之情跃然纸上，使读之者
怆然涕下。“举头望明月，低头思故乡。”“明月几
时有，把酒问青天。不知天上宫阙，今昔是何
年？”更把思念故乡、思念亲人的情感引向广阔而
又更为辽远深邃的时空。

了解月意象的几个象征性含义后，我不禁要突
发异想：天空之月，朗照乾坤；撒在水面，若烂银披
锦，闪烁晶莹；撒在人的心上，会如何呢？

“千江有水千江月，万里无云万里天。”记得它出
自于南宋雷庵正受编的佛教禅宗灯录之一的《嘉泰

普灯录》卷十八之中，
后人评价说：“一个人
如果能悟到这样的
境界，那就非凡人
了。”偈语的深意我是
一知半解，但不影响

我非常喜欢。
只要地上有一汪水，不论是海水、江水、溪水，抑

或是静静的小桥流水，都会映出高悬在天上的月。
天地间有这样的景致，如果生存在天地之间的人都
能做到宠辱不惊，恬淡安详，抛开情愁，躲开世扰纷
争的话，那么，他们也就能体会到“千江有水千江月，
万里无云万里天”的那种淡定，那种隽永。每当想起
这些，心里的所有烦恼与不悦，皆会烟消云散。

从清丽如水的《云水禅心》，到清心灵动的《深山
禅林》，古筝的音色，飘然若云，总给我一种清透心扉
的淡雅之美。伴随着清幽琴音，捧一盏淡茶，默默地
听，细细地品，静静地想，一丝丝，一点点，让心头的缠
绕和惆怅慢慢消失。于关风听月的夜晚，寄希望于一
江寒水，能把苦涩冲淡；一颗平常淡然的心，恰如一枚
白色的围棋子，简洁地摆在岁月棋盘的一角。闭眼诵
读：“千江有水千江月，万里无云万里天”，在感受到那
种旷逸疏朗的禅意的同时，也能打磨掉自身的浮躁和
轻狂，打磨掉懒散和消沉，增加一分深沉与持重……

台湾70后青年廖信忠从台北
到上海工作已近两年，他发现身边
的很多大陆朋友“对真正的台湾其
实并不了解，台湾对他们而言往往
只是个空洞的政治概念”。于是，
廖信忠怀着一种神圣而朴实的使
命感，决定以自己在台湾30多年的
成长经历为线索，向大陆同胞讲述

《台湾这些年》。
廖信忠从自己出生的 1977

年写起，他以一个台湾平民的视
角，细述30多年来台湾的大事件
和自己成长的小故事。1975 年
蒋介石逝世后，台湾局势骤然微
妙；蒋经国于上世纪70年代末力
排众议，强力发动台湾社会变
革，直接推动了台湾的经济腾
飞；接下来的几十年，李登辉、陈
水扁、马英九等政治人物粉墨登
场，台湾社会风起云涌，每一个

最普通的台湾人，都卷入其中，
日常生活发生了翻天覆地的变
化；这 30多年的社会巨变，也给
廖信忠和他的家人，留下了许许
多多令人难忘的欢笑与泪水，廖
信忠以温暖而诚恳的文字，将30
年来台湾地区老百姓最真实的
日常生活和悲喜人生，生动地呈
现在读者面前。读完本书，我们
多半会感叹一声：这些年，原来
大家都不容易！

“她就那么一说，人家还真用
啊。”见她激动，我伸手在她胸口前来
回摩挲着，“说来说去就为一套房子
没买着您还真跟林阿姨翻脸啊，你们
俩可不是一般关系，几十年同窗的友
谊，就因为这么一套破房子，值吗？”

“我跟你说，我跟她没完！你瞧
着，我要是理她，我这个陈字就倒着
写！”

话音落下，有人轻轻敲响了家
门，面面相觑之后我笑着说，“准是林
阿姨知道你生气找你道歉来了。”站
在门口的却是王小东，我特别意外，
不禁“呀”地叫出来，“你怎么来了？”

“我来告诉你一声儿，我决定不
跟小毛他们回老家了。”

“进来说。”
我妈见是王小东，慌忙抹干了眼

角的泪花，“吃饭了没有，我给你弄点
吃的去。”她抬眼看了墙上的表，“都
十一点了，你们说话，我去洗点水
果。”借故走开了。

王小东拉着我的手，“你说得有
道理，得量力而为，我帮
不了小毛太多。人这辈
子不知道会遇上什么事
儿，别人都帮不上忙，全
得靠自己。”

我努力抑制着心
中的激动，眼泪几乎掉
出来，“我还以为咱俩就
这么完了。”

“ 那 咱 俩 也 太 傻
了。”

三十
到王小东家里去

的前一天晚上我们通电
话的时候，他一个劲儿向我夸赞：“知
道你要来吃饭，小毛忙坏了，又打扫
又买菜，今天晚上没干别的，光研究
明天的菜谱了。”

听了这话我的内心一阵感动，
丁慧敏送给我的一套化妆品一直没
舍得用，我找出来打算第二天送给
她。

第二天陈喆早早来家里找我，靳
征和慧敏带着孩子去打针要晚一点
儿才能到王小东家里。

小毛替我们开门，她穿一件绿色
薄衫，系着浅蓝色带花边儿的围裙，
看起来神采奕奕。偌大的客厅被她
整理得井井有条，地板、茶几……处
处都是一尘不染，就连落地窗前的几
盆花草也都像被雨洗过那样吐露着
清馨。

“真不错，格局、朝向还有装修都
够棒的。”陈喆看着我由衷说道，他喝
了一口茶看着小毛，“最主要的还是
干净，瞧这窗明几净的，一看就知道
是小毛的功劳。”

小毛提了一下嘴角，站起来：“你
们先坐着，厨房还煮着汤，我去看
看。”她刚一走，陈喆碰了碰我的胳

膊：“我怎么觉着有点不对劲儿啊，怎
么跟到了她家似的。”

“别那么多事。”我剜了他一眼也
朝厨房走过去，“小毛，我帮你吧。”刚
走到门口，她正好出来，一边脱了围
裙一边对我说，“这厨房地方小，一个
人干活还凑合，两个人在里边转不开
身儿。”自我们进门她脸上始终带着
微微的笑，“走吧，我带你们参观参
观。”

小毛带我们参观卧室，两间卧室
门对门，朝北的一间小一点是小毛
的，朝南的一间主卧宽敞而明亮是王
小东的。小毛带我们进去，一边动手
整理着丝绒的窗帘一边说道：“我住
旁边楼上他父母的房子，不经常住这
边，有时候过来收拾晚了才住下。”

床头柜上摆放着王小东的全家
福，我拿起来看，小毛解释着：“这是
前年拍的，边上是他哥哥一家，那两
个小孩一个十岁一个八岁，他嫂子在
银行上班。”她对王家的每个成员都
充满感情，像在介绍家里人那样熟

悉。放下照片我回望了
小毛一眼，她现在的样子
比照片上更好看。

陈 喆 还 在 四 下 环
顾，然后他跳上米色的大
床试了试，“这王小东可
够奢的，瞧这大床，快赶
上我那两个大了。”他站
起身，“我发现王小东真
会生活。”

小毛站在床边，随
手抚平了方才陈喆坐过
的地方。陈喆有点不好
意思：“咱们还是客厅里

坐着吧。”他说着向外走去，走了两
步，忽然停下来，有些惊异地回过头
来看着我。

“怎么了？走哇。”
陈喆朝床脚瞥了一眼，欲言又

止，顿了一秒他低头向外走去。我跟
在他身后也朝床脚看了一眼，一下子
明白陈喆欲言又止的原因——一条
粉红色的女式内衣静静躺在地板上，
我的脑袋里轰地一下。小毛似乎察
觉到了什么，飞快地将那件内衣捡起
进了小卧室。

一瞬间我只觉得四肢冰凉，做了
几个深呼吸之后我努力稳定了情绪，

“咱们走吧。”
我跟王小东在门口撞了个满怀，

他喜滋滋的，“你们俩干吗去，马上吃
饭了。”

“王小东，”我像要窒息了，只得
大口大口地喘着气，“我他妈真是瞎
了眼。”

他愣住，“什么意思？你说什
么？”

“我说你就是个流氓！”
说 完 按 下 了 电 梯 ，“ 臭 流
氓！” 33

陈 朝 和 隋 文 帝 一 比 就 下 去
了，极其腐败。陈后主陈叔宝是中
国历史上有名的亡国之君，“烟笼
寒水月笼沙，夜泊秦淮近酒家，商
女 不 知 亡 国 恨 ， 隔 江 犹 唱 后 庭
花。”这《玉树后庭花》就是陈叔
宝爱唱的，成了亡国之音。当隋军
打进陈皇宫的时候，陈叔宝投井，
隋军找不着，看井里有声，隋朝将
士说，再不出来扔石头了。里面
喊，别扔别扔，把我们拽上来，一
拽怎么这么沉？拽上来一看仨，除
了陈叔宝，还有皇后和贵妃，抱一
块儿进去的。杨广看上那个贵妃
了，想收为己有，结果这个隋军的
主帅韩擒虎，说陈朝灭亡不就是因
为这玩意儿，你还想要！咔！一刀
给劈了。

“事儿精”杨广
隋灭陈之后，开始进行建设。
第一，兴建两都。
隋文帝营建大兴城，不是今

天北京南边那个大兴，是长安。隋
炀帝营建东京洛阳。隋唐都是两
京，西京长安，东都洛阳。

第二广设仓库。
这 个 仓 库 多 到

什么程度？有一个隋
朝的粮仓叫含嘉仓，
考古学家在含嘉仓进
行了挖掘，据不完全
统计，含嘉仓有 259
个粮窖，其中一个粮
窖里面就发现了碳化
的 谷 子 50 万 斤 ， 那
259 个可想而知。而
且这还不全，不只一
个含嘉仓，还有洛口
仓、京洛仓等。他修
了这么多的粮仓，可
见当时隋朝的粮仓储备很生猛。

粮 食 储 备 丰 富 到 什 么 程 度
呢？能供天下五六十年。隋朝三十
八年就灭亡了，所以到唐朝建国二
十年，吃的粮食都是隋朝攒下来
的。《文献通考》上说，古今称国
计之富者莫如隋。从古至今，要说
哪个朝代官府最有钱，谁也比不上
隋朝，隋朝是典型的藏富于国。

第三，开通运河。
隋 炀 帝 开 凿 的 ， 分 成 永 济

渠、通济渠、邗沟、江南河这么四
段。以洛阳为中心，北通涿郡，南
达余杭，是世界上最早最长的大运
河，是巴拿马运河的 38 倍，苏伊
士运河的 20 倍，时间还比他们早
1300 年。

第四修筑驰道。这个很像秦
朝。

结果隋灭亡原因和秦朝也一
样，隋炀帝的暴政导致了隋的灭
亡，也是二世而亡。

隋 炀 帝 是 个 暴 君 ， 不 是 昏
君，他干的那些事儿并非都没有好
处。像运河，这个和秦修的长城一

样大气磅礴，是中华民族的象征。
但是相比秦始皇修长城，运河的作
用要大得多，长城你挡不住少数民
族，花这么多钱，搭进去这么多条
人命，却挡不住少数民族。运河就
不一样，在 20 世纪初津浦铁路通
车以前，运河就是南北交通大动
脉。因为中国的河都是从西向东
流，往海里流，而南北地形的交通
就不便了，这条大运河的出现正好
解决了南北沟通问题，天堑变通
途，这是挺好的事儿。但问题是你
这些好事不能攒一块干，你受得了
老百姓受不了。写两本一百万字的
小说也得分几个月，你熬夜一个星
期把两本都干出来，脑细胞不够用，
人也完了。

所 以 隋 炀 帝 在 位 时 ，三 征 高
丽，营建东都，严刑酷法，事儿实在
太多了，没几件办得风光圆满的。

三征高丽就是高句丽，中国东
北的一个地方政权，也是今天朝鲜
北部。它桀骜不驯 700 多年了，头
400 年 都 城 在 吉 林 ，后 300 年 在 平
壤。为了打高丽，光从路上兴兵不

行，还得走水路，走水
路就需造战船。工匠整
天泡在水里折腾，腰部
以下半个身子腐烂生
蛆 ，就 为 了 造 这 个 战
船。那时候整天在海里
泡着，不下去的话就斩
首。

隋炀帝的暴政就
是使生产遭到破坏，老
百姓忍不了了，才农民
起义。

表兄弟之情
公 元 618 年 隋 朝

灭亡。
那时候一个叫王薄的农民，做

了一首《无向辽东浪死歌》，翻译成
白话文就是别去辽东白白送死歌，
发表出来，把农民都煽乎起来起义。
评书里什么瓦岗寨，程咬金秦叔宝，
18 路反王，64 路狼烟，都是被《别去
辽东白白送死歌》鼓舞起来的。

最 后 在 江 都 ，就 是 今 天 的 扬
州，禁卫军哗变，隋炀帝一看时辰已
到，死吧。就从身上解下绢带递给部
将，让部将将他勒死了。

隋炀帝在位 18 年，13 年待在扬
州，他是中国历史上第一个在南方待
的时间很长的皇帝。由于他老在扬州
待着，所以有人说他修运河一个重要
原因就想上那玩儿去。不是，说话要
负责任，还是沟通南北为主。

隋灭之后，就是唐朝。
唐朝的开国祖宗李渊在晋阳

起兵，618 年称帝，即唐高祖，国
号唐，都长安。李渊是隋炀帝的表
弟，他们俩的母亲是亲姐俩，独孤
氏，所以他们俩等于是姨表
亲。李渊当时是唐国公，晋
阳留守。 2

连连 载载

把快乐留给自己
刘德元

随笔

霜林醉秋霜林醉秋霜林醉秋
王继兴

新词丛

千江有水千江月
孙青杰

散文

赵国柱 书法

《台湾这些年》
吴 又

新书架
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年
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文

高原蓝梦 王国强 摄影

位于全国路网中心的郑州铁路局，素
有“中国铁路心脏”之称。在局管营业里
程2400多公里的铁道线上，坐落着多个大
小不同、功能各异的车站。主要车站站名
的由来，其特点大多以行政区划地域名称
命名。

郑州车站、北站、东站：京汉
铁路 1897年动工兴建时，于 1904
年选址郑州设一车站，故名。郑
州，亦称中州。早在战国时，该地
就已设邑，当时称为“管”；隋朝时
置管城县，治所在今管城回族区
一带，后为郑州治，郑州之名始
此，后为郑州治；明废县入州；
1913年改为郑县。1948年设市。

自 1949年开始，在原有郑州
车站的基础上逐步进行增建和扩
建，1953 年 8 月将郑州车站货运
迁至东郊的二里岗，名为郑州东
货运站，简称郑州东站。1955年，
又在郑州车站扩建的基础上，开
始在沙口村北筹建一大型编组
场，担负京广、陇海两大干线四个
方向货物列车的编组解体任务。
1963 年正式命名为郑州北编组
站，又叫郑州北站。

开封站：建于 1909年。站址
在开封市中山路南段，故名。开
封古称汴梁、汴京等。开封之名，源于春
秋时郑庄公在此筑仓城，名启封。汉因避
景帝讳，取“开拓封疆”之意，改称“开封”，
1948年设市。

安阳站：原名彰德府站，金明昌三年
（1192 年）改相州置彰德府，治所在安阳
（今安阳市）。1904 年，京汉铁路途经此
地，站址选在安阳市，故名。安阳市，为
晋、冀、鲁、豫四省交会要冲。洹水，又名

安阳河，流经市区而得名。1949年设市。
新乡站：建于 1905 年，原名新乡县

站，故名。新乡市位于卫河上游。新乡之
名始于隋朝。当时，此地为获嘉县新乐
城，其北为汲县新中乡城，隋开皇六年（公

元 586 年）以两城附近地区置县，
并取两城首尾二字定名为新乡
县。1949年撤县城设市。

许昌站：原名许州站，站址在
许昌市票房街，故名。许昌，原为
春秋时的许国，秦置县。东汉末献
帝迁都于此，称许都。三国魏改称
许昌县，1993年改县为市。

商丘站：建于 1915 年。站址
在商丘市站前街，故名。商丘。早
在商朝即已成邑。当时，洪水泛
滥，人多居于大丘之上，故名商
丘。1950年设市。

洛阳站：建于 1908 年。站址
在洛阳市西工区金谷园，故名。洛
阳市位于河南省西部，陇海、焦枝
铁路交会于此。背负邙山，面临龙
门，洛、伊、瀍、涧四水纵横其间，地
势险要。因旧城地处洛水之北，故
名。1948年建市。

月山站：建于 1969年，站址在
博爱县月山镇，故名。博爱县位于
河南省西部，太行山北麓。原为沁

阳县地，1927年取“自由、平等、博爱”之意
置博爱县。月山编组站是焦柳铁路的北
起始发站，南到广西壮族自治区柳州市，
是平行于京广铁路，联系华北、中南地区
的另一条南北大干线。

南阳站：建于 1970 年。站址在南阳
市铁路东街，故名。南阳市，古称宛。《释
名》：“南阳在中国之南而居阳地，故名。”
1948年置市。
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