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威斯康星州的居民玛莲娜，得
到了丈夫送来的礼物：一条看上去
黑色的，不起眼的腰带。

它有着可以调节的松紧程度，
而且，有连接电脑的USB插孔以及
一个隐藏在其中的蓝牙发射器。

玛莲娜被告知，她得到这个礼
物的义务，就是每天把它戴在腹
部。这让她有些不安，她担心，这
个东西会给自己肚子里四个月大的
孩子带来什么影响和伤害。

丈夫说：“收下吧，亲爱的，
它会给你带来惊喜的！”

起床后，玛莲娜照常准备了早
餐，用一个深情的吻，把丈夫送出
了家门。她系上了那个礼物，然后
开始一天的家务。通常，她会做
做歇歇，然后穿上防辐射衣，去
互联网上搜索自己想要的电影和
音乐。

在抹桌子的时候，玛莲娜感觉
到了肚子里的小家伙开始了胎动，
他用头或者是脚，在奋力的拱着母
亲 的 肚 皮 。 这 让 玛 莲 娜 觉 得 幸
福。她走到沙发边，坐下来，亲
切的抚摩着自己肚皮上凸起的地
方。

在她的安慰和抚摩下，小家伙
似乎得到了满足，把头或者脚，慢
慢地收了回去。

玛莲娜忽然觉得，自己有许多
话要和肚子里这个孩子倾诉。她坐
到电脑旁，想把自己内心洋溢着的
自豪和爱记录下来。

但是，玛莲娜惊呆了。电脑
屏幕上出现了一封新发送来的邮
件，邮件的主题叫：给妈妈的一
封信。

点击开这封邮件，内容相当简
单，上面写着，妈妈，我在 2009年
2月 17日上午 9点 25分,睡醒了，我
寂寞，所以我蹬了三下你的肚子，
我需要你的玩耍和安慰。

她几乎不敢相信这一切，她觉
得，一定是巧合，或者是自己看错
了。为了避免是病毒作祟，玛莲娜
启用了升级后的杀毒软件，但一切
都没有效果。

她惊讶地打电话给丈夫，丈夫
嘿嘿的笑了起来，他说，等我回
去，我就告诉你这个秘密。

整整一天，玛莲娜惊讶不断。
电脑上陆续出现了新的邮件：
妈妈，我很闷，你这样的坐姿

让我感到呼吸不够顺畅，坐直好吗？
妈妈，我想伸个懒腰，你感觉

到了吗？
妈妈，我是你的宝贝，我现在

困了，想要休息。
最终，还是回到家的丈夫揭开

了谜底。
这是美 国 最 新 研 究 出 来 的

“胎儿”交流腰带，它利用类似
心脑电图的波动原理，把胎儿在
母亲子宫里的波动记录下来，然
后 根 据 长 期 调 查 研 究 得 出 的 结
论，把不同的波动用不同文字表
现出来。

出现在佩带人的电脑上，这是
胎儿动作的反应，也是他们真实的
想法。

比如说，当胎儿小规模的伸展
四肢，母亲无法感受到的时候，就
证明他们自己闷了，想玩耍，而太
大力的波动，以往母亲只觉得是胎
动，实际上，它表现了胎儿可能处
于窒息的危险中。

玛莲娜 给 宝 贝 申 请 了 个 博
客，设置了每次记录的动作，显
示在博客当中，目前，美国有许
多人花高价买了这个腰带，这不
仅仅对监护胎儿有利。拿这些人
的话来说：等孩子出生，长大以
后，发现自己拥有自己在子宫里
所 书 写 的 博 客 ， 这 实 在 是 太 酷
了！

摘自《讲述》

东北人的幽默好像和大风大雪
的环境有关系。越是艰苦的环境，
就越需要“快乐文化”。特别是到了
东北农村，像小品里面的这些语言
张嘴就来。

有些话是火爆了一点，但这种
幽默也能化解矛盾。有个故事说两
人骑车上班，一拐弯，“咔嚓”撞

上了。撞了爬起来，一个就说，你
有病啊。另一 个 反 击 ， 有 病 咋
的，你带药了啊！这个接着说，
你太不够意思了，转弯给一个手
势啊。另一个回敬，给你首饰？
我还给你买个钻戒呢！接着，两
人哈哈一笑，就完事了。这就是
东北人。

东北人要面子，就怕自己掉
价。有一个小伙子搞对象，跟女朋
友约了在公园门口见面。换了一身
新衣服，打车去的，一掏兜，没带
钱，看女朋友 已 经 在 门 口 站 着 ，
就说，大哥，你看咋整？司机怒
了，你耍呢，坐车不带钱？小伙
说，要不你生气揍我一顿。司机
说 ， 下 去 ， 踹 两 脚 ， 给 踢 下 去
了。女朋友看见了说，怎么坐车
人家还踹你。小伙说，嗨，一哥
们儿，我坐车要给钱他生气了，打
我两下。

摘自《周末》

冬子经常给小青送花，而且每次
都送 11朵，小青本来稀里糊涂的，直
到有一天，一个同事告诉她，玫瑰是
有花语的，不同数目有不同含义，11
朵玫瑰花代表的是“一生一世”，真令
人感动啊！

这是一个承诺吗？小青很激动，

但是，她还是希望冬子能亲口说出这
句话。她去问冬子，没想到冬子这家
伙竟然含糊其辞、支支吾吾的说不出
个所以然来。

小青就跟冬子来到花店。平时
善解人意的小姑娘没有在，只有一位
大妈在修剪花草。小青留意了一下，

货架上摆着很多 11 朵一束的玫瑰。
小青问：“大妈，您知道 11 朵玫瑰的
花语吗？”

大妈一边修剪花枝，一边没好气
地说：“我种了20多年花，从没听说过什
么花语，花言巧语倒是听过不少！”

冬子愣了。
小青也很着急，忙问：“一定有含

义吧，要不您这儿的玫瑰为什么有那
么多是11朵呢？”

大妈头也没抬就说：“很简单，因
为买十送一呀！” 摘自《城市快报》

一天，住在科罗拉多州鲍得尔
郊区一个峡谷附近的一位农妇正在
院子里干活，不知从哪儿传来一阵
渡鸦的鸣叫声。渡鸦和乌鸦一样，
是令人讨厌的一种鸟类，但它们却
是鸟类中最聪明的。

开始，这位农妇并没有在意，
继续干活。可是那只渡鸦却一个劲
地鸣叫。大约半个小时后，它那凄
厉的叫声让农妇烦躁起来。渡鸦的
声音越来越大，并开始在她头顶上
盘旋，飞到农妇家的后院附近，这
个后院就通往峡谷。最后，渡鸦飞
进院子，就在她正对面的一块大岩
石上停下来，一双乌黑的眼睛直直
地盯着她。农妇很生气，瞥了这个
不速之客一眼，无意中发现岩石后

面的灌木丛里有动静，那是一只伺
机捕食的美洲狮，离她只有 20英尺
远，蹲在那里正准备向瘦小的她扑
过来。农妇吓坏了，赶紧往后退，
并大声呼叫自己的大块头丈夫来帮
忙。丈夫从屋子里跑出来，吓走了
狮子。农妇深信不疑地对丈夫说，
那只渡鸦花那么长的时间，那么
大的精力，就是为了给她报警。
要 不 是 渡 鸦 那 样 不 厌 其 烦 地 大
叫，她可能也不会注意到美洲狮
的来临，感谢上帝派一只渡鸦帮
助她脱离了险境。

事后，当地媒体报道了这件
事，自然而然地将渡鸦说成了农妇
命中的救星。

佛蒙特大学的科学家伯恩德·海

恩里希是个动物迷，他养殖渡鸦并
对渡鸦的认知能力进行研究持续了
二十多年。他说：“渡鸦和乌鸦都
是解决问题的高手，是动物中的爱
因斯坦。”但他对上述渡鸦救人的故
事却持截然不同的看法。他认为，
一只渡鸦给人类报警，是绝不可能
的。事实的真相是，渡鸦在给捕食
者带路，它在高处看见了院子里的
农妇，又发现那只狮子离农妇的院
子不是太远，于是就决定把狮子引
向农妇。引起狮子的注意并把它朝
农妇的方向引领，因为这个原因，
渡鸦足足花了半个小时的时间和精
力。野生动物之间是有利益关系
的，渡鸦之所以这样做，是因为可
能会获得丰厚的回报，那就是狮子
吃饱后可以给它留下的遗骸。一直
以来，渡鸦之所以名声不好，正是
因为我们的祖先已经发现渡鸦不会
区分人和动物，往往让人成为强大
动物的猎物。

摘自《石狮日报》

经过小妹吴芳的单位，我突然
冒出想看看她的念头。小妹参加工
作近半年了，我这个老大姐还没去
看过她呢。

进了单位大门，我向门卫打听
小妹吴芳的办公室。门卫是个很
热情的中年人。他说：“哎呀，
大姐，我一看你就知道是找吴芳
的，长得太像了！跟我来，我带

你上楼去。”我忙说：“谢谢你
了。”

一路上，我们闲聊。门卫问
我：“大姐，你保养得真好，有什
么秘诀没有？”我被他夸得心花怒
放，恨不得将早上起床到晚上睡觉
的保健措施都传授给他。我得意地
说：“哪有什么秘诀呀，我就是早
上起来喝些白开水，然后去公园晨

练，早上吃得营养些，中午吃得饱
些，晚餐就吃得少些，临睡前再喝
一杯蜂蜜水，我没太讲究，就简简
单单地保养一下。”门卫吃惊地
问：“那你不上美容院？”我回答
说：“没，我注重自然保养。”门
卫夸道：“哎呀，那可不容易了，
太不容易了！你看你的身材、脸蛋
都保养得这么好，一定还有什么秘
诀！”

说话间，我们就走到了小妹的
办公室门口。

门卫侧了一下身子，将头探进
办公室，大声地喊道：“吴芳，你
妈妈看你来了！”

摘自《幽默大王》

琼玛卡若是美国内布拉斯加州
的一名外科医生。她在日常工作中
看到太多因车祸受伤的患者。伤者
的痛苦时时让她如同身受。于是她
开始思考如何能减少交通事故的
发生。琼玛卡若注意到驾驶员总
喜欢靠公路的中间行驶，正是这
个偏好让汽车相撞的可能大大增
加。一个念头闪现在她脑海里：在
公路中间画一条醒目的线，让不同
方向行驶的车辆各行驶在线的一

侧。
当她把自己的想法提供给有关

部门时，却得到了他们的冷漠和拒
绝，他们认为自从有汽车那天起从
没人怀疑过汽车在公路上跑还用画
什么线，至于汽车相撞那是不可避
免的，快速行驶不相撞才不正常！
对于琼玛卡若的提议他们笑她是异
想天开。

琼玛卡若并没有忘记医院里伤
员痛苦的表情与呻吟，他不停地向

有关部门呼吁，经过七年坚持不
懈 的 努 力 ， 在 1924 年 内 布 拉 斯
加州的公路管理委员会终于同意
在一条 99 号的高速公路上做试
验，试验的结果是该州的所有公
路都画上了 “琼玛卡若线”，并以
此为荣。

现在，我们对公路中间的那
条线再熟悉不过，只是很少有人
能 说 出 它 的 名 字 叫 “ 琼 玛 卡 若
线”。

因为有一颗 关 爱 他 人 的 心 ，
琼玛卡若医生决心去改变人们习
以为常的行车习惯，并与官僚的
冷漠进行了历时７年的抗争，从
而改变了全世界公路的行车规则。

摘自《思维与智慧》

渡鸦鸣叫

在子宫里写博客

能够改变

对环保的要求，日本人向来比
较苛刻。

在日本高校教学期间，我住
在学校里，一位管理员阿姨负责
我的日常生活起居。有一次，我
将一个喝完的蜂蜜塑料瓶顺手扔
到了垃圾桶里。第二天，我发现这
个瓶子竟然又跑到我的桌子上了。
我 很 疑 惑 ， 可 是 仔 细 一 看 才 发
现：瓶子里残留的蜂蜜很明显被
洗 刷 干 净 了 ， 瓶 子 盖 也 被 拿 下
来，另外放在一边。瓶子里里外
外都是干燥的，可见洗刷完后，
被管理员阿姨晾干了。哦，我明白
了，她是用这种方式告诉我，扔垃
圾的时候不应该随随便便的 。 事
后，她说，扔塑料瓶的时候，任
何残留物都不应该留在瓶子里；
瓶身和瓶盖是不同的材质，应该
分开扔；把瓶子洗刷干净，就能
给垃圾回收处的工作人员减少很多
麻烦。

怪不得呢，在日本的肯德基、
麦当劳和星巴克，用餐完毕，每个
人都要自己把餐具扔进回收箱，纸
杯扔进一个箱子，塑料吸管和小勺
扔进另外的箱子，原来他们的回收
是这么“专业”。

其实，这样的细节随处可见。
假如你在大学食堂吃饭就会发现，
每个日本人都将餐盘里的饭吃得干
干净净。我很奇怪，如果他们打饭

太多吃不了怎么办？他们的回答
是，吃多少就打多少，严厉杜绝浪
费。如果你托盘里剩下了很多饭
菜，会被很多人耻笑。大学里很多
食堂收餐具的地方有一种设备 ,前
面是一排喷水管 ,吃完饭后，所
有的人都会自己收拾起托盘，自
己把餐具用喷水管刷洗干净再交
给清洗餐具的工作人员。这样，
再用清洗剂清理的话，就会很方便
也很快速。

此外，日本的一次性筷子都不
是用国内木材生产的，更多是从中
国进口的。日本国内的森林覆盖率
特别高，法律不允许任何私人砍
伐，所以你会发现，在日本，很多
房子因为树木太密导致房屋采光不
好，给个人生活带来了不少的麻
烦。然而，即便如此，房子周围的
树木仍然不允许被砍伐。

如此苛刻的环保要求，我一下
子还真有点不习惯。但是，我切身
体会到，这种自我要求的苛刻对于
他人，带来的是一种无处不在的温
馨。

如果你去日本的厕所，你会发
现无论什么地方，大城市小村落，
每个厕所都那么干净、整洁，让人
心里很舒服，并且所有的厕所都有
卫生纸，所以你出门的时候根本无
须担心没带纸巾怎么办。很多厕所
马桶的抽水箱按照大小便有两种排

水量，这样就减少了无谓的水资源
浪费。

在我的学校，管理员阿姨还会
将厕所手纸的下半部分折叠成三角
形，看起来特别漂亮，并且能防止
纸被转轮绞住拽不出来。每次进厕
所，我都要享受这种细微的感动。

如果你去大学课堂，会发现粉
笔盒里的每一支粉笔外面都套着一
层膜，这样老师在黑板上写字的时
候，粉笔末就不会弄得手上身上

“白雪皑皑”了。我想这些无尘粉
笔除了原料上的特殊外，这层外膜
也是一种贴心的呵护。作为老师，
我再也不用担心自己的衣服每天都
要清洗了。呵呵，到这里，我才见
识了什么是真正的“无尘粉笔”。

如果你上过日本高校的选修
课，就不会对日本环保的苛刻感到
奇怪了。几乎每一所大学，都开设
环境科学这门课程，我也借机去旁
听了。这门课程涉及海洋环境、酸
雨污染、白色污染等不同方面，上
这些课你会感觉，环境科学不是科
学家的事情，它就是你的生活，它
需要你从日常生活中的每一个细节
做起，从你自己做起。每个人都做
好了，国家、世界的环境问题就都
解决了。其中有一节课给我印象特
别深刻，录像里一边是美国人在大
口大口地吃着牛肉，另一边是非洲
的很多小孩被饥饿折磨得骨瘦如
柴。老师说：“动物的饲养需要大
量的粮食，这些粮食很多是从第三
世界国家输入的，而这些国家的许
多人，至今仍挣扎在饥饿线上。所
以，我劝导大家，平时应该少吃
肉。”

摘自《北京青年报》

日本的环保苛刻温馨

东北人都幽默

花语

保养秘诀

1.不要错过任何一个外出兜风
的机会。

2.尽情地呼吸大自然的新鲜空
气，享受微风拂面的感觉。

3.当心爱的人回家，一定要奔
向他（她）并致以亲切的问候。

4.如果一两声简单的低吼能解
决的事情，就不要大动干戈。

5.当别人侵略你的领地的时
候，要想办法让他知道。

6.养成午睡的习惯，起来之前
要先打个哈欠，再伸个懒腰。

7.每天都要跑两步，跳几跳。
8.对吃东西保持由衷的高兴，

并且充满热情。
9.一定要忠诚。
10.保持旺盛的精力，使别人乐

于跟你交往。
11.如果你 想 要 的 东 西 被 掩

埋，要不停的挖掘直到找到它为

止。
12.当你的朋友心情很糟糕的

时候，保持沉默，在他身旁坐下，用
脸贴贴他的脸。

13.不要伪装自己。
14.如果是你的利益所在，就要

尝试着去顺从。
15.炎热的天气里要多喝水，并

在树下小憩。
16.高兴的时候，让你的身体也

表现出来。
17.无论你被责备多少次，都不

要埋下委屈和愤怒的种子，一定要
学会再次和他交往。

18.沉浸在长时间漫步的快乐
中。

摘自《今日文摘》

从小狗身上学会的事

金钱——红烧肉：异香扑鼻，
肥而不腻。吃上去很过瘾，满嘴流
油，但不宜吃多，适量即可，否则
对身体不好，因此，并不是所有人
的最爱。

机遇——水煮肉片：色香味俱
全。只不过当你正在欣赏洋葱木耳
辣椒的色彩时，好肉已经差不多被
别人吃光了。

疾病——各种凉菜：每个人都
或多或少地吃着，而就是在品味它
们的时候，才能真正尝到什么叫酸

甜苦辣。
初恋——醋熘白菜：最普通的

蔬菜，但味道却很耐人寻味。但如
果作料配放不合理，则味道变质，
也许到最后也吃不完。

失恋——烈酒：辛辣，让人头
晕目眩，即使睡上一觉，醒来依然
感到隐隐地头痛。不过如果你身
体够好的话，也许第二天就恢复
了。

朋友——主食：菜肴再好，也
没有主食实在，虽然味道不如菜

肴，但却是你饥饿时，最需要的。
经验——油炸春卷：当你没有

把握可以完全靠自己做好时，最好
去买别人包好的现成的春卷，回去
再自己炸好了。

特长——拔丝苹果：香甜焦
脆，外观精美。刚上餐桌就成为
大家瞩目的焦点，但如果长时间
不翻动，以后就怎么也夹不起来
了。

追求——麻辣豆腐：松软可
口。趁热吃才有味道，不过“心急
吃不了热豆腐”，否则不是辣到喉
咙，就是被烫伤嘴。

处事——糖醋鲤鱼：耐人寻
味，有酸有甜。但要仔细挑出鱼
刺。如果一旦忘乎所以，刺哽在
喉，后悔晚矣。

摘自《做人与处世》

人生的菜谱

南美洲一个名叫巴里卡的偏远
村子，一个男孩因失恋积郁成疾。

父亲买回一团红丝线，把他带到
一个靠近沙漠的小旅馆。

第二天，父亲背上儿子和一块石
头向沙漠出发。两个小时后，当父亲
在沙漠深处看到那零星的绿色，便对
垂在肩头的儿子说：“那是卷柏。”儿子毫
无反应，依旧垂着头，像死人一样。

父亲在一株碗口大小的卷柏边
把他扔下，拿出红丝线，一头系在带
来的石头上，然后把线全部理开，另
一端系在卷柏的根部。

“看见了？”父亲问。儿子动了一下
头。父亲有点失望，背起儿子赶回旅馆。

晚上睡觉前，父亲问儿子：“知道
为什么带你看一株野草吗？”

“你想让我知道再艰难的地方也
有生命？”儿子带着嘲笑的口吻说。
父亲苦笑着说：“别忙着得出人生的

结论，孩子。”
一周后，他们又出现在沙漠里，

还是上次发现卷柏的地方。儿子发
现系着红线的卷柏竟换了地方。是
不是有人动了手脚？父亲？不可
能！一周来父亲没有离开他半步。他摸
着那带着粗针的枝条，一头雾水。

父亲走过来，拿着那块系着红线
的石头，到卷柏边盘腿坐下来，接着
把线一圈圈绕在石头上，到线离卷柏
还有一尺来长便停下来，然后把石头
又放在卷柏边上。

回到旅馆，又是睡觉前，他告诉
儿子，卷柏在水分不足的时候会把根
拔出来，变成球状，随风滚到水分充
足的地方扎根。

儿子听得很认真。末了，他说：
“你是说水源无处不在？”父亲又是一
阵苦笑，说：“孩子，别忙着得出人生
的结论。”

天热得很厉害，小旅馆成了蒸
笼。尽管如此，儿子倒惦记着被父亲
拴在石头上的卷柏：这样的天气，沙
子都要溶化，更何况一株小草，也许
父亲想用卷柏的尸体告诉他一个刻
骨铭心的道理。

一周后，儿子竟能勉强行走，他
和父亲搀扶着向沙漠走去。

他看见了那块石头，看见了那根
红线和卷柏。但不是躺着死去，而是
卷曲着向上生长。

他甩开父亲的手，趴在卷柏边
上：“还活着！”他抚摸着它，却发现它
的位置不是上次那个地方。

这时，父亲轻声说：“一周来，它
不止一次地拔出根，找水源，却发现
被拴住走不了，没办法，它只有深深
地扎根才能保住命，这就是它不在以
前地方的原因。”

儿子似乎恍然大悟，激动地说：
“扎下深根——”父亲打断他，想要说
什么，却又被儿子打断：“别忙着得出
人生的结论！”

说完，两个男人拥抱在一起，在
这炙热的沙漠上，流着泪笑起来。

摘自《太原日报》

别忙着得出结论


