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市二院向强专科迈进
本报讯 市卫生局党委书记、局长顾建钦近日到市二

院，先后察看了低视力门诊、网上预约挂号处、南住院
部，详细了解了低视力“双千”活动的开展情况，观看了
眼科手术演示；在网上预约挂号处，听取了网上预约挂
号的工作汇报，现场操作网上预约挂号，并指出网上预
约挂号是我市卫生系统推出的一项重要的民生工程，医
院要充分重视，做好衔接，使该工程真正惠顾百姓。

在调研中，有关领导肯定了市二院在人性化服务、
规范化管理、环境建设、医疗安全质量等方面所取得的
成绩，并要求市二院要牢固树立眼科的品牌优势，加强
综合学科建设，向“强专科、大综合”的高水平综合性医
院迈进，希望在今后的工作中，不断总结经验，积极开展
业务，提升社会形象。

（秦亮）

市儿童医院提出五年发展目标
本报讯 市卫生局党委书记、局长顾建钦日前到市儿

童医院调研提出，市儿童医院5年内要实现国际知名、国
内一流、省内第一、大型现代化儿童医疗保健中心的目
标，并要求医院要做好品牌专科、精良装备、高端人才、
优质服务、优美设施、人本文化、放心质量和坚强领导等
八个方面的工作。

市儿童医院院长周崇臣表示，医院领导班子将迅速
研究、制定措施、明确任务、贯彻落实这一要求。同时，
将团结合作，求真务实、下大力气，用心把这些事情做
好；要调动全院职工的工作热情和敬业奉献精神；要珍
视机遇、攻难克艰、锐意进取、不辱使命，实现医院又好
又快可持续跨越式发展。 （刘妍）

隆冬谨防心血管病
本报讯 记者日前从市七院急诊科了解到，进入 12

月份以来，该科已接诊心脏病人47例，是10月份接诊人
次的 2倍。市七院心内科专家郭应先提醒市民，隆冬谨
防心血管病。

据郭应先介绍，每年 11 月至来年 3 月，是心脑血管
病猝死的高峰月份。因为寒冷刺激会令人体血管保护
性收缩，心脏负荷增大，加大心肌梗死的发生率。同时，
心脏的耗氧量增加，也增加了心肌缺血的机会。此外，
冬季易患感冒等呼吸系统疾病，也会加重原有的心血管
疾病。

郭应先提醒，心血管病往往在深夜或凌晨发作。有
既往心脏病史者，一旦出现持续的心前区（胸骨后）疼
痛、发热时，要警惕急性心梗发作。应立即平卧休息，舌
下含化硝酸甘油或速效救心丸，连续含化2~3次，同时拨
打“120”急救电话。对于急性心肌梗死的治疗，要争分
夺秒，抓紧最初的“黄金6小时”。一旦超过6小时，大部
分的心肌细胞死亡将不可逆转。

（侯惠霞）

妙手摘除巨大骨盆肿瘤
本报讯 市骨科医院骨肿瘤骨病科专家日前成功为

一位骨盆软骨瘤患者摘除巨大肿瘤，为其摆脱了多年的
病痛折磨。

据悉，家住孟县农村的 51岁刘某，身患骨盆恶性肿
瘤 6年，到市骨科医院就诊时，肿瘤已侵占大半部骨盆，
入院后确诊骨盆软骨肉瘤。软骨肉瘤是一种来源于软
骨组织的恶性肿瘤，好发于 30~60岁人群的髂骨及股骨
等部位，恶性程度高低不等，一旦发现应尽早手术。该
病人由于拖延时间较长，肿瘤巨大，已超过盆腔中线，侵
占了大半部骨盆，且和周围大血管及盆腔脏器粘连严
重，如不手术切除，肿瘤进一步生长压迫盆腔器官就会
出现排便困难等一系列并发症，还可能出现肺部及全身
转移。

市骨科医院骨肿瘤骨病科专家组织院内专家会诊，
为患者进行了充分的术前准备，制定详尽的手术计划。
近日，在手术室医护人员的密切配合下，历时 4 个多小
时，为病人成功切除了直径约 25cm、重量近 3Kg的巨大
肿瘤，为患者解除了痛苦。该手术开创了省内切除骨盆
恶性肿瘤的新纪录。目前患者恢复良好，各项生命体征
平稳。 （王来喜李晖）

市软组织病研究会召开
本报讯 来自省、市各医院的 32 名软组织病著名专

家日前在郑州市中心医院召开常务理事会。
据悉，市软组织研究会是医学上的一门创新型学

科，成立于 1988年 5月，成立 21年来每年都受到市科协
“先进学会”的表彰，2009年又被评为“十佳学会”。软组
织病学科的成立使过去诊断不明的颈腰痛病人有了明
确诊断；使无法治疗的严重颈腰痛有了多种非手术和手
术治疗手段。使“病人腰痛，大夫头痛”的时代成为了过
去。 （王建明）

早期干预能防脑瘫
本报讯 市科技局日前对登封市妇幼保健院小儿神

经康复科主任卢跃鹏等完成的“早期干预降低高危儿脑
瘫发生率的临床研究”项目进行了成果鉴定。经过专家
讨论，该项目具有临床推广应用价值，达到国内先进水
平。

据悉，近年来新生儿抢救水平大幅提高，但脑瘫发
生 率 并 没 有 下 降 。 目 前 国 内 报 道 脑 瘫 发 生 率 为
1.8 ‰~4‰，为小儿致残率最高的疾病。此项目研究的
对象是可能发生脑瘫高危因素的高危儿如早产儿、新生
儿缺氧缺血性脑病、颅内出血、新生儿缺氧缺血性脑病
并颅内出血、高胆红素血症等五类存活的高危儿，根据
0~3 岁小儿脑细胞的可塑性及神经元集团理论，应用多
种办法进行早期干预，降低脑瘫发生率。 （阎洧涛）

肠胃疾病需早诊断
本报讯“早发现，早诊断，早治疗”，作为疾病预防和

控制最行之有效的手段，已经得到国际医疗界的广泛认
同。日前，“呵护肠胃，拥抱健康”奥林巴斯中国公益行
活动将全新的肠胃健康理念带到了郑州。

中华医学会消化病学分会委员、郑州大学第一附属
医院消化内科主任李建生教授告诉记者，积极主动的健
康价值观则能从根本上预防疾病的困扰，他结合郑州社
会人文背景、生活饮食习惯，就如何引导市民积极参与
筛查工作，内镜检查、健康自测对于落实“三早”理念中
的重要意义进行了深入剖析。

据悉，“早发现，早诊断，早治疗”，是此次活动倡导
的核心，期望通过在全国 20个重点城市的宣传，让更多
的人了解肠胃健康观念、养成良好的生活习惯，积极地
加入到预防肠胃疾病的队伍中来。 （栗海峰）

市民孙先生今年55岁，在去年体检中
查出患有糖尿病。社区医院得知他的情
况后，定期让他到医院检查身体，并给他
制定了一套健康方案。孙先生告诉记者，
以前他每天都要喝酒，因此社区医生首先
就对他的饮食进行了调整，还督促他每天
适量运动。

现在孙先生不仅把酒戒掉了，还坚持
每天早上吃点粗粮，每天晚上保持 1 个小
时的慢走。“我现在身体感觉很轻松，以前
走路、上楼梯比较累，现在轻松多了。”他
高兴地说，良好的生活习惯确实很重要。

俗话说，“日行一万步，吃动两平衡，
健康一辈子”。据了解，现在郑州市疾病
预防控制中心正在全市范围内开展全民
健康生活方式行动，通过社区宣传、健康
讲座、健康义诊等形式进行健康宣教，提
倡合理营养、清淡饮食，倡导健康生活方
式，提高大众的健康意识和自我保健水

平。
市疾控中心主任王松强介绍，世界卫

生组织调查显示，人类疾病的死亡原因已
经由过去的以急性、慢性传染病为主，逐
步转变到因不良生活方式引起的慢性非
传染疾病为主。全球60%以上的死亡归因
于不良行为和生活方式。因此，倡导和推
广科学健康的行为方式和生活方式，是提
高群众健康素质的迫切要求，也是保障人
民群众健康面临的一项紧迫任务。

健康生活从吃开始
据了解，在目前市民喜爱的日常食品

中，不少都是高能高脂食品，市民每吃一
根约 100克的油条就相当于摄入近 400千
卡能量，需要步行11824步才能消耗，而吃
一个葡式蛋挞需要步行 4269 步才能消耗
产生的近140千卡能量。

疾控专家解释，研究表明，对于成年
人，如果能坚持少吃一两口，或者坚持每
天多运动十五分钟，就能保持能量摄入与
支出平衡。同时，提出主食类占总能量
55%~65%这样的构成模式，同时建议每天
少吃 8~9 克油脂，这样能阻止 90%的体重
肥胖指数正常者发展成超重人群。

此外，蔬菜和水果都含有丰富的维生
素、矿物质和膳食纤维，因此每天食用数
量保持八两。豆类和牛奶也是人体每天
必需的食物。

运动让您更健康
调查显示，经常参加消耗体力的活

动，发生心血管病、糖尿病和肿瘤的机会
会减少2~3成，每周5~7天，每天累计30分
钟以上中等强度的活动，如快走或其他相
当于4000步活动量的活动，就足以产生促

进健康的作用。
据了解，市民日常生活中的许多简单

活动均可帮助完成日行万步的目标。据
测算，在家务劳动中，做饭或准备食物、走
动、看孩子 13 分钟，或是擦窗户 11 分钟，
以及手洗衣服9分钟均相当于完成步行万
步的运动量。此外，慢跑3分钟，或中速步
行10分钟，骑自行车7分钟，跳绳3分钟等
各同于步行万步。

王松强介绍，在控制了吸烟、不合理
膳食、缺乏体力活动等危险因素之后，约
80%的心血管疾病、糖尿病和 40%的肿瘤
可以预防。

健康从日常生活做起
日行一万步 吃动两平衡

为治疗痔疮，昨日上午，市民马先生来
到郑州人民医院门诊大厅挂号。“之前我来
过一次，当时挂的是肿瘤科的号。”他告诉
记者，这次他直接在肛肠外科挂了号，从检
查到治疗比第一次节省了半个小时。

据了解，一周前，该院的肛肠外科从肿
瘤科分离出来，独立设置，正式挂牌应诊。
郑州人民医院肛肠科主任医师邓业巍告诉
记者，独立设置后，广大肛肠病患者不仅可

以节省检查治疗时间，更能享受到更加专
业、更加细化的服务。

先进技术支撑专科门面

一些直肠癌患者都担心手术后身上挂
个粪袋子，被人嫌弃。但随着医疗技术的
改进，这种担心已经不必要了。

一年前，新乡的周先生开始无缘无故
地出现大便次数增多、大便带血等症状。

“我在当地曾被诊断为肠炎，治疗后症状减
轻，但两个月前，病情又开始恶化，后来在
当地医院做了肠镜检查，说是直肠癌，而且
占位比较低，手术难度大。”考虑再三，周先
生在家人的陪同下来到郑州人民医院。

“我给病人做了直肠全隙膜切除，顺便
把肿瘤上方4厘米的息肉也给切除了。”邓
业巍说，这种手术的最大好处是，病人的肛
门保住了，不用挂粪袋子了，控便能力也会
逐渐恢复。邓业巍说，以前治疗肠癌时，只
要是低于 7 厘米的占位，手术就保不住肛
门了，而现在的技术，3厘米的超低占位也
能够保住肛门。

医生提醒注意直肠癌

邓业巍告诉记者，在大肠癌中，直肠癌
的病例最多见，“我们科室仅 12 月就收治
了 5 位直肠癌患者，而且几乎都是肿瘤低
占位、超低占位的患者。”

他提醒广大市民，如果大便习惯改变，
出现一天多次大便，大便变细、变稀，特别
是血便等情况，要立即到正规医院进行检
查。“都是肠癌的危险信号，需要及时检查
是不是肠癌。”

邓业巍建议，一般来说，出现大便带血
就应该提高警惕，不要轻率地诊断为“痢
疾”、“内痔”等，必须进一步检查以排除肿
瘤的可能性。有经验的大夫，通过肛诊准
确率可以达到 90%。“有家族性息肉病、得
过阑尾炎，或者胆囊切除的人，尤其要留
意。”

专家提醒市民，预防肠癌，平时的饮食
就不能太精细，要多吃蔬菜少吃红肉。

如何防治皮肤瘙痒

每到冬季，皮肤瘙痒的人就
多了起来。市中心医院皮肤科
主任倪文琼说，瘙痒是很多皮肤
病中常见的一种自觉症状，在秋
冬季发作。

倪文琼介绍，冬季瘙痒症很
常见，男女老幼都可发病，但中老
年者更为多见，表现为全身或者
小腿前皮肤干燥、鳞屑脱落、瘙痒
难忍，罪魁祸首是皮肤干燥。

倪文琼说，预防冬季瘙痒
症，就是要保持皮肤的濡润。如
果瘙痒较为剧烈，可以内服使用
抗组胺药物、钙剂、维生素 C 等，

外用药物可根据病情选用含止
痒剂的炉甘石洗剂、皮质类固醇
激素软膏等。

中医认为冬季瘙痒症多由
于血虚风燥、肌肤失养或脾虚湿
蕴、外受风邪所致。因此，在秋
冬季节选用橘皮、薏米、莲子、大
枣、当归等健脾养血的中药做成
药粥，坚持食用，对防治瘙痒病
也是很有裨益的。

如何预防腰腿痛

很多人会因天气变化而出
现腰腿痛，如何预防腰腿痛呢？
市颈肩腰腿痛医院的李新义提

醒市民，要懂得“去寒就温”的养
生之道，避免长时间在寒冷当风
的地方停留，睡觉时应盖好棉
被。其次，锻炼可以促进腰腿肌
肉的血液循环，对于预防腰腿痛
的发生很重要。但冬天因寒冷
可导致肌肉收缩，所以在锻炼时
不要进行腰腿部急剧的运动。
且冬季锻炼，不宜起得过早。对
于中老年人可在平地上进行倒
走运动，平衡腰椎，加强腰肌的
力量；尽量减少弯腰的次数，可
适当做一些腰部顺时针方向旋
转 活 动 及 腰 部 后 伸 的 动 作 练
习。冬季预防腰腿痛，还应该注
意饮食调节。 王建明 付娟

近日，市妇幼保健院组织专家组
对全院 40岁以下临床医师基本技能
操作进行了现场考核。

卜春梅 摄

把肿瘤“冻死”

52岁的刘先生1年前发现患了胃癌，医生为他做了根治手
术。3 个月前，肿瘤出现了肝转移。近日，市三院肿瘤内科为
他做了氩氦刀治疗，术后，肝痛很快得到控制，经 B 超、CT 检
查，肿瘤已消失，2天后，刘先生就出了院。

氩氦刀如何治疗肿瘤
肿瘤内科主任张阳说，氩氦刀并不是真正的刀，而是一种

比拟，它是一种微创治疗技术。
氩氦刀是在B超或CT的引导下直接准确的定位穿入癌瘤

组织，在电子计算机的监控下，可使肿瘤内温度在几秒到几十
秒内快速冷冻到零下 160℃以下，使癌细胞内形成冰晶；然后
复温，升至零下10℃时，瘤细胞便死亡或崩解。氩氦刀治疗癌
瘤的特点是不用开刀，不出血，不损伤周围正常组织，副作用
小，恢复快。

氩氦刀主要治疗实体肿瘤
张阳说，氩氦刀无论对早期或晚期癌症病人，均适合。它

主要应用于治疗全身各种实体肿瘤，目前最常用的是肝癌和肺
癌。其他还有前列腺癌、肾癌、胰腺癌、肾上腺癌、胶质瘤等，以
及用于癌症止痛。

它还能治疗良性肿瘤及良性增生性病变，如前列腺增生、
乳腺良性肿瘤等。

还可用于治疗失去手术时机的晚期癌症；高龄、器官功能
差、全身状况差难以耐受手术与麻醉的患者；手术、放疗、化疗
等治疗后复发的肿瘤；有较重局部症状的中晚期肿瘤等。

陈锦屏

地址：郑州市管城区菜市街1号
张阳电话：13837158393
肿瘤内科电话：0371-66905264

昨日上午，省中医院膏方门诊在该
院传统医学诊疗中心开诊，“膏方宣传
周”也同时启动。宣传周期间，医院将
开展膏方免费品尝、中医老专家专题知
识讲座等活动。 丁友明 李尤佳 摄

12月 26日，香港理工大学护理学
院彭美慈院长（右）被市六院聘为教授，
并作了题为“生存质量与临终关怀”的
学术报告。 路瑞娜 摄

省会耳鼻喉科专业委员会2009年
底学术会议日前在市中心医院召开，省
会耳鼻喉科知名专家参加了会议并进
行交流。 张洁 摄

12 月 19 日凌晨 2：30，电话铃声骤然响起，职业敏感的贾
玲，马上从床上“弹”起。“贾主任，急诊科收治一位因车祸而致
大出血的孕妇，普外对脾脏已做处理，还是血流不止，快过来看
看吧。”5 分钟后，贾玲已身处急诊科手术室。检查结果显示，
宫颈和子宫相连部位只剩 3~5cm的包膜连着，因失血过多，如
保命就需全切子宫，手术者必须做到快、准。一个半小时后，胡
女士从死亡线上被抢救了回来。

28岁朱女士的检查结果显示，盆腔内有一 18cm×23cm的
巨大囊肿，且内部有大量液体存在，朱女士剖腹产刚一年，有存
在盆腔粘连可能。腹腔镜手术脐孔部位离囊肿非常近，稍不小
心就可碰破，如液体流到腹腔，后果不堪设想。经过会诊，贾玲
决定做腹腔镜手术，在脐部入口处把囊肿弄破，把积液排出体
外，然后把只剩下包膜的囊肿连根拔除。手术很成功，5天后，
朱女士出院了。

贾玲，市二院妇产科主任、主
任医师，毕业于河南医科大学医疗
系。从事妇产科临床工作 30余
年，擅长孕产妇难产处理，妇科内
分泌治疗，不孕不育症及妇产科疑
难重症手术的处理，腹腔镜手术应
用成熟，可以开展各种妇科肿瘤、
囊肿微创手术。曾在国家级、省级
杂志上多次发表专业性论文，著两
本专著，参与省级科研项目两项。

坐诊时间：周三全天
咨询电话：65020965

检查时间可省半小时

郑州人民医院肛肠外科挂牌应诊
本报记者 梁晓 通讯员 杨粤

冬季防病进行时

郑州人民医院肛肠外

科近日从肿瘤科分离出来，正

式挂牌应诊。独立设置后，肛

肠病患者不仅可以节省检查治

疗时间，更能享受到更加专业、

更加细化的服务。

市七院外科五楼病区心脏病患者
夏炯炯家庭困难，该科主任王立成、护
士长王海彦带领全科医护人员踊跃为
其捐款1450元。 张金红 侯惠霞 摄


