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许多同学去拜会大学教授，起初
大家相谈甚欢，然而说着说着，学生
们的话题便转向了抱怨，他们抱怨生
活的压力和功课的负荷。

这时，教授不动声色地从厨房里
取出了许多个不同质地、不同形状的
杯子，其中有陶质的、有瓷质的、有木
质的、有玻璃的，也有塑胶的。教授
让同学们自己取杯子倒水喝。杯子

被陆续取用后，托盘上只剩下一些粗
陋的杯子。

教授这时微笑着说：“你们瞧，所
有细致、古朴、玲珑、美丽的杯子都被
拿走了，剩下的，全是让人瞧不上眼
的塑胶杯。现在，我想问的是:你们
选杯子的目的是什么?”

学生们异口同声地说：“喝水
呀。”教授又问：“既然是喝水，那为什

么你们在意盛水的器皿呢，随手拿一
个不就可以了吗？为什么还要刻意
选好的、美的、精致的？”学生们被问
得哑口无言。

这时，教授正色说道：“主副不分
而又什么都想一手抓的心态，正是造
成压力的主因，你们喝的是水，执意
要选美的杯子，甚至在选不上好的杯
子时，心生怨意。”

这就和生活一样，生活就是水，
而名誉与地位，仅仅是盛水的杯子罢
了。如果我们把所有的注意力放在
杯子上，那么我们便没有时间和心情
去品尝和享受杯中水的美好滋味
了。 摘自《西祠胡同》

泰山脚下，某大学公关系学生正
进行一场比赛。一组十人，看谁能把更
多箱空瓶子运至南天门。比赛规则很特
别：学生们可以借助外力，即发动游人帮
助运输，借以判断他们的公关水平。

有一组的男生负箱而上，留下女
生对游客展开外交攻势。还别说，一
番甜言蜜语，还真让几个年轻的登山
者成了活雷锋。另一组的参赛选手
却不慌不忙，他们把一箱箱空瓶子清

洗后，全灌上了白开水，他们在“十八
盘”下的路口，把装上水的瓶子发放
给登山的游人。告诉大家水是免费
的，只是别忘了到达南天门后把手里
的空瓶子送到指定的“回收站”。

结果，后一组的运输量比前一组
多了30倍，而且赢得异常“轻松”。

让别人得利，自己才能获益。因
为，只有双赢才能赢得永恒！

摘自《济南时报》

2009 年 6 月 30 日，也门航空客
机坠毁于印度洋。一个叫巴卡莉·巴
希亚的女孩，在空难发生后，以不可
思议的勇气，在死神的重重围困中
奇迹逃生，成为唯一幸存者。

遭遇惊天空难
现年13岁的巴卡莉·巴希亚，从

懂事起，父母就教导她：“亲爱的，无
论你处于何种艰难的环境里，千万
不要失去抗争的勇气。只要敢于抗
争，绝不放弃，上帝便一定会赋予你
丰厚的回报!”巴卡莉牢牢地记住了
父母这句话。

2009 年 6 月 29 日，她和母亲登
上了从巴黎戴高乐机场起飞的也门
航空公司的空客 A330 客机回家乡
探亲。到也门首都萨那后又换乘一
架飞往科摩罗首都莫罗尼的空客
A310客机。

3个多小时后，飞机飞临科摩罗
首都莫罗尼上空。飞机降低高度，
试图降落在伊可尼机场。但令机上
所有乘客意外的是，在他们甚至可
以清楚地看见机场跑道上明亮的灯
光时，飞机却被再一次拉升起来。

突然出现的变故，让机上的乘
客顿时议论纷纷。时间不知过了多
久，广播里响起了要求乘客系好安
全带的声音。乘客们在系安全带
时，都感到非常紧张。

正在这时，飞机发生了剧烈的
颤动。在颤动中，机舱里响起了一
片尖叫声。巴卡莉侧过头去看母
亲，发现母亲正一脸关爱地看着
她。巴卡莉没有想到的是，这是她
人生中最后一次和母亲直视。

巴卡莉张开嘴，想对母亲说：
“妈妈，我们没有事吧!”然而，她张开
嘴还未发出声音，全身突然有种触
电一般的感觉，她的身体产生了一
种强烈的失重感。而后，失重感倏
然消失，她整个人陷入了一片无边
无际的黑暗中。

在无边的黑暗中，巴卡莉不知
道自己已经昏迷，更不知道她搭乘
的这架飞机发生了坠毁。

女孩命悬怒海
巴卡莉搭乘的这架飞机，坠毁

在了距离科摩罗群岛海岸线数十公
里的印度洋上。此时，这片海域正
刮着大风，海面上卷起了一排又一
排恶浪。

或许是上天垂幸巴卡莉，在飞
机坠人大海的那一刻，她竟然十分
神奇地被弹出了机舱，而没有随着
机舱一起沉入大海深处。咸咸的海
水钻进了她的鼻子和嘴里，她被呛
得剧烈地咳嗽起来。难受无比的巴
卡莉顿时醒了过来。

醒来之后，巴卡莉感觉到自己
的身体正缓缓地向大海深处沉没，
求生的本能，让仅有一点水性的她，
拼命地舞动四肢，她竟然神奇地浮
出了水面。

仅有一点水性的巴卡莉舞动的
四肢越来越乏力，意识渐渐有些模糊。
但强烈的求生欲望使她情不自禁地发
出了呼救声：“妈妈，你还活着吗？”

海水再次漫过巴卡莉的脑袋，
她只得再次拼命地舞动四肢让自己
浮出水面。凭借一点水性，她尽力
让自己不沉下去。她明白，慌张只
会让情况越来越糟。老师曾经告诉
过她：“在任何危难情况下，你必须
得保持一颗冷静的心。”

“我绝不能放弃，绝不能放弃!”
巴卡莉不停地对自己说。也许她的
勇敢再一次感动了上天，在她艰难
地与海水搏斗时，伸手间不觉触到
了一个硬硬的漂浮物。巴卡莉赶紧
用力抓住了它。

巴卡莉抓住的是一个散落在海
面上的飞机坐椅。坐椅的浮力，让
巴卡莉酸软的四肢暂时得到了休
息。

为了不让疲惫的自己昏睡过
去，巴卡莉不停地在脑子里想一些
开心的事情。

绝境完美求生
长时间被含有大量盐分的海水

浸泡，巴卡莉在坠机时灼伤的手，感
到一阵麻木。突然，一个大浪打了
过来，巴卡莉手一松，漂浮物和她的
身体脱离开了。同时，大浪的压力
也将她整个人按到了水下。之前睡
意绵绵的巴卡莉，再次被呛进了大
量苦涩的海水，睡意倏然而去。她
又一次借用蹬力浮出了水面。幸好
漂浮物并未被大浪冲远，就在她身
前一米多的地方摇荡着。感觉自己
全身就像要散架一样的巴卡莉，使
劲地用手划水，靠近漂浮物，又紧紧
地抓住了它。

巴卡莉知道，如果久等救援人

员不到，她的双手肯定会在又饥又
饿中力量尽失。真到了那个时候，
即便面前放着一条船，她也会命丧
大海。“如何才能让自己和这个漂浮
物牢牢地连在一起呢？”脑袋里有了
主意的巴卡莉突然想到了飞机失事
前，她装进衣袋里的橙色绸绳。她
腾出手去一摸，绸绳还在。巴卡莉
掏出绸绳，而后又在漂浮物上摸到
了一个突出的像把手一样的东西。
她用绸绳将自己的一只手，紧紧地
从臂膀处绑在像把手一样的东西
上。随后，巴卡莉尝试着将另一只
手松开。当这只手完全松开后，她
的身体并没有和漂浮物分离开。

时间一分一秒地流逝。在她的
等待中，天渐渐地放亮了。看着从
大海尽头冉冉升起的太阳，巴卡莉
求生的愿望更加猛烈地燃烧起来。
她知道，天一亮，救援人员就能更好
地发现她。

看着耀眼的橙红色太阳，巴卡
莉突然想到了衣袋里还未用完的橙
色绸绳。她将绸绳掏出来，将其一
圈圈地解开，让其缥浮在海面上，形
成了数平方米的橙色。喜欢看书的
巴卡莉知道，在大海里，橙色最醒
目，肯定最容易让救援人员看到。

咆哮了一夜的大海终于平静了
下来。可当巴卡莉抬起头看到眼前
的一幕，顿时大惊失色。在距离巴卡莉
20多米远的海面上，露出了数个背鳍。
她知道，那是鲨鱼。它们被飞机失事后
遇难者的血吸引了过来。

看着游荡在周围的鲨鱼，巴卡
莉恐惧万分。良久，游荡在她周围
的鲨鱼并没有攻击她的意图。鲨鱼
的背鳍渐渐地消失在了海面上。看
着再次陷入平静的海面，她又一次
度过了危机。巴卡莉没有想到的
是，她用来发信号的橙色绸绳，救了
她一命。在大海里，有一种剧毒的
海蛇，身体呈橙色。这种海蛇的毒
对鲨鱼的杀伤力非常大，而鲨鱼也
尽量对这种海蛇避而远之。游荡在
巴卡莉周围的鲨鱼，把那些橙色的
绸绳当成了海蛇。

7 月 1 日下午 5 时许，在大海上
漂浮了 13 个小时之后，科摩罗救援
队伍在失事海域找到了巴卡莉。她
被紧急送往了科摩罗埃尔·马鲁夫
医院。院方对其进行了全面的身体
检查，惊奇地发现，巴卡莉身上除了
几处灼伤外，并无别的伤痕。

在这起客机失事里，其余152人
全部遇难，而 13 岁的巴卡莉能够在
经历灾难后幸存下来，实在是个奇
迹。 摘自《青年文摘》

美国《大众科学》杂志介绍了 8
位小发明家。别看他们都是稚气未
脱的美国中学生，其作品却都是货真
价实的高科技。

威廉·袁(13岁)
发明：新型太阳能电池
高三那年，他迷恋上了科学，整

日沉浸在海洋学、纳米科学和可再生
能源等科目的学习中。他在美国波
特兰大学研究纳米成像技术时，突然
萌发了一个念头：是否可以通过两个
凹面的反射，使一个三维的太阳能电池
既能吸收可见光，又能吸收紫外线呢?

最终他的实验成功了。迄今为
止，袁同学已获得20多项发明奖励。

普蕾雅·萨哈(18岁)
发明：副作用少的抗癌药物
高一时，痴迷数学和双簧管表演

的普蕾雅·萨哈利用空闲时间，开始
研究起 DNA。高二那年，她全身心
地开发一种用来培养皮肤细胞的无
排异反应的容器。进入高三，她把全
部时间都用来做DNA实验。高四那
年，她一边打工，一边在纽约大学石
溪分校的实验室里搞研究。这个勤
奋的小姑娘合成了一种对抗肿瘤的
新药物，副作用非常小。她说：“这种
药物中的特殊分子会以两种不同的
方式进攻癌症细胞，疗效更佳。”

泰勒·穆索尔(18岁)
发明：脚踏脱粒机
10 岁那年，泰勒·穆索尔自制了

一台爱迪生留声机。15岁时，他做起
组装、修理计算机的生意。今年，他
带领着自己的团队，凭借自行研发的
一个游戏机器人，获得了“机器人科
技大赛”的区域冠军。

他的另一项发明“高梁粟子脱粒
机”，赢得了“莱米尔森—麻省理工发

明团队”1 万美元的助学金。该发明
简便、环保、经济。在不用电力的情
况下，脚踏车带动整个系统产生的动
力，可将生产效率提高 10 倍。在盛
行种植高梁的贫困地区，比如西非，
这项发明就可大展身手。

丹尼尔·阿斯图瑞亚思(18岁)
发明：大规模地热发电系统
3岁便能讲 4国语言的丹尼尔从

小就表现出创造性的天赋。他喜欢
搭建稀奇古怪的装置，痴迷于创意十
足的物件。像理论物理、热声学这样
艰难晦涩的课程，他都自学完成。就
在今年，丹尼尔和伙伴阿伊萨克·哈
维尔设训了一套依靠海底热泉的发
电系统。

海底热泉位于海面下几公里的
深处，开发成本非常高昂。该系统巧
妙地在海底热泉孔周围布置了 150
台发电机，整个系统可产生 68 亿瓦
特的能量，相当于 3个核电站的总功
率。这一项目在著名的“皮特·康拉
德创新精神高中发明竞赛”上折桂，
获得奖金1万美元。

菲利普·施特莱奇(18岁)
发明：分离碳纳米管的溶剂
虽然碳纳米管的厚度只有一根

头发丝的百分之一，但它的强度硬于
钢铁，在建造太空电梯或防弹衣物方
面，有广阔的应用潜力。但碳纳米管
簇拥成团、结构混乱，极大地破坏了
自身的强度和传导性能。

而一个还在念中学的孩子 ——
菲利普·施特莱奇却发明了一种独特
的混合溶剂，能将纠缠在一起的碳纳
米管团轻而易举地“泡”开。 3 年后
的今天，施特莱奇已在纳米科学方面
申请了 5项专利，还经营着自己创办
的纳米科技公司。

哈维尔·费尔南德斯-韩(15岁)
发明：太阳能造水装置
7岁那年，哈维尔·费尔南德斯-

韩做了一台小机器人，为自己清扫垃
圾。他新近的发明是一台靠太阳能
和地热能驱动，能将湿润的空气转换
成水的电机。另一项发明是能提供
电能的海藻反应器。该反应器和
炉灶的通风口相连，这样，炉灶产
生的二氧化碳和氮氧化物就能同
肥料进行结合，海藻在这样的条
件下加速生长，反过来又促使这
些肥料混合物转化为含碳量丰富
的生物燃料。这些燃料足以带动
像拖拉机这样的大家伙。该发明在
美国今年的“创造你的世界挑战赛”
上获得一等奖。

萨曼塔·霍普金斯(18岁)
发明：气培法粮食种植室
萨曼塔的天文学老师说：“她是

个着迷于建筑的女孩子。”早在 9 岁
时，萨曼塔就自行搭建了一个酷似狗
舍的小木屋。七年级时，萨曼塔爱上
了天文学，经常通过卧室的天文望远
镜观察宇宙。高四那年，她和同学设
计了一个温室，里面的庄稼依赖湿润
的空气成长，而不是处于密闭的土壤
种植室内。萨曼塔赢得了今年的“皮
特·康拉德创新精神奖”二等奖及
6000美元奖金。

迈克尔·沃特(18岁)
发明：鼻腔喷雾式降糖仪
迈克尔·沃特 10 岁时就有了人

生的第一项发明：智能开关。当一个
人离开房间，该装置就会利用声热传
感器，将灯关掉。

16岁时，他又为糖尿病患者设计
了一种鼻腔喷雾装置。该装置上的
蛋白质传感器能检测出血液中多余
的糖分，然后释放适量的胰岛素为患
者降糖，避免了皮下注射胰岛素的麻
烦。

2007年，这项发明在美国国家科
学教师协会举办的“开阔视野比赛”
中获得了二等奖及2万美元奖金。

摘自《青年文摘》

美国中学生的发明

先让别人得利

很久以前，一个人偷了一袋洋
葱，被人捉住后送到了法官面前。

法官提出了三个惩罚方案让这
个人自行选择：一、一次性吃掉所有的洋
葱；二、鞭打一百下；三、交纳罚金。

这个人选择了一次性吃掉所有

的洋葱。一开始，他信心十足，可是
吃下几个洋葱之后，他的眼睛像火烧一
样，嘴像火烤一般，鼻涕不停地流淌。

他说：“我一口洋葱也吃不下了，
你们还是鞭打我吧。”

可是，在被鞭打了几十下之后，

他再也受不了了，在地上翻滚着躲避
皮鞭。

他哭喊道：“不能再打了，我愿意
交罚金。”

后来，这个人成了全城人的笑
柄，因为他本来只需要接受一种惩罚
的，却将三种惩罚都尝遍了。其实，
生活中我们许多人都有过这样的经
历，由于我们对自己的能力缺乏足够
的了解，导致决策失误，而尝到了许
多不必要的苦头。

摘自《讽刺与幽默》

有个开罗人，一天到晚想发财。
日有所思，夜有所梦，有一夜，他梦见
从水里冒出一个人，浑身湿淋淋的，
一张嘴，吐出一个金币。并且对开罗
人说：“想发财吗？成千上万的金币
正等着你呢！”开罗人急着问：“在哪
里，在哪里？我当然想发财，我都想得快
发疯了！”“好！”那个吐金币的人说：“想发
财，你就得去伊斯法罕，你只有到那里，
才能找到金币。”说完就不见了。

开罗人醒过来，辗转反侧，再也
睡不着。“天哪！伊斯法罕远在波斯
啊，我到底去不去呢？去，我很可能
累死在半路。但是不去，我这辈子大
概就发不了财了。”

经过几天内心的挣扎，开罗人决
定还是冒险。

开罗人千里跋涉，历经了许多艰
难险阻，终于风尘仆仆地到达了“山

巅之城”——伊斯法罕。天哪！伊斯
法罕不但穷困，而且正闹土匪，开罗
人随身带的一点儿值钱的东西都被
土匪抢走了。当地的警卫总算把土
匪赶跑，发现奄奄一息的开罗人，喂
他吃东西，喝水，把开罗人救活。

“看样子、听口音，你不是本地
人。”警卫队长说。

“我从开罗来。”“什么，开罗？你
从那么远、那么富有的城市，到我们
这鸟不生蛋的伊斯法罕来干什么？”

“因为我梦见神对我的启示，到这里
来可以找到成千上万的金币。”开罗
人坦白地说。

警卫队长大笑了起来：“笑死我
了，我还常做梦，我在开罗有个房子，
后面有７棵无花果树和一个日晷，日
晷旁边有个水池，池底藏着好多金币
呢！真是胡说八道，快滚回你的开罗

吧！别到伊斯法罕来说梦话了！”
开罗人衣衫褴褛，一无所有地回

到了开罗。邻居看到他的可怜相，都
笑他疯了。但是，回家没几天，他成
为开罗最有钱的人。因为那警卫队
长说的７棵无花果树和水池，正在他
家的后院。他在水池底下，挖出成千
上万的金币。开罗人有没有白去伊
斯法罕这一遭？当然没有！虽然金
币就在自己家里，但是他不去伊斯法
罕，就不会知道。

我们的一生不也像这样吗？
难道就因为我们有一天会死，就

因为知道有一天自己会看开一切，我
们在少年时就不必努力，我们就干脆
留在开罗，不必去伊斯法罕了吗？

没有春发、夏荣，怎么会有秋天
的丰收？没有那一生奔波、历练，怎
么会得到生命的启示？如同没有警
卫队长的一番话，开罗人如何知道财
富就在自家后院？

不错！“众里寻他千百度，蓦然回
首，那人却在灯火阑珊处。”有一天，
我 们 会 发 现“ 道 不 远 人 ，就 在 身
边”。 摘自《新智慧》

在英国，只要你活到了 100 岁,
你就会收到来自女王的生日贺电；
如果活到了 105 岁呢，从这一年起，
你每年都会收到以女王名义发来的
生日贺卡。按说，能够连续多年收
到来自女王的生日贺卡，这已经是
一件非常值得庆幸和骄傲的事情
了，但是一位名叫凯瑟琳·马斯特斯
的英国老寿星却认为，女王还有做
得不够好的地方。她还特意写信去
表达自己的意见，说她连续5年收到
的贺卡上，女王的照片都是一个样

子的。她的意思是，哪怕你是女王，
你也得通过不断变换自己的照片，
让我享受到尽可能多的新鲜感。

人与人打交道，就是要彼此提
供新鲜感的——你千万不要以为自
己的身份、级别、地位胜过对方，自
己就可以一成不变，就可以千篇一
律，就可以在为对方创造新鲜感上
不用心、不尽力。要知道，人与人之
间本质上都是平等的。正因为本质
上是平等的，你就得用不断创造出
的新鲜感来尊重对方。

没有新鲜感的尊重，那只是一
种形式上的尊重，形式上的尊重说
到底只是一个空壳，它的里面，没有
心的存在。也就是说，真正的尊重，
一定是包含着真爱与真心的。而真
爱与真心，往往就是可以给对方带
去值得仔细品味和反复回味的新鲜
感。新鲜感，往往就是真爱的载体，
真心的载体。

既然你要对我表示尊重，你就
得用你的真心与真爱来待我。表现
在那位英国老寿星身上的对新鲜感
的渴求，和做人上的认真让人肃然
起敬。这样的老寿星，她一点也不
老，她那颗跳动了109年的心依然年
轻！

摘自《陕西农村报》

在西方国家流传着这样一个故
事：三个商人死后见上帝，讨论他们
在尘世中的功绩。

第一个商人说：“尽管我经营的
生意几乎破产，但我和我的家人并
不在意，我们生活得非常幸福快
乐。”上帝听了，给他打了50分。

第二个商人说：“我很少有时间
和家人呆在一起，我只关心我的生
意。你看，我死之前，是一个亿万富

翁！”上帝听罢默不作声，也给他打
了50分。

这时，第三个商人开口了：“我
在尘世时，虽然每天忙着赚钱，但我
同时也尽力照顾好我的家人，朋友
们很喜欢和我在一起，我们经常在
钓鱼或打高尔夫时，就谈成一笔生意。
活着的时候，人生多么有意思啊！”上帝
听他讲完，立刻给他打了100分。

罗丹曾说过：“生活中不是缺少

美，而是缺少发现。”
不会欣赏和享受每日的生活是

我们最大的悲哀。现代人总是为了
赚钱而无意中预支了“此刻的生
活”。想一想吧，早上还没起床时，
你就开始担心起床后的寒冷而错失
了被子里最后几分钟的温暖;吃早餐
的时候你又在想着上班后怎么打发
时间;参加派对又在烦恼着回家路上
得花多少时间;口袋里还有用不完的
钞票却时刻想着如何去赚更多更多
的钱……累死在钱字上，不就失去了来
到这个世界的真正意义了么？

所以，请学习享受已经拥有的
时间、金钱与爱是我们最重要的一
课…… 摘自《金点子生意》

决策失误

用一生去寻找一个答案

新鲜感

我们都在奔小康、中产生活，可
是我们的心灵小康、富足了吗？这
是一个妙趣的问题。

西方心理学家早就建议，如果
你遇到人生中的不幸、挫折、痛苦，
那不妨去医院做天义工，那是最好
的心灵拯救与解脱；东方人喜欢把
它演绎为积德，其实也是，你可以得
到所谓的“现世报”，准确地说是“当
下报”，回报给你的是可贵的快乐。
快乐真的非常珍贵。

一次，打车，刚坐定，只见那师
傅果断地把抽一半的烟摁灭。我当

即谢谢他，他非常惊喜地回头端详
我，然后回我一句“也谢谢你”，彼此
陌生，但是内心那一刻是默契的，都
读懂对方的好与喜悦。下车的时
候，朋友一般的告别，很温暖。那
天，我是去办理一件棘手的事情，也
许是好心情赋予我的好容颜、好态
度，结果事情办得异常顺利……再
次带着好心情走回家，也不会轻易
发火打儿子了！良性循环，一天下
来，像是看每一朵花开，赏心悦目。

不久前，单位员工一起去度假，
节省开支后，每人还可分到 50 元的

现金，因为出纳手头都是整票 100
元，只好每两人合领一百元，个人再
去分。我与小潘一组，他代领，结
果，回来后，他忘记了这个事情，没
有给我50元。在家里吃饭的时候我
笑谈过这个事情，孩子们问我那怎
么办？我说，在心里，我早就愉快地
把那 50 元赠给他了，他常常帮助我
维护电脑，虽然这份感激的“薄礼”
他没有觉察到，也可能永远都不知
道，但是，我很安心，送礼的真诚与
快乐都在心里，现在想着这件“不署
名的好事”，还忍不住会心一笑。

确实，还有一种好事，是发生在
心里，一件很中性甚至不好的事情，
转念一想，就可以变成好事，暗喜，
非常生动而美好，这很考验一个人
的快乐胸襟与快乐能力。

摘自《女子世界》


