
1936年12月12日，张学良、杨虎城
发动了“西安事变”。周恩来凭着非凡的
政治智慧和外交才能，使“西安事变”得
以和平解决。12月25日下午3时许，张
学良在没有通知周恩来的情况下，乘飞
机送蒋介石回南京。周恩来闻讯，亲自
到机场欲劝阻张学良。哪知等他赶到机
场，飞机已经起飞。周恩来仰望长空，泪
流满面，连声呼唤：“张汉卿，张汉卿！”
1961年12月12日，周恩来在京邀请原东
北军和西北军中当年参加过“西安事变”
的人开座谈会，当见到张学良的胞弟张
学思时，不禁潸然泪下，以至泣不成声。
那是因朋友蒙难而流的惋惜的泪！

1942年 7月，在重庆从事统战工作
的周恩来患了膀胱脓肿，不得不住院手
术治疗。而就在此时，他的父亲周助纲
却因脑中风在重庆去世。邓颖超、董必
武等人考虑到周恩来刚做过手术，身体
虚弱，为使他能够安心养病，就把他父亲
去世的消息暂时瞒了下来。结果仅过了
两天，第三天就被心细如发的周恩来察

觉了。他不顾工作人员的劝阻，拖着伤
口还未愈合的病体立即赶回父亲住的地
方。一看邓颖超臂上的黑纱，他“哇”的
一声就号啕大哭起来。一边哭还一边责
怪邓颖超、董必武：“你们没爹啊？你们
怎么能这么做？他是我父亲！没有父亲
能有我吗？”“你们封锁消息，我父亲死
了三天你们都不告诉我，不敬父母，不忠
不孝，那算什么共产党员？啊！”恸哭声、
悲鸣声与指责声交织在一起，场面令人
心碎、令人动容。那是因痛失亲人而流
的伤心的泪！

1946年 4月 8日，王若飞、博古、邓
发、叶挺及家眷乘飞机由重庆回延安，途
中因飞机失事不幸遇难。当周恩来接到
飞机失事的电报时，两道剑眉猛地抽缩聚

拢，仿佛万箭穿心，他脸色煞白，拿电文的
手在颤抖。突然，他仰起头，大声哭了起
来，泪水扑簌簌滚落下来。那是因痛失亲
密战友与同志而流的悔恨的泪！

1973年6月的一天，周恩来回到了阔
别20多年的延安。一到延安，他就打听
他当年的邻居们现住何处。当听说一个
邻居住得不远时，他就叫人带路前去看
望。走进窑洞后，老乡家一贫如洗的景象
使他沉默了——乡亲们的日子苦啊！离
开老乡家的窑洞，他坚持让几个老乡到他
住的地方吃饭。当黄澄澄、香喷喷的小米
饭端上桌，周恩来默默地注视着老乡们大
口大口地咀嚼小米饭。不大一会儿，他眼
眶红了，泪水不由得从脸颊滚落下来。他
对乡亲们说：“解放都这么久了，乡亲们的

生活还这么苦，是我这个共和国总理没有
当好，我对不起乡亲们……”那是看到解
放20多年了，老区面貌依旧，百姓还在受
穷而流的难过的泪！

1975年 6月 9日，贺龙元帅的骨灰
安放仪式在北京八宝山革命公墓举行。
周恩来不顾癌症给他带来的病痛和医生
再三劝阻，毅然前往参加。在肃穆的仪
式上，周恩来老泪纵横，深深地向老战友
贺龙的遗像连鞠了 7个躬。在休息室，
周恩来对贺龙的夫人薛明说：“薛明，我
没有保住他啊！都 6年了，老总的骨灰
没能移到八宝山公墓，我心里难过啊！”
说着，眼泪夺眶而出，声音颤抖而嘶哑。
那是因自己未能保护好老战友而流的内
疚的泪！

周恩来的几次落泪，我们看到
了他对党的事业的无限忠诚，看到
了他对亲人、对朋友、对战友、对同
志、对百姓的真挚情感。他的眼泪，
饱含着正义与正气，充满了慈爱和
关怀。
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沈周的人品、画品为世人所推崇，
《明史》将其列入“隐逸传”，他世居长洲
（今苏州），是一位超然淡泊的文人雅
士。明朝中期的苏州，城市繁荣，市场
兴旺，不但是商品经济的温床，也是富
贵风流的乐土。但是，当时
的假画赝品也大为流行，沈
周早上画出一图，晚上就出
现大量仿作进入了商品市
场。在这种境况下，沈周就
写了《咏钱五首》的诗。

沈周在诗中说，钱“能贫能富亦神
哉”，“亦能为福亦为灾”。他告诉人们，
金钱能有无转化，能使穷变富、使富变
穷，使灾变福、使福变灾。沈周根据金
钱具有万能、可任万事的特性，撷采了

《晋书·鲁褒传》中的《钱神论》“有钱可
使鬼”的妙语，说明其确非虚谬荒唐，
沈周的诗和《钱神论》又孕育了后世

“有钱能使鬼推磨”这句俗谚的诞生。

沈周细写道：“一纸牵欲人人逐”，“欲火
难烧此利根”，“可怜别号为‘赇赂’，多
少英雄就此沉”，深刻地概括了人们对
金钱的崇拜和无止境追逐金钱造成的
恶果。沈周在咏钱诗中用生动的描

绘，谆谆地规劝人们：“总尔苞苴莫漫
臭，终然扑满要遭槌。”“苞苴”原指蒲
包，也指馈赠的礼品，《庄子·列御寇》中
说：“小人之知，不离苞苴”，是说小人的
智慧离不开赠送礼品之类。“苞苴”又
引申为用金钱去行贿。沈周在诗中
说，金钱切莫弥漫着臭气，如果一个人
为富不仁，贪得无厌，肚内装满不义之
财，终究要“遭槌”，将粉身碎骨。沈周

在诗中还语带嘲讽地写道：“无任呼兄
亦不来”，是说如果没有爵位，即使千
呼万唤“孔方兄（金钱）”，它也不会到
来，相反，有了爵位，金钱又会不唤自
来，这揭露了某些人以官位、权势作为

商品去换钱的丑恶现象。
沈周在咏钱中还说：“个

许微躯万事任，似泉流动利源
长。”钱的躯体极为微小，钱，
本作“泉”。《说文通训定声》中
说：“古者货贝而宝龟，周太公

立九府圜法，乃有泉。至秦废贝行
钱。”历史上称钱为“泉”，取其流行之
意。沈周一语双关，既指古代钱以

“泉”为名的源流，又说钱如泉水之流
动，其利源深长，他又说，钱“乏足能行
乏翅翔”。钱虽无翅飞翔，也无足直
立，却能到处行走。

沈周的咏钱诗意蕴深长，形象生
动，韵律谐畅，能唤人警觉。

在民间节日里，有大、小添（填）仓两个（也可以看做一
个）节日与仓库有关。这两天（农历正月二十三和二十五）
人们要用灰、砖或秸秆等围出象征性的仓囤，放些粮食在里
边，俗称“添仓”，目的是祈求五谷丰登、粮食满仓。据说，这
两个日子是仓神的诞辰，所以才有添仓之俗。大、小添仓节
是民间节日，而仓储行业的人们则更有频繁祭祀仓神的活
动。

仓神究系何人，说法颇多，如韩信、萧何、刘晏等，此外更
有笼统的仓神。旧时的仓储之地多有仓神庙。清朝时北京
仓神庙奉祀的仓神，其神像是一个英俊青年，戴王盔，穿龙
袍，雍容华贵。同时还有四位配享之神：一位老者；两位壮
者，据称为掌管升斗之神；另有一个面目狰狞的叫大耗星君。

仓储行业奉祀仓神，平日有祭享，而其中最隆盛的当然
是添仓日。《燕京旧俗志》记载旧时北京此俗说：“添仓，京师
俗呼曰‘天仓儿’，为正月二十五日之小节令也。因此日为
仓神之生日，凡官府所管辖之各官仓，及有仓囤之各商店，
如米面商等类，均须虔诚供祭仓神……各仓祀神典礼极为
丰盛，牲牺粢盛，异常丰满，燃放鞭炮，又由花户身后预备多
数筵席，宴请该仓各项人等聚食，颇极一日之盛。此外，各
米面庄，各大商号，亦均燃放鞭炮祀神宴众，各仓房米囤之
上多贴有‘添仓大吉’之红纸条子。”

漳边惊现曹公墓，天下风闻顿骚然；
身后生前毁或誉，三国人物少齐肩。

谁云七十二墓空，一代枭雄仍有冢；
死葬勿论薄与厚（1），皆予后人作话柄。

遗命群姬织布履（2），英雄末路竟多情；
明知殁后皆灰灭，朔望何必眺坟茔！

非图聚敛只求真（3），曹墓开掘四海闻；
刘武有知当哂笑，当年执仗盗人坟。

注释：
（1）民间传说曹操有72疑冢，现在看来在邺城

西边众多坟墓中仍有他的坟墓在。他曾遗命进
行薄葬。
（ 2）他死前遗嘱他的妃妾在他死后做鞋子卖

贴补日用。并命她们每逢初一、十五向西眺望他
的坟墓。
（ 3）当代国家发掘古墓是为了研究历史，并非

搜刮财物。当年曹操在商丘地区让军队盗掘梁
孝王刘武的坟墓。“仗”，武器的意思。

本书系张悟本先生在大型系列养生讲坛《大国
医道》电视栏目的30集专题讲座内容基础上，编纂而
成，即将掀起一场新的中医知识普及风暴和厨房革
命！

对于多种常见慢性病，张悟本先生从五行五脏
角度进行辩证分析，讲解通俗易懂，前因后果总结得
非常清晰。以饮食调理方案为核心，不用吃药，就可
轻轻松松根治几十种常见慢性病及疑难杂症。让读
者一看就明、一听就懂、一学就会、一用就灵！“医道，
乃养生之道，生活指导。”这是他的至真本意！

作者张悟本出生于中医世家，6 岁开始随父学
医，食疗临床经验20余载。父亲张宝杨同志，是党和
国家领导人的保健医。张悟本先生，曾任职中国中医
科学院中医药科技合作中心研究院，现在是中国中医
科学院中医药科技合作中心首席健康推广专家。

单位办公楼里新来了一位保洁员，
看上去有四十多岁，胖胖的，每次见她来
打扫走廊楼梯的卫生，眼里时常含着笑。
日子一长，和楼里的人熟悉了，再遇到她
时，她总是主动和大家打招呼，带着爽朗
的笑声，让人觉得她也是这个办公楼里
的正式一员。

冬天，室内虽然供暖，但穿过走廊楼
梯时，不免还有几分寒意逼人。

她工作起来很卖劲儿，拖把所到之
处——长长的走廊和宽宽的楼梯一尘不
染。从一层到五层依次下来，汗水常常打
湿她额前的头发。好几次，我对她说：“这

走廊用不着天天拖，
真有杂物，用扫帚扫
扫就行。”她笑着，一
边不停手中的拖地，
一边抹着额头的汗
说：“社区帮我联系
这份工作不容易，我

得珍惜，不能有丝毫马虎与懈怠。”
看着她，我自然想起了坐在暖意洋

洋的办公室里一些还不时满腹牢骚一脸
怨气的年轻人，心里不禁感慨起来。

这天，我刚到办公室坐下来，就听到
走廊里她和一个女的在一高一低地说
话。只听她在不停地交代上午几点到岗、
下午大概几点结束、地上尽量不要太湿等
等注意事项。想想也是，这么一栋办公
楼，又是拖地，又是整理卫生间，是得两个
人才行。

又来的这个保洁员和她长得很相
像，也是胖胖的。不过，开始我发现两个

人一起来打扫卫生，总是一个在说，一个
寡言；一个在笑，一个沉默。一天下午，趁
那个保洁员还没有来，我问她：“那个是你
姐姐？”

她笑了，说：“她比我大，是我的姐姐
不假，但不是我的亲姐姐。她是我原来单
位的同事。我俩下岗后，多年未曾谋面。
上个月在路上碰到，才知道她丈夫风湿性
关节炎病得厉害，姑娘上大学又需要钱，
找了几份工作都不如意，我就动员她来这
儿了。”

“虽然这样一来我的工资减了……”
这时，她顿了顿，脸上飘过一丝少有的庄

重，“可是，我不想看到朋友愁眉不展的样
子。我也帮不了她多大的忙，只要能使她
有了这份工作，感到生活踏实起来；只要
我俩在一起，能使她脸上重新绽放笑容，
就好。你不知道，她原来和我一样也爱说
爱笑，厂里的人都说我俩是姐妹俩
呢。”

想不到她还真变了。现在，我们办
公楼里每当听到爽朗而又质朴的笑声传
来，那一定是她俩正在工作。

其实在生活中，帮助他人，不只是危
难之际的慷慨解囊，也不只是路遇不平时
的拔刀相助……有时候，帮助朋友笑起
来，才能使之更好地面对生活，笑对人生。

她俩的笑声，给这座一贯忙碌而又
略显冰凉的办公楼带了些许生机。知道
她俩故事的人，从她们身边走过，内心也
会因受感染而温暖起来。后来，每天我再
看到她俩时，也习惯地朝她们点头致意，
报以微笑。

编辑 李 昊 校对 刘桂珍
电话 67655592 Email:Dwp＠zynews.com4 郑 风

地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：社办公室67655999 67655545 广告67655632 67655217 发行 67655600 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂67655623 零售1．00元

帮朋友笑起来帮朋友笑起来
魏 峰

随笔

俨若舞台上，光影如梦幻。一阕金秋赋，翩然已成仙。 王继兴 摄影并诗

《把吃出来的病吃回去》
鹏 飞
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龚琨笑道，牺牲一下我的名
声，把那个混蛋轰出医院，搬开一
块绊脚石，值得。要说这也算是姓
胥的给了我一次报答从前那个温秘
书的机会。

龚琨把话挑明到了这份上，温
朴心里就不再乱糟糟的了，他从温
秘书这几个字里，把龚琨人为制造
的这场110事件的真实意义，可以说
是完全解读出来了，心里一阵阵泛
热。

龚琨道，喂？温局长，你别担
心，我没事儿，哪都好好的。

温朴思忖着问，那个举报胥处
长等人赌博的电话，也应该是……

龚琨拐弯抹角地说，维护医院
正常秩序和社会公德，我想人人有
责。

王 庆 河 这 次 带 队 来 到 沈 阳 ，
是应邀参加东三省经贸洽谈会，他
从东升出发前就跟袁坤联系上了。

总局两个亿的东北扶贫工程已
经部分开工，项目部设在沈阳。

在土窝坊听了一
个多小时半荤半素的
二人转，袁坤把王庆
河送回酒店。

来 到 九 层 的 酒
吧，王庆河一看有法
国葡萄酒薄若莱，就
要了一瓶。

袁坤道，我是偶
尔薄若莱一下。要说
喝洋酒，这是你的强
项，看来我今晚又要
草鸡了王市长。

袁坤过去跟王庆
河没少喝洋酒，但喝舒服的时候
少，不像王庆河，喝洋酒不上头，
一人挑一瓶，不晕不醉，舌头扭来
转去的也不显大。

王庆河直了直腰说，薄若莱又
不是伏特加、威士忌、人头马，薄
若莱是葡萄酒，没那么大劲。

都倒了一个杯底，碰过后就干
掉了。接下来两人说闲话，话题刚
一碰到东北工程，袁坤就发牢骚
了，苦着脸说，你那操蛋侄子也真
是不给你争脸，没跑几趟活，就挑
肥拣瘦，跟总调度找别扭，状都告
到我耳朵边上了。

王庆河的侄子在东升注册了自
己的运输公司，跑活的大车有二十
几辆。其中十几辆新旧在七八成上
的运输车，差不多都是王庆河侄子
从袁坤手里以报废车辆的处理价钱
淘弄走的，而且只要袁坤这里有工
程，不论大小，王庆河的侄子都要
过来吃上几口，这次王庆河的侄子
从两个亿的东北工程上，签走了两
百多万的运输合同，上来了十几辆
车。

王庆河拿起酒杯说，你跟他

还客气什么？就当是你侄子你儿
子，该怎么收拾他，你就怎么收拾
他，耽误工程了，少客气，你让他
滚蛋！

袁坤道，你就忽悠吧，打条
狗，还得看主人是谁呢，那小子可
是你王市长的亲侄子，我收拾他，
还不如去捅马蜂窝，跟你侄子过不
去，还不就等于跟半个市政府过不
去？

王庆河摆手说，别别别，袁局
长，你要是这么说，我得把这杯酒
干了。说着一仰脖子，就把酒灌了
下去。

袁坤回敬了一下王庆河，落杯
后问道，城市增容扩建费，你还打
算收吗？

王庆河眨着诡秘的眼睛说，你
都封口了，没兴趣合作，我还能再
开口？不过此路不通还有道，我正
在琢磨新法子掏你腰包呢。

袁坤道，那你就别费事了王市
长，直接下手吧。

王庆河瞧着他，
目光一闪一闪，像个
饥民盯着一大块刚出
锅的红烧肉。

袁坤说，现在这
个所谓的城市增容扩
建费，不就是想当年
那个城市建设配套费
的翻版，你们打算收
多少？

王庆河一看袁坤
脸色挺认真，思忖了
一 下 ， 说 ， 什 么 所
谓，要不是考虑咱俩

和市局之间的关系，我根本不会放
弃，收是合情合理的事。

袁坤仰起头说，我问你打算收多
少？

王庆河道，嗯……依你们总局基
地各种类建筑的最新相关数据，这次
城市增容扩建费，至少应该收你们一
点七个亿。

袁坤笑笑，举杯跟王庆河碰了一
下说，嗯……我怎么记得，你开发区
里等待上马的电子元件开发项目，需
要我的控股资金好像是一个亿？

王 庆 河 愣 了 一 下 ，等 反 应 过
来 ，肩 头 就 给 袁 坤 重 重 地 拍 打 了
两下。

袁坤道，这样吧，市里正式给
我们总局下个文件，词怎么措，我不
管，钱数我来定，文件资金照两个亿
开口。

王庆河盯看袁坤的眼神，一下子
又变了，像是在打量一个刚刚说了胡
话的陌生人。然而王庆河的阅世城
府，毕竟搁在那儿，等脑子转过弯来，
忙不失时机地说，谢谢老
兄！ 20

票儿重新坐下，喝了口茶，淡
淡地问了一句：“请问李队长，是
哪个要买票儿的人头呢？开得什么
价钱？”

李鹏飞摇头笑了：“这个么
……就不便让票当家的知道了。按
说呢，让票爷死在这里，实在不大
体面，应该再换一个清静的地方。
可是，李某担心夜长梦多，还是就
在这里送票爷上路吧。”

李鹏飞举起枪来，刚刚瞄准了
票 儿 ， 就 听 到 远 处 有 人 说 话 了 ：

“李队长，你觉得在这里杀人合适
吗？这可是个买卖热闹的地处，弄
得全是血腥晦气，今后的生意还怎
么做呢？”

李鹏飞大怒，高声喝问：“你
是什么人？”

戴草帽的汉子淡淡地说：“喝
茶的。”

李鹏飞火了：“滚出去！”
汉子哼了一声，依旧淡淡地说

道 ： “ 李 队 长 说 错
了，应该是你们滚出
去！光天化日之下，
你 们 作 为 国 家 执 法
者，竟敢在这里公然
持枪杀人，岂不是成
了土匪？”

李 鹏 飞 高 声 吼
道：“把他抓起来！”

汉子哈哈大笑起
来：“票儿啊票儿，
你真是没用呢，你怎
么会落在了这帮人的
手 里 呢 。 你 还 不 快
走？”话音未落，汉子
就扬起手来，如箭的黑白棋子就满
棚飞射起来，棋子飞到之处，都是
惨叫之声，警察们立时躺倒了一
片。李鹏飞愣怔之际，面门就着了
两颗棋子，他立时丢了手枪，抱头
痛叫着躺在了地上。

票 儿 醒 悟 过 来 ， 惊 叫 一 声 ：
“师父……”

汉子大喝一声：“还不快走。
你还等什么？”

票儿立刻跃起身子，抬脚踢翻
了刚刚冲上来的两个警察，腾空拔
步，转眼一窜几窜，出了茶棚。

季节就进入了八月。票儿派人
给张才明捎信，说中秋节这天，他
有一笔生意要做，就不来天马山与
老当家的共度中秋了。按照礼节，
他给张才明送了些礼物，其中有从
大户人家抢来的几坛陈年好酒。牛
桂花计上心来，暗中派几个亲信喽
啰，把票儿送来的几坛酒事先偷偷
打开，放了砒霜，再封了。牛桂花
料想，这一个陷阱，设置得应该是
天衣无缝。票儿这一遭是无论如何
也逃不脱了。

八月十五这天晚上，完县寨城

的聂双会，保定城内的张越明，都
上山来祝贺。

山顶上，牛桂花早已让人清扫
了空场，摆好了几大桌酒席，张才
明被人拥捧着坐下，赏月就算正式
开始了。喽啰们围着张才明一个劲
儿奉承，张才明好话听得舒服了，
便不时开心地哈哈笑着，并一劲儿
夸奖牛桂花会办事儿。张才明让手
下把票儿送来的那几坛好酒启封，
赏给众喽啰都尝尝。自己也让喽啰
倒上来一碗，端起来就要饮了。

牛桂花却拦住了说：“当家的
啊，你且慢点儿用啊，我总是不大
放心。先让别人尝尝吧。没事儿，
你再喝嘛！”

张才明哈哈笑了：“你这个牛尾
巴啊，心眼儿真是越来越多了，你有
什么不放心的，票儿送来的肯定是好
酒啊。这小子知道孝敬我呢。”

牛桂花还是硬拦下了：“当家
的，我真是不放心啊。最近票儿越

来越牛了。他眼里还
有谁呢？还是小心点
儿好啊。”于是，牛
桂花就先让一个喽啰
尝了一碗。

喽 啰 喝 下 了 一
碗 ， 抹 抹 嘴 夸 赞 起
来：“好酒啊！”可
就是半支烟的工夫，
喽啰的脸色就变了，
先 是 呼 呼 地 喘 着 粗
气，然后就痛叫了几
声，便捂着肚子躺在
了地上，又一会儿的
工夫，就不动了。张

才明让人去摸，已经死了。众人吓
得脸白，张才明急忙让人把山寨上
的郎中喊来，郎中细细看过了，说
这人是被毒死的。

众人脸色大变，宴席上一时鸦
雀无声。

张才明起脚踢翻了酒桌，高声
吼着：“二十多年了，我他娘的养
了一条白眼狼啊！”

当下，张才明就把几个太保和
亲信召集到了聚义堂，张才明向这
些人宣布，他把自己寨主的位置交
给了张越明。

牛桂花乘机建议张才明把票儿除
掉，以绝后患。张才明正在气头儿
上，当下就要集结队伍去莫家山，攻
打票儿。牛桂花却拦住了，她建议张
才明给票儿写了封信，并建议这封信
的语气要非常委婉，要票儿接到信，就
来天马山寨商量重要的事儿。牛桂花
的意思要把票儿哄骗到天马山来杀
掉，可以省却许多事情。张才明认为有
理，点头同意了，当下就让师爷李满江
写了一封信，并让二太保杨中
长明天赶早儿，去唐县莫家山
去给票儿送信儿。 11
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