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动辄上千元的网球拍，配上讲究
的礼仪，加上很难寻找的网球场，甚至
复杂的比赛规则，都令普通百姓望

“网”止步。在许多人眼中，网球是一
项远离大众可望而不可即的贵族运
动。但随着我市社会各项事业的发
展，尤其是经济水平的快速提升，有着

“贵族”气息的网球也逐渐走进了普通
人的生活，成为时尚且健身的良好运
动。近日，记者在采访中发现，每逢
双休日，无论在学校，还是在机关企
事业单位，我市各个网球场都“一网
打尽”，从网球这项运动中，市民逐渐
找到运动带来的快乐。

从“贵族”开始走向平民
网球在我们身边的发展就如中国

经济和社会生活发展的缩影。在网球
人群逐渐由政府官员、商人们扩大到
白领等中等收入者之后，我们发现，网
球这项娱乐和趣味性很强的运动离大
众越来越近了。

在郑州市网球协会秘书长姚震
看来，给网球冠以“贵族”的名号并不
合适，他说：“我觉得说网球是绅士运
动应该更贴切，比如温网就有运动员
必须穿白色衣服的礼仪。在网球比赛
中，什么时候该鼓掌喝彩也很有学问，
这些都非常能反映网球运动的文明特
征。”

关于网球运动的费用，姚震告诉
记者：“现在这项运动并不像市民想象
的那样昂贵，可以因人而异，除了最开
始买装备时咬咬牙，接下来每打一次

的花费和朋友一起平摊，加水钱也才
几十元，我想现在的市民基本上都能
接受。”

姚震给记者算了一笔经济账。“长
期坚持打网球，需要必备的肯定是球
拍和网球。其中低端的球拍大约在
400 元到 600 元之间，球的数量可多可
少，如果两个人进行多球练习的话一
般需要50个，价格在200元到280元之
间，相信一般的家庭接受应该问题不
大。”

运动带来无限快乐
郑州许多健身场馆里，到处都能

看到一派热闹的景象，这反映了社会
风尚的变化，更是社会文明进步的体
现。王先生是从去年 6 月才开始打网
球，短短半年多时间，他就充分感受到
了这项运动带来的好处。“最明显的变
化就是精神状态好，平时遇到工作上
一些不愉快的事，只要一打网球就全
忘了。在他眼中，网球是一项情趣高
雅的运动，每周打上几次网球出出汗，
神清气爽，比整天吃吃喝喝要好得
多。”王先生笑着向记者说。

事实也正是如此，在郑州遍地开
花的网球场里，网球的绅士味道越来
越多地弥漫开来。通过网球，许多普
通老百姓不仅锻炼了身体，也提升了
精神素养。据市网球协会的初步统
计，全市目前有网球场地 200 余片，几
乎每天都有大量市民在网球场上挥拍
健身。“郑州的网球人口近年来增长得
非常迅速，网球事业呈现出一派蓬勃
发展的局面。网球早已不只是有钱人
的运动，而是属于大众的健身项目。”
郑州市一家网球俱乐部负责人向记者
介绍说。

普及网球尚有难度
据市网球协会的工作人员介绍，

目前打球的爱好者一般都是介于25岁
到 55 岁之间的白领以上阶层，因为在
普通老百姓心中，始终认为打网球就
等于高消费。家住郑州西郊的刘小姐
月收入在5000元左右，在她看来，让她

用不少的工资“武装”网球装备并不现
实，因此她宁可选择跳操或跑步等更
加节约的锻炼方式。

网球运动较难入门的专业性也是
将一些爱好者被“拒之门外”的原因。
席先生在陪朋友打过一次网球之后就
主动放弃了，谈到放弃的主要原因时
他说：“因为我发觉打网球并没有看网
球那么轻松，如果要打好的话必须要
投入更多精力去练习，甚至要花钱请
教练，但现在最便宜的教练也差不多
100 元一个课时吧，金钱不说，太浪费
时间。”

此外，难找场地也是原因之一。
于先生虽然酷爱网球但却只是偶尔打
一打，“主要还是受场地限制，因为周
末要到人多的地方订场地太困难，我
家附近一些小区内的场地又不好。”李

女士也很喜欢网球，但她却不敢打：
“听说长期打网球手臂会变粗，影响美
观，女士谁还敢光顾这项运动。”

打网球，除了场地之外，市民担心
的还是费用问题，对此姚震说，“他们
还是抱着过去的老观点，根本没有来
了解价格。其实，打网球就和喝茶的
花费差不多。很多人还认为打网球
难，其实那是初学者的表现，现在有很
多网球初级班，一个阶段六七个课程
就是几百元钱的事情，学完下来，相信
所有人就能体会到真正打网球的乐
趣。”

曾经被市民冠之为“奢侈”的网球
运动，毕竟已经开始接近并深入市民
的生活，然而，网球普及的脚步，距离
我们市民到底还有多远呢？
本报记者 刘超峰 实习生 王 展 文/图

新华社墨尔本 1 月 18 日专电
2010 年度首项网球大满贯赛事——
澳大利亚公开赛 18 日正式开幕。率
先出战的 2008 年澳网女单冠军莎拉
波娃送上冷门大礼——以 1∶2 不敌
俄罗斯同胞基里连科，首轮即惨遭淘
汰；中国选手郑洁则在先丢一盘的不
利情况下，以 2∶1 逆转击败彭帅，成
功晋级女单第二轮。

除莎拉波娃爆冷出局外，当天出
战的其他高排位种子选手都顺利闯
过首轮关。不过，由于下雨，当天有
多场比赛被推迟到次日进行。

郑洁与彭帅之战是澳网乃至大
满贯赛历史上的首个中国单打“德

比”。这场具有历史意义的比赛颇具
戏剧性。首盘彭帅以 6∶0 取得完美
开局。然而，场上形势在第二盘发生
180度大逆转。郑洁针对彭帅脚步移
动慢的弱点，大角度回球调动，致使
彭帅失误增多。郑洁趁势以 6∶1 扳
回一盘。决胜盘中，彭帅在处理一些
关键球时急于求成，被郑洁抓住机会
以6∶2再下一城。

莎拉波娃去年因肩伤未能参加
澳网。考虑到莎娃超高的人气，今年
组委会特意将她与基里连科的比赛
安排为澳网的揭幕战，在墨尔本公园
中心球场——罗德·拉沃尔球场进
行。但这显然未能给莎娃带来好运

气，她与基里连科苦战近3个半小时，
最终以 6∶7、6∶3、4∶6 落败。这是
自 2003 年温网以来莎娃首次止步于
大满贯赛首轮。

另一位俄罗斯姑娘、2 号种子萨
芬娜运气稍好一些。尽管她在比赛
中的失误同样很多，但仍以两个6∶4
击败斯洛伐克的雷巴里科娃。俄罗
斯军团中赢得最轻松的当属3号种子
库兹涅佐娃，她以 6∶1 和 6∶2 将本
土选手洛迪奥诺娃打得落花流水。

比利时名将克里斯特尔斯当日
踏上夺取个人第三座大满贯冠军奖
杯的道路。面对从资格赛打上来的
加拿大选手特雷奥特，她用时不到一

个小时就以6∶0、6∶4胜出。以外卡
选手身份参赛的海宁则以6∶4、6∶3
击败比利时同胞菲利普肯斯，如愿取
得复出后的首场大满贯比赛胜利。不
过，下一轮海宁将遭遇5号种子、俄罗
斯人杰缅季耶娃，一场恶战在所难免。

在一场夜场焦点战中，男单卫冕
冠军纳达尔不费吹灰之力便以7∶6、
6∶1、6∶4让澳大利亚老将卢扎克俯
首称臣。男单其他比赛中，英国天才
默里与美国“大炮”罗迪克同样也都直
落三盘战胜各自对手，强势挺进第二
轮。去年美网冠军、阿根廷新星德尔
波特罗的晋级之路稍有麻烦，他经过
四盘激战才将美国老将鲁塞尔淘汰。

郑洁赢得金花“德比”澳
网
揭
幕

新华社北京 1月 18日专电 中
国棋院消息，第十一届农心杯世界
围棋团体锦标赛（简称三国围棋擂
台赛）第二阶段比赛 18 日在韩国釜
山开战。中国棋手谢赫七段执白中
盘击败日本新锐井山裕太九段，赢
得二连胜。

2009 年 11 月底，在北京进行的
第一阶段最后一场比赛中，谢赫战
胜韩国先锋金志锡六段，终结了后
者的三连胜。第二阶段赛事移师釜
山进行，谢赫以擂主身份出战。

在 18 日的第五局比赛中，执黑
的井山裕太以错小目开局，白棋应
以二连星。序盘阶段，井山裕太下

出黑 47 的疑问手，白棋趁机吞吃左
下两颗黑子，获利颇丰。此后，白棋
打入上边黑棋阵地，井山裕太攻击
不力，白棋轻松治孤，谢赫进一步确
立领先优势。

棋局进入官子阶段之前，明知
形势不利的井山裕太在左下角放出
黑135的胜负手，谢赫沉着应对。黑
棋费尽心思，形成与白棋对杀的局
面。然而，由于劫材不利，黑棋取胜
无望。行至第160手，井山裕太中盘
认输。

本届擂台赛的第六局比赛将于
19 日进行，谢赫将继续以擂主身份
迎接韩国棋手的挑战。

本报讯（记者 刘超峰）17日，经
过一路颠簸之后，重新整合的河南
青年女足在主教练秦建利的率领下
顺利抵达广西南宁，并将在那里开
始为期一个月的紧张冬训。

据悉，这次重新组合的 20 多名
女足青年队队员中，大多数是从基
层队伍中刚刚选拔出来的新苗，目
标就是为第十二届全运会输送更多
的人才。

近日，河南女足进行了大幅度
的调整，多名老队员退役，同时也对
教练班子进行了改组，周新凤出任
一线队主教练，从而成为河南女足
建队20多年来一线队的首位女性主
教练。二线队的主教练仍是秦建
利，领队是葛慧贤，张建业和袁志新

担任助理教练，后者曾经在 2006 年
辅佐门文峰帮助建业冲超成功，守
门员教练则由新近退役的前国门拜
利芳担任。

在去年的全运会上，河南女
足的成绩并不理想，一二线队均
没有实现挺进前八的目标，这次
教练组和人员大换血，正是基于
队伍的未来着想。临行前，秦建
利告诉记者：“这些队员都是 90 后
的年轻幼苗，可以说她们对足球
的理解和实战经验都还很不足，
我们这次冬训的首要任务就是培
养 队 员 的 足 球 理 念 和 对 足 球 兴
趣，在此基础上加强基本功和技
战术素养，从中让这些苗子尽快
成长。”

农心杯三国围棋擂台赛

谢赫取得二连胜

河南青年女足开赴广西冬训

本报讯（记者 陈凯）最近四轮
连战连捷，主场已经豪取六连胜，
河南豫光金铅女篮近来可谓顺风
顺水。今晚，她们在全国女篮甲级
联赛第15轮比赛中坐镇主场，迎战
黑龙江女篮。

目前，河南女篮以 11胜 3负的
战绩位列联赛积分榜次席，而黑龙

江女篮以 4 胜 10 负的战绩排在联
赛积分榜倒数第三位，排名上的差
异已经显现了两队实力上的差
距。由于国手苗立杰本赛季转投
沈部女篮，致使黑龙江女篮实力大
减。本赛季，河南女篮在第 4 轮曾
与之有过一次交锋，那场比赛，河
南女篮带着13分的优势客场凯旋。

本报讯（记者 陈凯）今晚，全国
排球联赛 A 组将展开第 10 轮的争
夺，河南天冠男排坐镇主场南阳体
育馆迎战北京男排，河南郑州高新区
女排做客天津，挑战强敌天津女排。

目前，北京男排在本赛季仅仅赢
了两场，而河南男排已经胜了6场，

这已经显现了两队之间的实力差
距。本赛季，河南男排曾以3∶0客
场战胜过北京男排。河南女排今晚
的对手是卫冕冠军天津女排，面对实
力和经验均强于自己的对手，河南女
排想要取胜的希望不大，本赛季，河
南女排已经在主场负于过对手。

河南男女排联赛再出击

1月17日，在伦敦温布利体育馆进行的2010斯诺克大师赛决赛中，英
格兰选手塞尔比以10∶9战胜同胞奥沙利文，夺得冠军。 新华社发


