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黄黛，市二院内一科主任，河
南省医师协会神经科医师分会委
员，郑州神经科会诊中心专家，河
南省抗癫痫学会委员，中华医学会
神经科郑州分会副主任委员、中西
医结合分会副主任委员，郑州医学
会神经电生理分会委员。

曾被选拔为市卫生局跨世纪
人才赴北京研修神经内科，从事临
床医疗工作 20 余年，擅长诊治神

经内科各种疾病，如肌肉疾病、神经脱髓鞘疾病、癫痫、脑炎、
周围神经病等，尤其是脑血管疾病的治疗。她率先开展了颈
动脉内膜剥脱术和颅内外血管支架置入术，脑出血的颅内血
肿微创穿刺术，被全国脑血管病防治办公室命名为微创穿刺
术全国研究与推广协作医院。

医术高、德为先。有位马先生突感头痛难忍，随后开始
精神错乱、大小便失禁等症状，多方求助无果，转至市二院内
一科时已危在旦夕。黄黛确诊马先生为病毒性脑炎，立即开
展综合治疗，20天后康复出院。出院后黄黛又进行了“跟踪”
康复指导，马先生没有留下任何后遗症。
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干细胞肾囊内注射治疗肾病
卫先生患慢性肾功能衰竭后连续做了半年血液

透析。3年前，市三医院肾内科为他实施干细胞肾囊
内注射后，病情显著好转，并停止了透析。近3年来，
该院已为 20 多人采用干细胞肾囊内注射，均收到很
好的疗效。

该院肾内科主任吴宪鸣说，肾病治疗历来是一个
难题。一般肾病病人多采用激素治疗，但是激素常带
来一系列副作用，如血糖增高、高血压、股骨头坏死
等。

干细胞可以治疗多种疾病
经过多年探索，他们采用将脐血干细胞注射入肾

囊内，运用细胞修复的办法延缓肾衰进展。吴宪鸣
说，人体就好像一个“模型拼盘”，干细胞是其内部尚
未分化的细胞，干细胞可以发育成骨骼、肌肉、软骨和
其他特定细胞类型，所以它可用于治疗多种疾病，其
中包括白血病、心肌梗塞、帕金森氏病、糖尿病、肾病、
风湿免疫病、癌症等，还可使用它们让器官再生，从而
减少器官移植及相关手术的需要。

肾囊是最好的“贮存库”
为何要将干细胞注射入肾囊内呢？肾囊指的是

肾脏脂肪囊，它是最好的“贮存库”。干细胞注射入肾
囊后，通过弥散作用进入肾组织，可使肾脏局部持续
保持较高的干细胞浓度，并能维持较长的时间。

陈锦屏

提起王宏山这个名字，患者都会
竖起大拇指交口称赞。他是七院的
心血管外科主任，17 年的从医生涯
中，他用一双妙手，给心脏病患者的
灰暗世界带去色彩，让即将逝去的生
命重现生机。

单纯动机成就七院名医
初见王宏山，他一袭白大褂，炯

炯有神的大眼睛里充满着温暖，嘴角
上挂着的那一丝微笑，犹如一针强心
剂，温暖在患者及家属的心头，平静
他们焦急的心态，给予他们生的希
望。谈起从医的初衷，他的答案很平
常：“父亲希望家里面有个医生，看
病方便。”

王宏山 1992年毕业于佳木斯医
学院后来到七院，从事心外科已达
17年之久，在风心病、复杂先心及冠
心病、微创心脏外科手术、复杂先心、
冠脉搭桥、大血管外科治疗、重症瓣
膜病的手术治疗的诊断及外科手术
治疗上取得很大成就，并在省内率先
开展了胸腔镜下房缺、室缺修补术。

其病人从出生几十天的婴儿，到八十
多岁的老人，病种也扩大到各种复杂
先心、重症瓣膜病、高龄冠脉搭桥、大
血管手术、二次心脏手术，手术成功
率高达98.6%以上。

用责任心修补生命
王宏山一直以严谨认真的态度

对待每一位病人，精益求精地做好每
一次治疗。

有位患者，已有 78岁高龄，近来
出现活动后胸闷、胸痛等症状，被诊
断为“冠心病”。患者慕名来到七院
治疗。考虑到患者已近耄耋之年，且
长期吸烟，患高血压多年，心、肺、肾
等全身重要脏器功能都严重低下。
经过反复的术前讨论，在手术麻醉
科、监护室的密切配合下，王宏山为
患者成功实施了冠脉搭桥手术。

ICU时刻接受挑战
“我们不是一个人在战斗。”王

宏山说：“每一例手术的成功，靠的
都是整个团队。手术离不开麻醉、

重症监护病房（下称 ICU）的有力配
合。”提起 ICU，就不能不说 ICU 主
任胡亚兰。

胡亚兰，1984 年毕业于河南医
科大学医学系。主任医师，出版专著
两部，获省科技进步奖 1 项，发表学
术论文10余篇 。可以说是省内重症
监护方面极有经验的主任医师。“重
症监护室是一个充满挑战的地方，它
是保护患者生命的一道防线。”胡亚兰
告诉记者，“最近我科监护了一个只有
三个月的小患者，体重4公斤，这是我
们医院有史以来心脏手术年龄最小的
一个患者，由于体重小，对术后监护提
出很高的要求。对此，我们制定了严
密的治疗、护理措施，所有的护理、操
作、治疗、观察比其他病人都要付出更
多，严格计算出入量。在大家的共同
努力下，她终于顺利闯过一个个难关，
平安转出重症监护室。”说起由他们精
心守护并获得重生的患者，胡主任的
脸上洋溢着幸福的笑容。

这里是一个创造奇迹的地方。

警惕孩子脊柱侧弯
孩子后背一侧较凸或者两侧不对称，很可能是脊

柱侧弯的早期表现。市骨科医院专家指出，脊柱侧弯
经常在10~15岁之间的青少年中发现，这一时期脊柱
生长也较快，原本轻微的脊柱侧弯此期加重也较快，
所以对于这个年龄段的青少年应特别注意。

专家指出，孩子脊柱侧弯，不仅导致明显的外观
畸形，而且出现肌肉的疲劳、疼痛，脊柱关节蜕变、僵
硬，躯干的塌陷导致心肺功能异常，神经受压导致下
肢疼痛、麻木、无力，大小便异常，严重者可导致瘫痪。

早期脊柱侧弯患儿可无任何症状，家长如不注意
往往难于发现。家长可通过一种简单的弯腰试验，检
查发现孩子是否患有脊柱侧弯：让孩子面对家长，双
手自然下垂，两条腿站直并紧，往下弯腰、低头，家长
仔细观察两侧背部是否一样平，如发现双侧背部不等
高，基本可确定为脊柱侧弯。

市骨科医院专家提醒，青少年脊柱侧凸的治疗贵
在早期发现早期处理，避免脊柱侧凸快速发展，大部
分的青少年患者经过早期的非手术治疗和处理是可
以避免手术的。

王伟鸣

伏案休息 最伤颈椎
许多上班族都有趴在桌上午休的习惯，市颈肩腰

腿痛医院颈椎病科主任楚德升提醒大家：趴睡时别趴
得太久，同一个姿势时间也不要过长，楚德升解释说，
人的脊柱分为颈椎、胸椎、腰椎、骶椎，正常的身体屈
度为颈椎、腰椎前突，而胸椎、骶椎后突，而人在伏案
午休时，身体处于松弛状态，使得脊柱特别是颈椎本
身的屈度、受力部位发生改变，因颈椎关节需靠颈部
韧带和肌肉连接，其活动性大，所以颈椎本身的稳定
性相对较差，因此，频繁长时间地伏案午休易产生颈
椎屈度改变，造成慢性损伤性炎症，最终导致颈椎病
早期发生。

楚德升建议，午休最好的睡姿是平躺或侧卧，这
样全身放松，有利于消除疲劳、提高睡眠质量。此外，
午饭之后不要马上午睡，午睡时间以半小时为宜。

付 娟

创新手术两次切完13个瘤
本报讯（记者 梁晓 通讯员 郭凯民 张玉琴)近日，郑大

一附院神经外科一次性手术切除椎管内 10 个神经纤维瘤，
这在国内同类手术中实属罕见。

据了解，鹿邑县杨湖乡38岁的男性患者黄某，3个月前因
右上肢及左下肢无力，行走困难来郑大一附院就医。神经外
科为其检查后诊断为神经纤维瘤病。发现其颈、胸、腰段椎管
内多发神经纤维瘤共有13个。一期手术切除颈段椎管内3个
肿瘤，术后症状明显改善。近日再次入院进行二期手术。

二期手术前体检时发现，其胸至腰的5个椎管内有10个
大小不等的肿瘤。如采用传统的椎板切除肿瘤手术对脊柱
结构破坏较大，术后脊柱稳定性差，需做内固定植骨融合，仅
材料费用就要十几万元。考虑到患者家庭经济状况很差，神
经外科主任宋来君、闫东明副教授等众多专家反复会诊，最
终拟定术前精确定位，间断半椎板侧方入路一次性切除病变
的创新手术方案。整个手术历时7个多小时，成功将10个神
经纤维瘤一次性切除。

河南疑难病专家组成立
本报讯（记者 梁 晓 通讯员 曹 咏 周厚亮）记者日前

获悉，第二届河南省医师协会疑难病理会诊咨询专家组正式
成立，专家组的成立将大大提升我省医疗诊断水平。

据了解，该专家组名医荟萃，由省人民医院银平章主任
医师、孔令非主任医师、郑大一附院李文才教授、省肿瘤医院
于庆凯主任医师、付怀平主任医师等 11 名省内公认的知名
病理学专家组成，实属河南省病理界之权威。

据介绍，该疑难病理会诊咨询专家组全体成员定于每周
三下午例行会诊。专家组成员对申请病理会诊的病例将认真
阅片逐一讨论，最终做出明确的病理诊断。个别仍不能明确诊
断的疑难病例，将推荐至省外最知名的专科病理学专家会诊。

学习障碍讲座周日举行
本报讯 1 月 31 日，一场关注儿童学习困难的公益讲座

将在郑大三附院举行。
学习障碍是一种常见的儿童发育障碍问题，学习障碍的

儿童智力正常，但学习成绩却不好，其主要原因是学习能力的
发展没有随着年龄的发展同步进行。消除学习障碍的主要方
式是加强训练，通过加强儿童在注意力、控制能力、感知觉、记
忆力、逻辑思维能力、想象推理能力及空间方位感等有缺陷的
知觉方面的训练，提高学习能力。同时充分利用儿童在其他
方面的优势，弥补由于学习能力缺陷造成的成绩落后。

据悉，本次活动将通过讲座和现场咨询答疑形式，向家长
讲解什么是儿童学习困难、学习困难儿童有什么特点、如何对
学习障碍儿童进行矫治及学习困难儿童的家庭干预等，并为家
长解答儿童在学习方面遇到的各种问题和困惑。（华小亚）

市二院新农合直补开通
本报讯 市二院日前开通了新密、荥阳两地新农合直补，

两地参加新农合的农民就医又有了新去处。
为方便广大农民看病报销，市二院积极主动与荥阳、新密

两市的新农合管理部门联系洽谈，于近日开通联网对接。今
后，凡是两地参加新农合的农民在市二院住院就诊，需要报销
的费用，由医院直接补助给农民，再由医院和当地新农合部门
结算，实现当日结算、当日报销，减轻了农民的经济压力。

市二院将按照“方便报销，患者满意”的原则，确保合理
收费、合理用药，逐步完善服务细节，并通过广泛深入的宣
传，让新密、荥阳两地更多地参加新农合的农民受益。（秦亮）

市骨科医院11项科技成果获奖
本报讯 记者日前在市骨科医院获悉，该院在 2009年坚

持科技创新，临床与科研并举，有11项科技成果获奖。
据悉，市骨科医院在 2009 年坚持不断跟踪相关骨科专

业研究前沿，研究方向涉及脊柱、关节、创伤、骨病等多个骨
科领域，紧密结合临床，以科研促临床发展，尤其是传统疗法
的改进、提升及创新点研究。

其中“自体外周血干细胞移植治疗股骨头缺血性坏死的
临床研究”获河南省科技进步二等奖1项，“闭合复位DHS内
固定治疗股骨粗隆部骨折的临床研究”获河南省中医药科技
成果一等奖 1 项，“早期手术治疗无骨折脱位脊髓损伤的临
床研究”等6项成果获郑州市科技进步二等奖，“同种异体血
管移植的临床应用研究”等3项成果获河南省卫生医药科技
成果二等奖。 （王伟鸣 李 晖）

窒息是致命原因
1月 17日中午，40岁的弓某被紧急送

往市中心医院中心耳鼻喉科急诊就诊。
医生诊断为“急性会厌炎”，在大剂量激素
抗炎及抗感染治疗后，仍然出现呼吸困难
等病危症状。接诊大夫随即备好气管切
开包，为其实施手术。“手术再推迟 1 分钟
就有可能窒息，甚至出现生命危险。”耳鼻
喉科主任李玉杰说。

据李玉杰介绍，这种情况在医院非常
普遍，每个月都是十几例需要切开气管的
急性会厌炎病人。“它最大的危险是能使
病人窒息，因为会厌又叫吸门，它的位置
很特殊，刚好在呼吸道最狭窄的地方，会
厌发炎恶化的直接后果是堵住呼吸道而
窒息，甚至死亡。”他告诉记者。

警惕说话如口中含物
据了解，急性会厌炎是会厌粘膜的急

性炎性病变，治疗不及时常致脓肿形成，
一般好发生于儿童和老年体弱者，近年来
成人患者也有增加趋势。

李玉杰介绍，急性会厌炎除了咽痛、
吞咽食物时疼痛加剧的症状外，更典型的
症状是说话如口中含物，吐字不清。“由于
急性会厌炎初期表现只是咽痛，往往不被

重视，随便吃点感冒药以致延误病情。但
其发病速度极快，一般在 1~2 天内病人的
病情就会急转直下，出现呼吸不畅，如果
不及时救治，甚至可能因为呼吸困难而导
致窒息死亡。”他说。

他提醒广大市民，当出现上述症状
时，患者一定要及时到正规医院进行诊

治，因为急性会厌炎只能通过喉镜检查才
能确诊。

天气干燥易发
天干气燥和季节变换容易诱发急性

会厌炎。“秋冬季是会厌炎的高发期，大
家一定要多加小心。”市二院耳鼻喉科主
任闫保星说，每年医院都会出现由于没
有及时治疗，而被夺走性命的会厌炎患
者。

闫保星提醒市民，会厌炎是一种特殊
的疾病，要与一般的咽喉炎咽痛区别，一
旦确诊，就应该及时入院观察，并根据病
情随时准备做紧急气管切开术，以免发生
窒息。另外，平时应注意劳逸结合，加强
锻炼，增强机体抵抗力；戒烟酒、忌食辛辣
食物，多清淡饮食；保持口腔卫生，及时治
疗临近器官的急性炎症，防止感染蔓延，
别让咽痛夺去宝贵的生命。

本报记者 安华 梁晓 通讯员 王建明 文/图

“急性会厌炎”患者弓某在市中心医院的抢救下挽回生命。

责任心呵护健康“心”
本报记者 徐 虹

心脏，是人类身体中最重要的一个器官，每天，心脏要跳动大约100000次，可以说是体内
唯一一个片刻不可以休息的器官。得了心血管疾病，令人遗憾，能否找到一个治疗心血管疾
病的好医院，至关重要。在郑州，人人都知道这样一句口头禅：“治心肾，找七院。”虽然只有这
简简单单的六个字，但却蕴含了生的希望以及患者对七院的肯定。
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1月 23日晚，由郑州人民医院主办的《礼
赞，生命卫士》文艺晚会在我市举行。晚会上，
对“名医”、“名护”、“十佳技术标兵”、“十佳服
务标兵”进行了表彰。图为医护人员在表演舞
蹈《绽放》。 杨 粤 摄

1月 16日，喉咙发炎的弓某喝了两杯
白酒，第2天就出现呼吸困难、濒死挣扎的
症状。送往医院后，医生紧急切开气管，
抢救成功。昨日，记者在市中心医院见到
弓某时，他已脱离危险，处于康复期。专
家提醒广大市民，咽痛有时也能威胁生
命，生活中不能小视。

市中心医院积极响应“城乡对口支援卫生
下基层节日送健康活动”，日前，该院专家到巩
义市小关镇医院进行义诊，为群众讲授健康知
识并送去了健康保健盒。 靳巍巍 摄

1月23日，市口腔专业委员会第四次会
议暨2010年修复技术新进展学术会在市口
腔医院召开。 霍 进 摄
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咽痛也危险 市民勿小视


